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長野県高齢者生活協同組合

かがやき
ニュース
№ １ ０ １ 号

(２０１３年７・８月号）

○本部・北信地域センター

長野県長野市南長池７６１－３

（本部） ＴＥＬ：０２６－２６３－２３８６

（北信） ＴＥＬ：０２６－２１７－３６０１

○中信地域センター

松本市本庄２－３－１８

ＴＥＬ：０２６３－３１－８２００

○東信地域センター

佐久市下越６１２－１

ＴＥＬ：０２６７－７８－５０７０

○南信地域センター

飯田市知久町４丁目１２０３－２

高田ビル２階

ＴＥＬ：０２６５－２３－１１０９

一緒に団結、頑張ろう！
みなさんの力が高齢者生協の力に、地域の力に。

６月２２日（土）長野市豊野老人福祉センター、豊野公民館にて「第１５回通常総代会・

交流会」を行いました。大勢の皆さんにご参加いただき、これから更に組合員さんの活動

を強めて団結していくことを確認し、交流会の最後に全員で「団結、頑張ろう！」の掛け声

と共に、気合いを入れて終了しました。皆さんの力強い拳と笑顔で、今年度は飛躍の年

にしましょう。

雨
の
合
間
の
晴
れ
渡
っ

た
６
月

22日
、
私
た
ち

高
齢
者
生
協
が
指
定

管
理
を
受
け
管
理
運

営
し
て
い
る
長

野
市

豊
野

老
人

福
祉

セ
ン

タ
ー

で
第

15回
通

常

総
代

会
が
開

催
さ

れ

ま
し
た
。

当
日
、
本
人
出
席

総
代

は

68

名
（
書

面

議
決

書

31

名
、
委

任

状
６
名

を
合

わ
せ
る

と
１
０
５
名
）
、
役
員
、

オ
ブ
ザ

ー
バ
ー

合
わ

せ
る
と
１
０
０
名
を
超

す
方
々
が
長
野
県
全

域
か
ら

集
ま
り
ま
し

た
。第
１
号

２
０
１
２
年

度
事
業
・
活
動
の
報
告

と
決
算
報
告
、
第
２
号

剰
余
金
処
分
、
第
３
号

２
０
１
３
年
度
事
業
計

画
並
び
に
収
支
予
算
、

第
４
号

定
款

の
一

部

改
定
、
第
５
号
２
０
１

３
年
度
役
員
報
酬
、
第

６
号
役
員
選
任
、
第
７

号
議
案
決
議
効
力
発
生
の
件
の
全
議
案

が
一
部
訂
正
の
上
、
全
て
全
員
一
致
で

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

質
疑
で
は
、
高
橋
総
代
よ
り
、
北
信
地

域
セ
ン
タ
ー
で
進
め
ら
れ

て
い
る
倶

楽
部

活
動

の

様
子
を
実
例
を
紹
介
し

な
が
ら

発
表

さ
れ
、
生

き
が
い
活

動
を

更
に
発

展
さ
せ
た
い
と
の
決
意
が
示
さ
れ
ま
し

た
。
代
田
総
代
よ
り
、
中
信
地
域
セ
ン
タ
ー

の
公
共
サ
ー
ビ
ス
事
業
で
あ
る
お
ぼ
け
荘

で
の
地
域
の
高
齢
者
の
拠
り
所
を
目
指

し
た
取
り
組

み
が
発

表
さ

れ
ま
し
た
。

宮
澤
総
代
か
ら
は
、
東

信
地

域
セ
ン
タ
ー

で
３

月
開

設
を

目
標

に
進

め
て
い
る
小
規
模
多
機

能
型

居
宅

介
護

事
業

所
「
四
季
の
ベ
ン
チ
」
の
準
備
状
況
に
つ
い

て
、
酒
井
総
代
か
ら
は
、
南
信
地
域
セ
ン

タ
ー
で
準
備
し
て
い
る
小
規
模
多
機
能

居
宅
介
護
事
業
所
「
み
ん
な
の
家

下
條
」

の
準
備
状
況
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
い
ず

れ
の
発
表
も
各
地
域
で
の
活
動
や
仲
間

の
奮
闘
が
目
に
浮
か
ぶ
内
容
で
し
た
。
ま

た
、
酒
井
総
代
か
ら
は
長
野
県
高
齢
者

生
活
協
同
組
合
と
い
う
正
式
名
称
は
そ

の
ま
ま
に
、
誰
も
が
親
し
み
や
す
い
愛
称

を
付
け
る
提
案
が
あ
り
、
今
後
理
事
会

等
で
検
討
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
総
代
会
は
役
員
改
選
時
に
あ

た
り
、

20名
の
理
事
さ
ん
、
３
名
の
監
事

さ
ん
が
新
た
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
第

１
回
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
理
事
長
に

市
川
英
彦
さ
ん
、
副
理
事
長
に
小
澤
房

生
さ
ん
、
永
井
美
子
さ
ん
、
専
務
理
事

に
鈴
木
友
子
さ
ん
、
常
務
理
事
に
新
井

厚
美
さ
ん
、
内
田
信

幸
さ
ん
、
風
間
隆

治
さ
ん
が
選
出
さ
れ
総
代
会
で
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
新
任
の
根
本
健
一
理

事
よ
り
今
後
に
向
け
て
の
力
強
い
決
意

表
明
が
あ
り
ま
し
た
。

今
回
の
役
員
改

選
で
は
６
名
の
理
事
・
監
事
さ
ん
が
役
員

を
降

り
ら

れ
る
こ
と
と
な
り
、
退
任

役

員
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
退
任
さ
れ

る
役
員
の
皆
さ
ん
か
ら
は
高
齢
者
生
協

へ
の
愛
情
溢
れ
る
想
い
と
今
後
へ
の
期
待

が
表
明
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
永
年
勤
続
表

彰
も
行
わ
れ
、

10

年
勤
続
表
彰
と
し
て
、

百
瀬
佳
苗
子
さ
ん
、

宮
下
末
美
さ
ん
、
山

崎
豊
子
さ
ん
、
岩
倉

洋
子
さ
ん
、
山
内
圭

子
さ
ん
、
小
林
紋
子

さ
ん
、
黒
岩
ひ
さ
江

さ
ん
、
石
井
繁
子
さ

ん
、
小
林
三
代
子
さ
ん
、
山
崎
快
郎
さ

ん
の

10名
が
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。
表
彰

さ
れ
た
皆
さ

ん
か
ら

は
、
こ
れ
か
ら

も

頑
張
っ
て
働
き
続
け
て
い
き
た
い
と
い
う

心
強
い
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

今
総
代

会
で
は
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
つ
い
て
、
食

糧
の
自
給
率
が
低
下
す
る
、
食
の
安
全

基
準
が
緩
和
さ
れ
る
、
良
質
医
療
が
撤

退
す
る
、
雇
用
の
喪
失
や
非
正
規
雇
用

が
増
加
す
る
、
ア
メ
リ
カ
に
有
利
な
仕
組

み
が
作
ら
れ
て
い
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
「
Ｔ

Ｐ
Ｐ
（
環
太
平
洋
連
携
協
定
）
へ
の
参

加

を
撤
回
す
る
こ
と
を
求
め
る
特
別
決
議
」

を
満
場
一
致
で
採
択
し
閉
会
し
ま
し
た
。

総
代
会
終
了
後
は
当
日
来
賓
で
み
え

た
日
本
労
働
者
協
同
組
合
連
合
会
理
事

長
永
戸
祐
三
さ
ん
を
講
師
に

「「 「「
私私 私私
たた たた
ちち ちち
をを をを
取取 取取
りり りり
巻巻 巻巻
くく くく
情情 情情
勢勢 勢勢
とと とと
高高 高高
齢齢 齢齢
協協 協協

のの のの
役役 役役
割割 割割
」」 」」
に
つ
い
て
学
習
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
永

戸
さ

ん
の

名
調

子
に

参
加

者

は
引
き
込
ま
れ
、
時

間
の
経
つ
の
を
忘

れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

最
後
に
「
日
本
高
齢

者
生

活
協

同
組

合

連
合
会
会
長
を
選
出
し
て
い
る
長
野
県

高
齢
者
生
協
と
し
て
、
全
国

の
高
齢
者
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さあ新年度、本格スタート
～第１ ５回通常総代会開きました～
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さあ新年度、本格スタート
～第１ ５回通常総代会開きました～



生
協
運
動
を
リ
ー
ド
し
て
行
っ
て
欲
し
い
」

と
の
期
待
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

（
事
務
局
長

新
井
厚
美
）

〇〇 〇〇
剰剰 剰剰
余余 余余
金金 金金
処処 処処
分分 分分
承承 承承
認認 認認
にに にに
つつ つつ
いい いい
てて てて

・
当
期
剰
余
金
：
６
１
４
万
３
８
７
２
円
、

前
期
繰
越
剰
余
金
：
１
３
８
万
２
２
８
７

円
、
法
定
準
備
金
：
６
２
万
円
、
福
祉
事

業
積
立
金
４
３
０
万
円
、

次
期
繰
越
剰
余
金
：
２
６
０
万
６
１
５
９

円

★
総総 総総
代代 代代
会会 会会
にに にに
参参 参参
加加 加加
しし しし
てて てて

東
信
総
代
：
鷹
野
昭
子
さ
ん

総
代
会
に
は
２
回
目
の
出
席
で
し
た
。

４
年
程
前
に
は
高
齢
者
生
協
の
活
動
が

分
か
ら
な
い
ま
ま
で
出
席
し
た
の
で
す
が
、

北
信
の
「
高
齢
者
生
協
を
も
っ
と
大
き
く
」

と
い
う
劇
を
見
て
教
え
ら
れ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
今
回
は
高
齢
者
を
取
り
巻

く
環
境
の
劣
化
が
厳
し
く
な
っ
て
き
て
お

り
、
高
齢
者
生
協
は
何
を
す
れ
ば
よ
い
か
、

前
回
よ
り
掘
り
下
げ
て
考
え
る
事
が
出

来
た
、
そ
ん
な
総
代
会
で
し
た
。

市
川
理
事
長
は
挨
拶
の
中
で
、
憲
法
を

読
ん
で
し
っ
か
り
自
分
の
考
え
を
持
つ
事

が
大
事
だ
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
日
本

労
協
連
の
永
戸
理
事
長
は
高
齢
者
の
生

活
と
地
域
を
守
る
運
動
に
よ
り
、
縦
割

社
会
の
中
で
下
の
層
が
し
っ
か
り
手
を
結

び
固
め
て
い
く
、
そ
し
て
子
育
て
の
若
い

世
代
も
高
齢
者
も
安
心
し
て
生
き
て
い

け
る
社
会
に
す

る
事

が
求

め
ら
れ
て
い

る
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
高
齢
者
生
協
の
６

つ
の
事
業
は
こ
の
課
題
に
し
っ
か
り
取
り

組
ん
で
い
る
証
で
あ
り
、
脳
イ
キ
イ
キ
楽

習
塾
の
よ
う
な
組
合
員
活
動
が
事
業
の

発
展
を
支
え
る
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い

る
と
思
い
ま
し
た
。
高
齢
者
生
協
が
安
定

し
て
機
能
す
る
に
は
、
も
っ
と
も
っ
と
組

合
員
を
増
や
し
出
資
金
も
増
え
な
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
４
人
の
方
の
発
言
か
ら

は
力
強
い
決
意
を
感
じ
ま
し
た
。

★

22225555年年 年年
度度 度度
計計 計計
画画 画画
とと とと
予予 予予
算算 算算
、

しし しし
っっ っっ
かか かか
りり りり
やや やや
りり りり
抜抜 抜抜
ここ ここ
うう うう

北
信
総
代
：
小
山
隆
さ
ん

第
３
次
３
ヵ
年
計
画
の
最
終
年
度
と
い

う
こ
と
で
、
１
つ
の
区
切
り
と
な
る
年
で

す
。
当
初
立
て
た
計
画
に
対
し
て
、
組
合

員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
特
に
事
業
活

動
、
経
営
数
値
、
組
合
員
拡
大
な
ど
地

域
セ
ン
タ
ー
ご
と
に
責
任
を
持
っ
て
や
り

遂
げ
る
と
い
う
強
い
意
志
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
が
必
要
で
す
。
と
り
わ
け
事
業
活
動
は
、

新
規
事
業
の
下
條
村
と
佐
久
市
で
の
小

規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
や
共
同

墓
地
建
設
事
業
な
ど
第
１
歩
を
ど
う
印 シ

ル

せ
る
か
が
、
成
功
の
カ
ギ
に
な
り
ま
す
。

一
方
、
財
政
面
に
つ
い
て
は
出
資
金
が
毎

年
積
み
上
が
り
自
己
資
本
比
率
も

40％

近
く
に
な
っ
て
き
て
安
定
し
て
き
て
い
ま

す
が
、
気
に
な
る
の
が
当

期
剰

余
金
と

組
合
債
で
す
。
特
に
組
合
債
は
組
合
員

か
ら
の
借
金
で
す
か
ら
、
目
的

と
透
明

性
を
保
っ
て
有
効
運
用
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
最
後
に
全
県
で
高
齢
者

生
協
の
福
祉
事
業
所

の
拠
点
が
整
っ
た

こ
と
に
よ
り
、
協
同
労
働
の
輪
が
一
層
拡

大
し
、
高
齢
者
の
元
気
が
地
域
の
活
力
へ

結
び
つ
く
こ
と
を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

★
組組 組組
合合 合合
加加 加加
入入 入入
のの のの
メメ メメ
リリ リリ
ッッ ッッ
トト トト
はは はは
何何 何何
？？ ？？

中
信
総
代
：
樋
沢
春
喜
さ
ん

第
１
号
議
案
に
つ
い
て
、
気
づ
い
た
こ
と

を
述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。
現
在
高
齢
者

生
協
で
は
様
々
な
事
業
を
行
い
、
ま
た
組

合
員
の
拡
大
に
も
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

が
理
解

で
き
ま
し
た
が
、
組
合

に
加
入

す
る
立
場
に
な
る
と
、
高
齢
者
生
協
に

加
入
し
て
の
メ
リ
ッ
ト
が
何
か
が
大
き
な

ポ
イ
ン
ト
に
な
る
と
考
え
ま
す
。
他
の
生

協
で
あ
れ
ば
、
利
益
が
発

生
し
た
ら

配

当
金
が
つ
く
と
か
、
購
買
生
協
で
あ
れ
ば

生
協

ブ
ラ
ン
ド
の
商
品

が
購

入
で
き
る

と
か
、
医
療
生
協
で
あ
れ
ば
優
先

的
に

診
療
が
受
け
ら
れ
る
、
あ
る
一
定
の
出

資
金
を
拠
出
す
れ
ば
関
連
施
設
へ
の
入

所
が
保
障
さ
れ
る
と
い
う
組
織
も
あ
る

よ
う
で
す
が
、
様
々
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。
な
ら
ば
、
高
齢
者
生
協
加
入
の
メ

リ
ッ
ト
は
？
こ
れ
か
ら
事
業
を
広
げ
て
い

く
上
で
も
組
合
員
拡
大
は
必
要
不
可
欠

で
す
。
そ
の
点
に
つ
い
て
、
今
後
検
討
し

て
い
け
ば
、
組
合
員
拡
大
に
つ
な
が
っ
て
い

く
と
思
い
ま
す
。
加
入
し
た
い
、
加
入
し

て
良
か
っ
た
、
自
分
も
色
々
あ
る
活
動
に

参
加

し
た
い
と
思

え
る
組

合
づ
く
り
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

3

総
代
さ
ん
か
ら
の
声

2013年3月末現在 東信 北信 中信 南信 全体

組合員数（人） 363 1,884 634 126 3,019

組合員増減(人） 67 90 41 7 206

出資金（千円） 22,170 57,590 14,238 1,487 95,652

出資金増減（千円） 8,964 6 －917 851 8,915

事業高（千円）

〈ＮＰＯ法人含む〉

27,822 395,158 138,620 9,271 570,871

２０１３年度事業予算全体 （千円） 〈ＮＰＯ法人含む〉 632,513

平
成

25年
６
月
８
・
９
日

快
晴
の
空

の
下
、
愛
知
県
名
古
屋
市
に
あ
る
名
古

屋
ク
ラ
ウ
ン
ホ
テ
ル
に
て
、
日
本
高
齢
者

生
活

協
同
組

合
連

合
会

第

12回
通
常

総
会
（
愛
知
総
会
）
が
開
催
さ
れ
長
野
県

高
齢
者
生
協
本
部
職
員
と
し
て
参
加
し

ま
し
た
。

当
日
は
か
な
り
気
温
が
高
く
な
り
、
汗

ば
む
ほ
ど
の
陽
気
で
し
た
が
、
そ
れ
に
負

け
な
い
よ
う
な
元
気
な
合
唱
団
「
さ
ぼ
て

ん
」
の
皆
さ
ん
の
歌
声
で
歓
迎
を
受
け
ま

し
た
。
手
話
に
合
わ
せ
た
合
唱
で
は
、
元

気
い
っ
ぱ
い
手
話
を
し
て
い
る
参
加
者
と

い
う
こ
と
で
小
澤
副
理
事
長
が
指
名
を

受
け
る
と
い
う
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
し

た
。

開
会
宣

言
後

の
来

賓
挨

拶
で
は
、
高

齢
協
連
合
会
理
事
長
で
も
あ
る
市
川
理

事
長

か
ら

「
協
同
の
力
を

結
集
し
て
地

域
か
ら

協
同

の
理

念
を

変
え
て
い
く
」

「
横
の
つ
な
が
り
が
重
要
で
あ
る
」
な
ど
の

話
や
、
日
本
労
協
連
の
永
戸
理
事
長
か

ら
も
様
々
な
視
点
か
ら
組
合
員
を
勇
気

付
け
る
発
言
が
あ
っ
た
こ
と
が
印
象
的
で

し
た
。
そ
の
後
、
高
齢
協
連
合
会
の
坂
林

専
務
理
事
か
ら
議
案
説
明
が
行
わ
れ
、

引
き
続
き
行
わ
れ
た
質
疑
応
答
で
は
、

長
野
県
高
齢
者
生
協
の
豊
嶋
理
事
、
横

山
理
事
か
ら
こ
れ
ま
で
の
介
護
経
験
や

様
々
な
活
動
を
通
し
て
感
じ
た
点
な
ど

が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
議
案
採
決
は
満

場
一
致
で
了
承
さ
れ
通
常
総
会
は
終
了

し
ま
し
た
。

そ
の
後
会
場
を
移
し
、
全
国
の
高
齢
者

生
協
の
皆
さ
ん
と
の
懇
親
会
が
始
ま
り

し
た
。
途
中

、
お
楽

し
み
抽
選

会
や

地

元
愛
知
高
齢
協
の
皆
さ
ん
に
よ
る
寸
劇

「
金
色
夜
叉
」
が
披
露
さ
れ
会
場
か
ら
は

ヤ
ン
ヤ
ヤ
ン
ヤ
の
拍
手
を
受
け
、
最
後
に

参
加
者
一
同
で
名
古
屋
ば
や
し
を
踊
っ

て
懇
親
会
は
お
開
き
と
な
り
ま
し
た
。

翌
日
は
４
つ
の
テ
ー
マ
で
各
分
科
会
に
分

か
れ
て
事
例
発
表
や
質
疑
な
ど
を
行
い
、

午
後
か
ら
笑
福
亭
学
光
さ
ん
の
「
お
笑
い

で
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、

笑
い
、
そ
し
て
考
え
る
一
時
を
過
ご
し
、

全
日
程
が
無
事
終
了
し
ま
し
た
。

（
本
部

鈴
木
義
人
）

私
た
ち
を

取
り
巻

く
環

境
は
、
核

家

族
化
や
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
崩
壊
し
、

地
域
で
支
え
合
い
、
助
け
合
っ
て
い
た
環

境
が
大
き
く
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

特
に
、
大
切
な
方
の
最
後
、
お
別
れ
で

あ
る
ご
葬

儀
は
地
域
の
文

化
で
あ
り
、

本
人
や
家
族
の
思
い
が
十
分
尊
重
さ
れ

た
も

の
で
し
た
が
、
現

在
の
葬

儀
は
、

「
葬
儀
屋

さ
ん
の
手
際
の
良
さ
に
圧

倒

さ
れ
、
悲
し
む
間
も
な
か
っ
た
」
「
予
想
外

に
費
用
が
か
か
っ
た
」
な
ど
、
本
人
や
家

族
の
想
い
が
尊
重
さ
れ
な
い
も
の
や
、
高

額
請
求
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
多
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。

更
に
、
急
に
駆
け
つ
け
た
家
族
が
「
故

人
の
思
い
は
」
「
お
寺
は
ど
こ
か
」
「
故
人

の
友
人
関
係
は
」
「
ご
近
所
と
の
付
き
合

い
は
」
な
ど
、
残
さ
れ
た
者
が
途
方
に
暮

れ
て
い
る
例
も
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。

映
画
「
お
く
り
び
と
」
の
上
映
を
き
っ
か

け
に
、
タ
ブ
ー
と
さ
れ
て
い
た
葬
儀
の
勉

強
会
（
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
）
が
静
か

な
ブ
ー
ム
に
な
り
、
「
自
分
の
最
後
を
ど

う
締
め
く
く
る
か
」
を
考
え
る
方
が
多
く

な
り
ま
し
た
。

近
年
、
お
墓
の
問
題
は
、
「
お
墓
を
建

て
て
も
守
っ
て
く
れ
る
者
が
い
な
い
」
「
年

金
生
活
の
た
め
建
設
費
用
が
な
い
」
「
共

同
墓
地
を
求
め
た
い
が
な
い
」
な
ど
、
解

決
が
困
難
な
例
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
が
特
集
を
組
み
、

大
き
な
社
会
問
題
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
「
よ
り
豊
か
な
長
寿
社
会
を
築
き
、

長
生
き
を
し
て
よ
か
っ
た
と
心
か
ら

実

感
で
き
、
輝
く
人
生
を
全
う
し
た
い
」
と

い
う
願
い
を
叶
え
る
た
め
、
「
長
野
県
高

齢
者
生

活
協

同
組

合
」
で
は
、
共

同
墓

地
の
建
設
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

4

元
気
溢

れ
、
楽

し
か
っ
た

高
齢
者

生
協
連
合
会

総
会

笑福亭学光さんと坂林専務理事

との南京玉すだれのコラボ

議 案 採 決 風 景

安
い
価

格
で
み
ん
な
で

支
え
合

い
～
共
同
墓
地
～



生
協
運
動
を
リ
ー
ド
し
て
行
っ
て
欲
し
い
」

と
の
期
待
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

（
事
務
局
長

新
井
厚
美
）

〇〇 〇〇
剰剰 剰剰
余余 余余
金金 金金
処処 処処
分分 分分
承承 承承
認認 認認
にに にに
つつ つつ
いい いい
てて てて

・
当
期
剰
余
金
：
６
１
４
万
３
８
７
２
円
、

前
期
繰
越
剰
余
金
：
１
３
８
万
２
２
８
７

円
、
法
定
準
備
金
：
６
２
万
円
、
福
祉
事

業
積
立
金
４
３
０
万
円
、

次
期
繰
越
剰
余
金
：
２
６
０
万
６
１
５
９

円

★
総総 総総
代代 代代
会会 会会
にに にに
参参 参参
加加 加加
しし しし
てて てて

東
信
総
代
：
鷹
野
昭
子
さ
ん

総
代
会
に
は
２
回
目
の
出
席
で
し
た
。

４
年
程
前
に
は
高
齢
者
生
協
の
活
動
が

分
か
ら
な
い
ま
ま
で
出
席
し
た
の
で
す
が
、

北
信
の
「
高
齢
者
生
協
を
も
っ
と
大
き
く
」

と
い
う
劇
を
見
て
教
え
ら
れ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
今
回
は
高
齢
者
を
取
り
巻

く
環
境
の
劣
化
が
厳
し
く
な
っ
て
き
て
お

り
、
高
齢
者
生
協
は
何
を
す
れ
ば
よ
い
か
、

前
回
よ
り
掘
り
下
げ
て
考
え
る
事
が
出

来
た
、
そ
ん
な
総
代
会
で
し
た
。

市
川
理
事
長
は
挨
拶
の
中
で
、
憲
法
を

読
ん
で
し
っ
か
り
自
分
の
考
え
を
持
つ
事

が
大
事
だ
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
日
本

労
協
連
の
永
戸
理
事
長
は
高
齢
者
の
生

活
と
地
域
を
守
る
運
動
に
よ
り
、
縦
割

社
会
の
中
で
下
の
層
が
し
っ
か
り
手
を
結

び
固
め
て
い
く
、
そ
し
て
子
育
て
の
若
い

世
代
も
高
齢
者
も
安
心
し
て
生
き
て
い

け
る
社
会
に
す

る
事

が
求

め
ら
れ
て
い

る
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
高
齢
者
生
協
の
６

つ
の
事
業
は
こ
の
課
題
に
し
っ
か
り
取
り

組
ん
で
い
る
証
で
あ
り
、
脳
イ
キ
イ
キ
楽

習
塾
の
よ
う
な
組
合
員
活
動
が
事
業
の

発
展
を
支
え
る
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い

る
と
思
い
ま
し
た
。
高
齢
者
生
協
が
安
定

し
て
機
能
す
る
に
は
、
も
っ
と
も
っ
と
組

合
員
を
増
や
し
出
資
金
も
増
え
な
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
４
人
の
方
の
発
言
か
ら

は
力
強
い
決
意
を
感
じ
ま
し
た
。

★

22225555年年 年年
度度 度度
計計 計計
画画 画画
とと とと
予予 予予
算算 算算
、

しし しし
っっ っっ
かか かか
りり りり
やや やや
りり りり
抜抜 抜抜
ここ ここ
うう うう

北
信
総
代
：
小
山
隆
さ
ん

第
３
次
３
ヵ
年
計
画
の
最
終
年
度
と
い

う
こ
と
で
、
１
つ
の
区
切
り
と
な
る
年
で

す
。
当
初
立
て
た
計
画
に
対
し
て
、
組
合

員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
特
に
事
業
活

動
、
経
営
数
値
、
組
合
員
拡
大
な
ど
地

域
セ
ン
タ
ー
ご
と
に
責
任
を
持
っ
て
や
り

遂
げ
る
と
い
う
強
い
意
志
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
が
必
要
で
す
。
と
り
わ
け
事
業
活
動
は
、

新
規
事
業
の
下
條
村
と
佐
久
市
で
の
小

規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
や
共
同

墓
地
建
設
事
業
な
ど
第
１
歩
を
ど
う
印 シ

ル

せ
る
か
が
、
成
功
の
カ
ギ
に
な
り
ま
す
。

一
方
、
財
政
面
に
つ
い
て
は
出
資
金
が
毎

年
積
み
上
が
り
自
己
資
本
比
率
も

40％

近
く
に
な
っ
て
き
て
安
定
し
て
き
て
い
ま

す
が
、
気
に
な
る
の
が
当

期
剰

余
金
と

組
合
債
で
す
。
特
に
組
合
債
は
組
合
員

か
ら
の
借
金
で
す
か
ら
、
目
的

と
透
明

性
を
保
っ
て
有
効
運
用
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
最
後
に
全
県
で
高
齢
者

生
協
の
福
祉
事
業
所

の
拠
点
が
整
っ
た

こ
と
に
よ
り
、
協
同
労
働
の
輪
が
一
層
拡

大
し
、
高
齢
者
の
元
気
が
地
域
の
活
力
へ

結
び
つ
く
こ
と
を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

★
組組 組組
合合 合合
加加 加加
入入 入入
のの のの
メメ メメ
リリ リリ
ッッ ッッ
トト トト
はは はは
何何 何何
？？ ？？

中
信
総
代
：
樋
沢
春
喜
さ
ん

第
１
号
議
案
に
つ
い
て
、
気
づ
い
た
こ
と

を
述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。
現
在
高
齢
者

生
協
で
は
様
々
な
事
業
を
行
い
、
ま
た
組

合
員
の
拡
大
に
も
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

が
理
解

で
き
ま
し
た
が
、
組
合

に
加
入

す
る
立
場
に
な
る
と
、
高
齢
者
生
協
に

加
入
し
て
の
メ
リ
ッ
ト
が
何
か
が
大
き
な

ポ
イ
ン
ト
に
な
る
と
考
え
ま
す
。
他
の
生

協
で
あ
れ
ば
、
利
益
が
発

生
し
た
ら

配

当
金
が
つ
く
と
か
、
購
買
生
協
で
あ
れ
ば

生
協

ブ
ラ
ン
ド
の
商
品

が
購

入
で
き
る

と
か
、
医
療
生
協
で
あ
れ
ば
優
先

的
に

診
療
が
受
け
ら
れ
る
、
あ
る
一
定
の
出

資
金
を
拠
出
す
れ
ば
関
連
施
設
へ
の
入

所
が
保
障
さ
れ
る
と
い
う
組
織
も
あ
る

よ
う
で
す
が
、
様
々
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。
な
ら
ば
、
高
齢
者
生
協
加
入
の
メ

リ
ッ
ト
は
？
こ
れ
か
ら
事
業
を
広
げ
て
い

く
上
で
も
組
合
員
拡
大
は
必
要
不
可
欠

で
す
。
そ
の
点
に
つ
い
て
、
今
後
検
討
し

て
い
け
ば
、
組
合
員
拡
大
に
つ
な
が
っ
て
い

く
と
思
い
ま
す
。
加
入
し
た
い
、
加
入
し

て
良
か
っ
た
、
自
分
も
色
々
あ
る
活
動
に

参
加

し
た
い
と
思

え
る
組

合
づ
く
り
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

3

総
代
さ
ん
か
ら
の
声

2013年3月末現在 東信 北信 中信 南信 全体

組合員数（人） 363 1,884 634 126 3,019

組合員増減(人） 67 90 41 7 206

出資金（千円） 22,170 57,590 14,238 1,487 95,652

出資金増減（千円） 8,964 6 －917 851 8,915

事業高（千円）

〈ＮＰＯ法人含む〉

27,822 395,158 138,620 9,271 570,871

２０１３年度事業予算全体 （千円） 〈ＮＰＯ法人含む〉 632,513

平
成

25年
６
月
８
・
９
日

快
晴
の
空

の
下
、
愛
知
県
名
古
屋
市
に
あ
る
名
古

屋
ク
ラ
ウ
ン
ホ
テ
ル
に
て
、
日
本
高
齢
者

生
活

協
同
組

合
連

合
会

第

12回
通
常

総
会
（
愛
知
総
会
）
が
開
催
さ
れ
長
野
県

高
齢
者
生
協
本
部
職
員
と
し
て
参
加
し

ま
し
た
。

当
日
は
か
な
り
気
温
が
高
く
な
り
、
汗

ば
む
ほ
ど
の
陽
気
で
し
た
が
、
そ
れ
に
負

け
な
い
よ
う
な
元
気
な
合
唱
団
「
さ
ぼ
て

ん
」
の
皆
さ
ん
の
歌
声
で
歓
迎
を
受
け
ま

し
た
。
手
話
に
合
わ
せ
た
合
唱
で
は
、
元

気
い
っ
ぱ
い
手
話
を
し
て
い
る
参
加
者
と

い
う
こ
と
で
小
澤
副
理
事
長
が
指
名
を

受
け
る
と
い
う
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
し

た
。

開
会
宣

言
後

の
来

賓
挨

拶
で
は
、
高

齢
協
連
合
会
理
事
長
で
も
あ
る
市
川
理

事
長

か
ら

「
協
同
の
力
を

結
集
し
て
地

域
か
ら

協
同

の
理

念
を

変
え
て
い
く
」

「
横
の
つ
な
が
り
が
重
要
で
あ
る
」
な
ど
の

話
や
、
日
本
労
協
連
の
永
戸
理
事
長
か

ら
も
様
々
な
視
点
か
ら
組
合
員
を
勇
気

付
け
る
発
言
が
あ
っ
た
こ
と
が
印
象
的
で

し
た
。
そ
の
後
、
高
齢
協
連
合
会
の
坂
林

専
務
理
事
か
ら
議
案
説
明
が
行
わ
れ
、

引
き
続
き
行
わ
れ
た
質
疑
応
答
で
は
、

長
野
県
高
齢
者
生
協
の
豊
嶋
理
事
、
横

山
理
事
か
ら
こ
れ
ま
で
の
介
護
経
験
や

様
々
な
活
動
を
通
し
て
感
じ
た
点
な
ど

が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
議
案
採
決
は
満

場
一
致
で
了
承
さ
れ
通
常
総
会
は
終
了

し
ま
し
た
。

そ
の
後
会
場
を
移
し
、
全
国
の
高
齢
者

生
協
の
皆
さ
ん
と
の
懇
親
会
が
始
ま
り

し
た
。
途
中

、
お
楽

し
み
抽
選

会
や

地

元
愛
知
高
齢
協
の
皆
さ
ん
に
よ
る
寸
劇

「
金
色
夜
叉
」
が
披
露
さ
れ
会
場
か
ら
は

ヤ
ン
ヤ
ヤ
ン
ヤ
の
拍
手
を
受
け
、
最
後
に

参
加
者
一
同
で
名
古
屋
ば
や
し
を
踊
っ

て
懇
親
会
は
お
開
き
と
な
り
ま
し
た
。

翌
日
は
４
つ
の
テ
ー
マ
で
各
分
科
会
に
分

か
れ
て
事
例
発
表
や
質
疑
な
ど
を
行
い
、

午
後
か
ら
笑
福
亭
学
光
さ
ん
の
「
お
笑
い

で
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、

笑
い
、
そ
し
て
考
え
る
一
時
を
過
ご
し
、

全
日
程
が
無
事
終
了
し
ま
し
た
。

（
本
部

鈴
木
義
人
）

私
た
ち
を

取
り
巻

く
環

境
は
、
核

家

族
化
や
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
崩
壊
し
、

地
域
で
支
え
合
い
、
助
け
合
っ
て
い
た
環

境
が
大
き
く
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

特
に
、
大
切
な
方
の
最
後
、
お
別
れ
で

あ
る
ご
葬

儀
は
地
域
の
文

化
で
あ
り
、

本
人
や
家
族
の
思
い
が
十
分
尊
重
さ
れ

た
も

の
で
し
た
が
、
現

在
の
葬

儀
は
、

「
葬
儀
屋

さ
ん
の
手
際
の
良
さ
に
圧

倒

さ
れ
、
悲
し
む
間
も
な
か
っ
た
」
「
予
想
外

に
費
用
が
か
か
っ
た
」
な
ど
、
本
人
や
家

族
の
想
い
が
尊
重
さ
れ
な
い
も
の
や
、
高

額
請
求
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
多
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。

更
に
、
急
に
駆
け
つ
け
た
家
族
が
「
故

人
の
思
い
は
」
「
お
寺
は
ど
こ
か
」
「
故
人

の
友
人
関
係
は
」
「
ご
近
所
と
の
付
き
合

い
は
」
な
ど
、
残
さ
れ
た
者
が
途
方
に
暮

れ
て
い
る
例
も
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。

映
画
「
お
く
り
び
と
」
の
上
映
を
き
っ
か

け
に
、
タ
ブ
ー
と
さ
れ
て
い
た
葬
儀
の
勉

強
会
（
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
）
が
静
か

な
ブ
ー
ム
に
な
り
、
「
自
分
の
最
後
を
ど

う
締
め
く
く
る
か
」
を
考
え
る
方
が
多
く

な
り
ま
し
た
。

近
年
、
お
墓
の
問
題
は
、
「
お
墓
を
建

て
て
も
守
っ
て
く
れ
る
者
が
い
な
い
」
「
年

金
生
活
の
た
め
建
設
費
用
が
な
い
」
「
共

同
墓
地
を
求
め
た
い
が
な
い
」
な
ど
、
解

決
が
困
難
な
例
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
が
特
集
を
組
み
、

大
き
な
社
会
問
題
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
「
よ
り
豊
か
な
長
寿
社
会
を
築
き
、

長
生
き
を
し
て
よ
か
っ
た
と
心
か
ら

実

感
で
き
、
輝
く
人
生
を
全
う
し
た
い
」
と

い
う
願
い
を
叶
え
る
た
め
、
「
長
野
県
高

齢
者
生

活
協

同
組

合
」
で
は
、
共

同
墓

地
の
建
設
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

4

元
気
溢

れ
、
楽

し
か
っ
た

高
齢
者

生
協
連
合
会

総
会

笑福亭学光さんと坂林専務理事

との南京玉すだれのコラボ

議 案 採 決 風 景

安
い
価

格
で
み
ん
な
で

支
え
合

い
～
共
同
墓
地
～



【【 【【
建建 建建
設設 設設
予予 予予
定定 定定
地地 地地
】】 】】

会
員
制
公
園
墓
地
：
エエ エエ
ンン ンン
ゼゼ ゼゼ
ルル ルル
パパ パパ
ーー ーー
クク クク

（
上
田
市
小
牧
８
４
６

上
田
駅
温
泉
口

よ
り
車
で
５
分
、
上
信
越
自
動
車
道

上

田
菅
平
Ｉ
Ｃ
よ
り
車
で

15分
）
）

〇
詳
細
に
つ
い
て
は
北
信
地
域
セ
ン
タ
ー

や
す
ら
ぎ
サ
ポ
ー
ト
事
業
担
当
：
前
島

ま
で

電電 電電
話話 話話
：： ：：
００ ００
２２ ２２
６６ ６６
‐‐ ‐‐
２２ ２２
１１ １１
７７ ７７
‐‐ ‐‐
３３ ３３
６６ ６６
００ ００
１１ １１

5

想
い

-
②

私
た
ち
高
齢
者
生
協
は
若
い
世
代
と
も
連
携
し
つ
つ
高
齢

世
代
が
中
心
と
な
り
成
り
立
っ
て
い
る
組
織
で
す
。
し
た
が
っ

て
高
齢
者
を
取
り
巻
く
社
会
環
境
を
い
か
に
良
好
な
も
の

に
し
て
い
く
か
は
組
織
の
中
心
課
題
で
す
。
そ
の
課
題
の
柱

と
な
る
も
の
が
「
社
会
保
障
」
で
す
。

社
会
保
障
は
様
々
な
社
会
的
困
難
か
ら
人
々
と
の
生
活

を
守
り
、
貧
困
を
な
く
す
た
め
に
存
在
す
る
も
の
で
す
。
現

代
の
格
差
社
会
は
そ
の
対
局
に
あ
る
も
の
で
す
。

わ
が
国
の
社
会
保
障
は
第
２
次
大
戦
の
後
の
焦
土
の
中
を
、

国
民
の
「
生
存
権
」
を
基
本
理
念
と
し
て
出
発
し
、
労
働
運

動
は
じ
め
幾
多
の
国
民
の
汗
と
闘
い
に
よ
り
、
発
展
し
て
き

ま
し
た
。

翻
っ
て
考
え
て
み
る
と
、
国
民
か
ら
権
力
を
託
さ
れ
た
国

ひ
る
が
え

家
が
暴
走
し
な
い
よ
う
手
足
を
縛
る
役
割
を
持
つ
憲
法
（
立

憲
主
義
）
は
、
第

25条
を
根
拠
に
人
権
（
人
間
と
し
て
誰
も

が
持
っ
て
い
る
自
由
権
。
参
政
権
な
ど
の
基
本
的
な
権
利
）

と
し
て
の
社
会
保
障
を
位
置
づ
け
、
国
家
が
守
ら
ね
ば
な
ら

な
い
も
の
と
規
定
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
わ
が
国
の
社
会
保
障
の
理
念
を
み
て
み
ま
す
。
た

と
え
ば
高
齢
者
に
と
っ
て
切
実
な
介
護
保
障
。
来
年
の
通
常

国
会
に
現
政
権
は
介
護
保
険
法
改
定
案
の
提
出
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
「
社
会
保
障
制
度
国
民
会
議
」
の
審
議
結
果
を

踏
ま
え
て
「
要
支
援
」
の
約
１
５
０
万
人
を
保
険
給
付
の
対

象
か
ら
外
す
案
や
、
介
護
保
険
利
用
時
の
利
用
者
負
担
を

現
行
１
割
か
ら
２
割
に
増
や
す
案
な
ど
が
急
浮
上
し
て
い
ま

す
。
参
院
選
の
大
争
点
と
な
り
そ
う
で
す
。

年
金
・
医
療
を
含
め
て
社
会
保
障
費
の
増
大
を
抑
制
し
、

国
の
財
政
赤
字
を
圧
縮
す
る
た
め
と
し
て
い
ま
す
が
、
国
民

生
活
に
と
っ
て
必
要
な
社
会
保
障
財
源
を
縮
小
さ
せ
（
憲

法
違
反
）
、
震
災
復
興
予
算
も
適
切
に
施
行
せ
ず
、
無
駄
と

思
え
る
と
こ
ろ
に
国
家
予
算
を
使
う
こ
と
に
は
納
得
い
き
ま

せ
ん
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
諸
国
と
比
較
し
た
国
の
社
会
保
障
費
の

差
は
歴
然
と
し
て
い
ま
す
。

参
院
選
が
終
わ
る
と
こ
の
先
３
年
間
は
国
政
選
挙
は
あ
り

ま
せ
ん
。
い
ま
私
た
ち
が
ど
の
よ
う
に
判
断
し
投
票
す
る
か

に
よ
り
国
の
姿
は
大
き
く
変
わ
り

ま
す
。
現
実
を
し
っ
か
り
見
極
め
、

棄
権
す
る
こ
と
な
く
選
挙
に
参
加

し
ま
し
ょ
う
。

（
依
田
）

「 社
会

保
障

の
危

機
と

参
議

院
選

挙
」

「 エン ゼルハウス 」－法要施設 エン ゼルパー ク内

去
る
４
月

30日
北
信
の
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク

（
善
光
寺
近
辺
～
中
御
所
地
区
）
の
有
志

24名
が
参
加
（
男
７
名
）
。
坂
中
ト
ン
ネ
ル

を
越
え
る
と
鮮
や
か
な
薄
紅
の
桜
の
大

木
が
、
万
歳
し
て
我
々

を
歓
迎
。
地
蔵

久
保
の
お
お
や
ま
ざ
く
ら
、
樹
齢
１
１
０

歳
、
ま
だ
ま
だ
壮
年
で
色
香
の
匂
う
素

晴
ら
し
さ
。
次
に
丘
一
つ
越
え
て
袖
の
山

へ
、
日
本
昔
話
風
の
部
落
の
真
ん
中
に
枝

垂
桜
の
巨
木
が
で
ん
と
、
高
土
手
の
上
に

吹
上
げ
る
大
滝
の
枝
垂
れ
の
巨
木
。
下

は
土
手
下
の
道
に
触
れ
そ
う
。
上
は

15ｍ

も
あ
ろ
う
か
。
ま
さ
に
圧
巻
、
樹
齢
は
３

０
０
年
を
超
す
が
、
白
花
と
小
さ
な
葉

に
は
生
命
が
溢
れ
て
い
る
。
共
感
し
て
樹

の
瘤
に
枝
垂
れ
に
触
れ
て
、
仲
間
と
語
り

ス
ナ
ッ
プ
に
収
ま
る
。

も
う
ひ
と
つ
の
目

的
地
：
石
井
宅
で
は
石
井
孝
さ
ん
（

71歳
）

が
顔
中
で
笑
っ
て
関
西
弁
で
出
迎
え
。
彼

は
８
年
前
に
こ
の
地

に
魅
せ
ら
れ
て
居

住
、
古
民
家
を
独
力
で
再
生
し
、
遊
休

農
地
を
コ
カ
リ
ナ
公

園
に
す
る
等
の
夢

を
描
い
て
、
自
分
と
仲
間
が
楽
し
ん
で
こ

の
素
晴
ら
し
い
自
然
の
中
で
老
後
を
生

き
る
場
（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
？
）
を
作
る
つ

も
り
だ
と
い
う
。
夢
追
う
人
、
石
井
さ
ん
。

そ
の
彼
を
や
は
り
夢
を
追
う
団
体
：
高

齢
者
生
協
に
お
誘
い
し
組
合
員
に
な
っ
て

も
ら
っ
た
。
地
区
の
総
代
会
で
彼
の
紹
介

と
交
流
提
案
を
し
た
所
、
皆
さ
ん
大
賛

成
で
、
雪
解
け
と
開
花
を
待
っ
て
今
回
の

交
流
会
と
な
っ
た
訳
で
あ
る
。
石
井
宅
で

は
ま
ず
永
井
理
事
の
挨
拶
が
あ
り
、
笑

い
の
中
に
全
員
の
自
己
紹
介
が
あ
り
、
交

流
が
始
ま
っ
た
。
す
で
に
桜
を
廻
っ
て
の

感
動
の
余
韻
も
あ
り
、
打
ち
解
け
た
中

で
の
和
や
か
な
場
と
な
っ
た
。
最
近
は
籠

り
気
味
と
の
方
々
も
、
次
第
に
持
ち
前

の
元
気
が
漲
っ
て
く
る
様
子
が
見
ら
れ
た
。

準
備
の
寿
司
や
お
菓
子
に
加
え
て
、
手

作
り
の
差
し
入
れ
も
分

け
合
い
、
会

話

も
同
じ
時
代
を
志
を
持
っ
て
生
き
抜
い

た
人
達
だ
け
の
暖
か
さ
と
香
が
感
じ
ら

れ
た
。

交
流
の
後
半
は
、
石
井
さ
ん
と
お
仲
間

の
コ
カ
リ
ナ
演
奏
。
柔
ら
か
く
澄
ん
だ
小

鳥
の
音

の
よ
う

な
コ
カ
リ
ナ
。
全

員
の

「
信
濃
の
国
」
の
合
唱
か
ら
始
ま
り
、
春

の
歌
や
童
謡
、
懐
か
し
の
メ
ロ
デ
ィ
も
次
々

に
心
を
魅
了
し
て
く
れ
た
。

澄
ん
だ
コ

カ
リ
ナ
に
時
の
過
ぎ
る
の
を
忘
れ
、
二
本

の
老
大
木
の
桜
の
生
き
様
、
夢
追
人
：
石

井
さ
ん
、
シ
ニ
ア
が
生
き
生
き
と
語
り
合

う
仲
間
達
、
ひ
っ
く
る
め
て
高
齢
者
生
協

の
交
流
っ
て
、
ほ
の
ぼ
の
と
し
て
い
い
な
あ

と
思
い
ま
し
た
。

私
も
高
齢
者
生
協
の

こ
れ
か
ら
に
期
待
し
ま
す
。（
高
橋
鴻
志
）

７
月

27日
（
土
）
長
野
市
勤
労
者
女
性

会
館
し
な
の
き
で
『
ワ
ー
カ
ー
ズ
、
映
画

と
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
の
会

』
を

行
い
ま
す

。

（
上
映
実
行
委
員
会
：
労
協
な
が
の
、
長

野
県
高
齢
者
生
協
、
ワ
ー
カ
ー
ズ
）

映
画
『
ワ
ー
カ
ー
ズ
』
は
「
小
さ
な
共
生

社
会
」
を
作
る
新
し
い
働
き
方
、
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
の
下
、
子
育
て
・
ケ
ア
・
労
働
を
つ

む
ぐ
街
の
人
々
と
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
の

物
語
。

94分
の
感
動
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

映
画
で
す
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
「
働
く
こ
と
に
困
難
を

抱
え
る
若
者

の
就
労
・
自
立

を
地

域
で

考
え
る
を
テ
ー
マ
に
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
を
行
い
ま
す
。

〇
時
間
：

14時
～

第
１
回
映
画
上
映
、

16時
～

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

18時
～

第
２
回
映
画
上
映

〇
料
金
：
前
売
券

１
０
０
０
円
（
高
校

生
・
大
学
生
８
０
０
円
）

※
前
売
券
は
北
信
地
域
セ
ン
タ
ー
に
て

扱
っ
て
い
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

電電 電電
話話 話話
：： ：：
００ ００
２２ ２２
６６ ６６
‐‐ ‐‐
２２ ２２
１１ １１
７７ ７７
‐‐ ‐‐
３３ ３３
６６ ６６
００ ００
１１ １１

6

北
信
桜
の
花
見
に

語
り
合
う
仲
間
達参加者でし だれ桜を バック

に写真撮影。

映
画
「
ワ
ー
カ
ー
ズ
」
を

観
よ

う

美味しいお寿司や差し入れのおか

ずを食べながら、和やかな団らんの

時間。



【【 【【
建建 建建
設設 設設
予予 予予
定定 定定
地地 地地
】】 】】

会
員
制
公
園
墓
地
：
エエ エエ
ンン ンン
ゼゼ ゼゼ
ルル ルル
パパ パパ
ーー ーー
クク クク

（
上
田
市
小
牧
８
４
６

上
田
駅
温
泉
口

よ
り
車
で
５
分
、
上
信
越
自
動
車
道

上

田
菅
平
Ｉ
Ｃ
よ
り
車
で

15分
）
）

〇
詳
細
に
つ
い
て
は
北
信
地
域
セ
ン
タ
ー

や
す
ら
ぎ
サ
ポ
ー
ト
事
業
担
当
：
前
島

ま
で

電電 電電
話話 話話
：： ：：
００ ００
２２ ２２
６６ ６６
‐‐ ‐‐
２２ ２２
１１ １１
７７ ７７
‐‐ ‐‐
３３ ３３
６６ ６６
００ ００
１１ １１

5

想
い

-
②

私
た
ち
高
齢
者
生
協
は
若
い
世
代
と
も
連
携
し
つ
つ
高
齢

世
代
が
中
心
と
な
り
成
り
立
っ
て
い
る
組
織
で
す
。
し
た
が
っ

て
高
齢
者
を
取
り
巻
く
社
会
環
境
を
い
か
に
良
好
な
も
の

に
し
て
い
く
か
は
組
織
の
中
心
課
題
で
す
。
そ
の
課
題
の
柱

と
な
る
も
の
が
「
社
会
保
障
」
で
す
。

社
会
保
障
は
様
々
な
社
会
的
困
難
か
ら
人
々
と
の
生
活

を
守
り
、
貧
困
を
な
く
す
た
め
に
存
在
す
る
も
の
で
す
。
現

代
の
格
差
社
会
は
そ
の
対
局
に
あ
る
も
の
で
す
。

わ
が
国
の
社
会
保
障
は
第
２
次
大
戦
の
後
の
焦
土
の
中
を
、

国
民
の
「
生
存
権
」
を
基
本
理
念
と
し
て
出
発
し
、
労
働
運

動
は
じ
め
幾
多
の
国
民
の
汗
と
闘
い
に
よ
り
、
発
展
し
て
き

ま
し
た
。

翻
っ
て
考
え
て
み
る
と
、
国
民
か
ら
権
力
を
託
さ
れ
た
国

ひ
る
が
え

家
が
暴
走
し
な
い
よ
う
手
足
を
縛
る
役
割
を
持
つ
憲
法
（
立

憲
主
義
）
は
、
第

25条
を
根
拠
に
人
権
（
人
間
と
し
て
誰
も

が
持
っ
て
い
る
自
由
権
。
参
政
権
な
ど
の
基
本
的
な
権
利
）

と
し
て
の
社
会
保
障
を
位
置
づ
け
、
国
家
が
守
ら
ね
ば
な
ら

な
い
も
の
と
規
定
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
わ
が
国
の
社
会
保
障
の
理
念
を
み
て
み
ま
す
。
た

と
え
ば
高
齢
者
に
と
っ
て
切
実
な
介
護
保
障
。
来
年
の
通
常

国
会
に
現
政
権
は
介
護
保
険
法
改
定
案
の
提
出
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
「
社
会
保
障
制
度
国
民
会
議
」
の
審
議
結
果
を

踏
ま
え
て
「
要
支
援
」
の
約
１
５
０
万
人
を
保
険
給
付
の
対

象
か
ら
外
す
案
や
、
介
護
保
険
利
用
時
の
利
用
者
負
担
を

現
行
１
割
か
ら
２
割
に
増
や
す
案
な
ど
が
急
浮
上
し
て
い
ま

す
。
参
院
選
の
大
争
点
と
な
り
そ
う
で
す
。

年
金
・
医
療
を
含
め
て
社
会
保
障
費
の
増
大
を
抑
制
し
、

国
の
財
政
赤
字
を
圧
縮
す
る
た
め
と
し
て
い
ま
す
が
、
国
民

生
活
に
と
っ
て
必
要
な
社
会
保
障
財
源
を
縮
小
さ
せ
（
憲

法
違
反
）
、
震
災
復
興
予
算
も
適
切
に
施
行
せ
ず
、
無
駄
と

思
え
る
と
こ
ろ
に
国
家
予
算
を
使
う
こ
と
に
は
納
得
い
き
ま

せ
ん
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
諸
国
と
比
較
し
た
国
の
社
会
保
障
費
の

差
は
歴
然
と
し
て
い
ま
す
。

参
院
選
が
終
わ
る
と
こ
の
先
３
年
間
は
国
政
選
挙
は
あ
り

ま
せ
ん
。
い
ま
私
た
ち
が
ど
の
よ
う
に
判
断
し
投
票
す
る
か

に
よ
り
国
の
姿
は
大
き
く
変
わ
り

ま
す
。
現
実
を
し
っ
か
り
見
極
め
、

棄
権
す
る
こ
と
な
く
選
挙
に
参
加

し
ま
し
ょ
う
。

（
依
田
）

「 社
会

保
障

の
危

機
と

参
議

院
選

挙
」

「 エン ゼルハウス 」－法要施設 エン ゼルパー ク内

去
る
４
月

30日
北
信
の
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク

（
善
光
寺
近
辺
～
中
御
所
地
区
）
の
有
志

24名
が
参
加
（
男
７
名
）
。
坂
中
ト
ン
ネ
ル

を
越
え
る
と
鮮
や
か
な
薄
紅
の
桜
の
大

木
が
、
万
歳
し
て
我
々

を
歓
迎
。
地
蔵

久
保
の
お
お
や
ま
ざ
く
ら
、
樹
齢
１
１
０

歳
、
ま
だ
ま
だ
壮
年
で
色
香
の
匂
う
素

晴
ら
し
さ
。
次
に
丘
一
つ
越
え
て
袖
の
山

へ
、
日
本
昔
話
風
の
部
落
の
真
ん
中
に
枝

垂
桜
の
巨
木
が
で
ん
と
、
高
土
手
の
上
に

吹
上
げ
る
大
滝
の
枝
垂
れ
の
巨
木
。
下

は
土
手
下
の
道
に
触
れ
そ
う
。
上
は

15ｍ

も
あ
ろ
う
か
。
ま
さ
に
圧
巻
、
樹
齢
は
３

０
０
年
を
超
す
が
、
白
花
と
小
さ
な
葉

に
は
生
命
が
溢
れ
て
い
る
。
共
感
し
て
樹

の
瘤
に
枝
垂
れ
に
触
れ
て
、
仲
間
と
語
り

ス
ナ
ッ
プ
に
収
ま
る
。

も
う
ひ
と
つ
の
目

的
地
：
石
井
宅
で
は
石
井
孝
さ
ん
（

71歳
）

が
顔
中
で
笑
っ
て
関
西
弁
で
出
迎
え
。
彼

は
８
年
前
に
こ
の
地

に
魅
せ
ら
れ
て
居

住
、
古
民
家
を
独
力
で
再
生
し
、
遊
休

農
地
を
コ
カ
リ
ナ
公

園
に
す
る
等
の
夢

を
描
い
て
、
自
分
と
仲
間
が
楽
し
ん
で
こ

の
素
晴
ら
し
い
自
然
の
中
で
老
後
を
生

き
る
場
（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
？
）
を
作
る
つ

も
り
だ
と
い
う
。
夢
追
う
人
、
石
井
さ
ん
。

そ
の
彼
を
や
は
り
夢
を
追
う
団
体
：
高

齢
者
生
協
に
お
誘
い
し
組
合
員
に
な
っ
て

も
ら
っ
た
。
地
区
の
総
代
会
で
彼
の
紹
介

と
交
流
提
案
を
し
た
所
、
皆
さ
ん
大
賛

成
で
、
雪
解
け
と
開
花
を
待
っ
て
今
回
の

交
流
会
と
な
っ
た
訳
で
あ
る
。
石
井
宅
で

は
ま
ず
永
井
理
事
の
挨
拶
が
あ
り
、
笑

い
の
中
に
全
員
の
自
己
紹
介
が
あ
り
、
交

流
が
始
ま
っ
た
。
す
で
に
桜
を
廻
っ
て
の

感
動
の
余
韻
も
あ
り
、
打
ち
解
け
た
中

で
の
和
や
か
な
場
と
な
っ
た
。
最
近
は
籠

り
気
味
と
の
方
々
も
、
次
第
に
持
ち
前

の
元
気
が
漲
っ
て
く
る
様
子
が
見
ら
れ
た
。

準
備
の
寿
司
や
お
菓
子
に
加
え
て
、
手

作
り
の
差
し
入
れ
も
分

け
合
い
、
会

話

も
同
じ
時
代
を
志
を
持
っ
て
生
き
抜
い

た
人
達
だ
け
の
暖
か
さ
と
香
が
感
じ
ら

れ
た
。

交
流
の
後
半
は
、
石
井
さ
ん
と
お
仲
間

の
コ
カ
リ
ナ
演
奏
。
柔
ら
か
く
澄
ん
だ
小

鳥
の
音

の
よ
う

な
コ
カ
リ
ナ
。
全

員
の

「
信
濃
の
国
」
の
合
唱
か
ら
始
ま
り
、
春

の
歌
や
童
謡
、
懐
か
し
の
メ
ロ
デ
ィ
も
次
々

に
心
を
魅
了
し
て
く
れ
た
。

澄
ん
だ
コ

カ
リ
ナ
に
時
の
過
ぎ
る
の
を
忘
れ
、
二
本

の
老
大
木
の
桜
の
生
き
様
、
夢
追
人
：
石

井
さ
ん
、
シ
ニ
ア
が
生
き
生
き
と
語
り
合

う
仲
間
達
、
ひ
っ
く
る
め
て
高
齢
者
生
協

の
交
流
っ
て
、
ほ
の
ぼ
の
と
し
て
い
い
な
あ

と
思
い
ま
し
た
。

私
も
高
齢
者
生
協
の

こ
れ
か
ら
に
期
待
し
ま
す
。（
高
橋
鴻
志
）

７
月

27日
（
土
）
長
野
市
勤
労
者
女
性

会
館
し
な
の
き
で
『
ワ
ー
カ
ー
ズ
、
映
画

と
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
の
会

』
を

行
い
ま
す

。

（
上
映
実
行
委
員
会
：
労
協
な
が
の
、
長

野
県
高
齢
者
生
協
、
ワ
ー
カ
ー
ズ
）

映
画
『
ワ
ー
カ
ー
ズ
』
は
「
小
さ
な
共
生

社
会
」
を
作
る
新
し
い
働
き
方
、
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
の
下
、
子
育
て
・
ケ
ア
・
労
働
を
つ

む
ぐ
街
の
人
々
と
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
の

物
語
。

94分
の
感
動
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

映
画
で
す
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
「
働
く
こ
と
に
困
難
を

抱
え
る
若
者

の
就
労
・
自
立

を
地

域
で

考
え
る
を
テ
ー
マ
に
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
を
行
い
ま
す
。

〇
時
間
：

14時
～

第
１
回
映
画
上
映
、

16時
～

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

18時
～

第
２
回
映
画
上
映

〇
料
金
：
前
売
券

１
０
０
０
円
（
高
校

生
・
大
学
生
８
０
０
円
）

※
前
売
券
は
北
信
地
域
セ
ン
タ
ー
に
て

扱
っ
て
い
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

電電 電電
話話 話話
：： ：：
００ ００
２２ ２２
６６ ６６
‐‐ ‐‐
２２ ２２
１１ １１
７７ ７７
‐‐ ‐‐
３３ ３３
６６ ６６
００ ００
１１ １１
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北
信
桜
の
花
見
に

語
り
合
う
仲
間
達参加者でし だれ桜を バック

に写真撮影。

映
画
「
ワ
ー
カ
ー
ズ
」
を

観
よ

う

美味しいお寿司や差し入れのおか

ずを食べながら、和やかな団らんの

時間。



～
中
信
地
域
セ
ン
タ
ー
芽
ぶ
き
の
会

新
緑
の
バ
ス
ハ
イ
ク
～

毎
年
心
待
ち
に
し
て
い
て
参
加
い
た
だ

い
た
方
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
で
参
加
い
た
だ
い
た

方
、
組
合
員
に
誘
わ
れ
て
初
め
て
参
加

し
た
方
も
含
め
、
総
勢

41名
で
い
ざ
松

本
を
出
発
。

し
か
も
今
回
は
何
と
観
光
会
社
の
大

型
バ
ス
を
チ
ャ
ー
タ
ー
し
て
、
ゆ
っ
た
り

と
座
れ
て
乗
り
心
地
も
バ
ツ
グ
ン
！
天
候

も
暑
く
な
り
す
ぎ
ず
雨
も
降
ら
ず
。
別

表
の
行
程
で
出
か
け
て
き
ま
し
た
。

「
昭
和
の
こ
ど
も
た
ち
」
展
で
は
、
昭
和

30年
代
の
様
子
を
子
ど
も
た
ち
の
姿
を

通
し
て
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
現
代

は
便
利
に
な
り
、
物
は
豊
富
に
情
報
も

即
座
に
手
に
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
が
、
当
時
に
比
べ
て
失
わ
れ
て
し

ま
っ
た
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
は
な

い
か
。
そ
の
こ
と
に
気
づ
き
、
取
り
戻
せ

る
も
の
は
取
り
戻
す
、
失
い
つ
つ
あ
る
も

の
は
大
切
に
守
っ
て
い
く
べ
き
で
あ
る
こ

と
を
私
た
ち
に
訴
え
か
け
て
い
る
こ
と
が

心
に
残
り
ま
し
た
。

善
光
寺
は
、
大
型
バ
ス
の
駐
車
場
（
第
４

駐
車
場
）
か
ら
本
堂
へ
、
こ
の
コ
ー
ス
は
初

め
て
行
き
ま
し
た
が
、
途
中
坂
が
あ
り
、

行
き
は
良
い
良
い
下
り
坂
、
帰
り
は
車
い

す
を
押
す
の
が
や
っ
と
や
っ
と
で
き
つ
か
っ

た
！
そ
れ
で
も
「
善
光
寺
は
何
回
来
て
も

『
あ
り
が
た
い
。
』
」
「
参
拝
に
来
た
く
て
も

来
ら
れ
な
か
っ
た
が
、
よ
う
や
く
来

る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
。
」
な
ど

の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

携
帯

用
の
ベ
ン
チ
（
３
人

掛
け
の

折
り
た
た
み
式
の
軽
量
タ
イ
プ
）
を

２
脚
持
っ
て
い
き
ま
し
た
が
、
記
念

写
真
の
時
、
善
光
寺
で
参
拝
な
ど

の
後
に
ち
ょ
っ
と
休
憩
す
る
の
に
大

変
役
に
立
ち
ま
し
た
。
（
善
光
寺
は

本
堂
付
近
に
ベ
ン
チ
が
少
な
い
…
高

齢
者
が
多
く
参
拝
す
る
の
で
で
き

れ
ば
配
慮
し
て
い
た
だ
き
た
い
）

今
回
の
バ
ス
ハ
イ
ク
は
、
美
術
館
の

見
学

、
善

光
寺

参
拝

な
ど
い
つ
も

よ
り
歩
く
こ
と
が
多
く
お
疲
れ
に

な
っ
た
方
も
い
た
か
と
思
い
ま
す
が
、

次
回
も
ぜ
ひ
参
加
し
た
い
と
何
人

も
の
方

か
ら

言
わ
れ
て
、
次

回
は

ど
こ
へ
…
…
と
早
く
も
思
い
を
巡
ら

せ
て
い
ま
す
。

（
内
田
信
幸
）
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中
信
善
光
寺

は

何
回
参
拝
し
て
も

『
あ

り
が

た
い
』

さあ、みんなでバスに乗り込み出発です！

乗り心地バツグンの大型バス乗車風景。

水野美術館の前で写真撮影。

今回のバスハイク行程

〇中信地域センター発→ＪＲ松本駅アルプス口

↓↓↓↓

〇国道19号線をゆったりと進み、道の駅信州新町へ（ここで農産物の買い物）

↓↓↓↓

〇長野市若里の水野美術館へ （石井美千子さんの人形展「昭和のこどもたち」

を見学。ここで記念写真撮影！） ↓↓↓↓

〇お昼はＪＲ長野駅東口のメルパルクでランチバイキング。種類豊富で色々食べ

られて満腹、満足。 ↓↓↓↓

〇午後は善光寺へ（参拝と仲見世買物）

↓↓↓↓

〇一路、長野自動車道で松本へ（帰りの車中は歌を歌ったり、クイズをしたり和

気あいあいの雰囲気で過ごし、無事に松本到着。

今年も「いきいき講座」開催します！

昨年「脳いきいき・元気づくり講座」を全８回で開催しましたが、１回あたり２０

名近い受講生と１０名程の芽ぶきの会のメンバー・事務局の参加でしたが、

今年は「受講生が主体的に楽しく、元気に」「仲間をつくろう」「地域づくりに役

に立とう」をテーマに８月～３月まで毎週水曜日午前に開催する予定です。

今の生活をもっといきいきと、仲間と一緒にもっと学んで、地域のお役に立

とうという方達におすすめの講座です。皆さんのご参加をお待ちしています。

〇問い合わせ：中信地域センター（担当：内田・風間）

電話：０２６３－３１－８２１０

１
９
９
０
年
代
に
、
現
在
は
勿
論
こ
れ

か
ら
の
高
齢
社
会
を
見
通
し
て
、
「
寝
た

き
り
に
な
ら
な
い
・
し
な
い
」
「
元
気
な
高

齢
者
が
も
っ
と
元
気
に
」
「
ひ
と
り
ぼ
っ
ち

の
高
齢
者
を
な
く
そ
う
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
し
た
高
齢
者
生
協
が
で
き
た
こ
と
は

本
当
に
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
し
た
。
そ
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
を
目
指
し
て
、
高
齢
者
が
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
自
分
ら
し
く
暮

ら
し
続
け
る
為
の
、
小
規
模
多
機
能
型

介
護
老
人
施
設
が
平
成

26年
３
月
、
佐

久
市
下

越
に
開

所
し
ま
す

。
通

所
・
訪

問
・
宿
泊
・
地
域
交
友
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス

が
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
そ
っ
て

24時
間
、
３
６

５
日
提
供
さ
れ
ま
す
。

い
ろ
ん
な
名
称
候
補
が
あ
り
ま
し
た
が
、

気
軽
に
皆
が
集
え
る
よ
う
に
と
い
う
願

い
を
こ
め
て
、
「
四
季
の
ベ
ン
チ
」
と
名
付

け
ま
し
た
。

最
高
水
準
の
施
設
を
立
ち
上
げ
た
い

と
地

域
の
皆

さ
ん
・
職

員
・
組

合
員
他

、
大

勢

の
方
の
協
力
を
得
て
準

備
を

進
め
て
い
ま
す

。

提
供

し
て
い
た
だ
く
、

知
恵
や
技
等
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。
実

際
は
と
て
も
大
変
な
事
だ
と
は
思
い
ま

す
が
、
高
齢
者
で
も
あ
る
自
分
達
の
為

に
、
ま
た
地

域
の
為
に
頑

張
ら

な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
利
用
者
様
が
、
や
り
た
い
事
を
か
な

え
る
支
援
」
と
し
て
、
料
理
・
買
い
物
・
催

し
物

参
加

・
畑

仕
事

等
々

、
ご
希

望
に

沿
っ
て
一
緒
に
楽
し
く
過
ご
し
た
い
で
す

。

朝
の
お
迎
え
・
訪
問
業
務
・
入
浴
介
助

や
食
事
作
り
や
介
助
・
洗
濯
・
泊
り
の
業

務
等
の
日
常
生
活
支
援
は
、
“
寄
り
添
う
”

気
持
ち
で
行
わ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
協
調
性
と
や
る
気
の
あ
る
優
し
い
人

達
を
、
職
員
に
迎
え
た
い
と
望
ん
で
い
ま

す
。
今
後
も
、
ご
協
力
お
願
い
致
し
ま
す

。

（
工
藤
美
智
子
）

４
月

10日
に
ス
タ
ー
ト
し
た
飯
田
講
座

も
、
早
い
も
の
で
３
ヶ
月
を
迎
え
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
男
性
７
名
・
女
性

12名

の

19名
の
ク
ラ
ス
で
す
が
、
現
在
１
人
も

欠
け
る
こ
と
な
く
さ
ま
ざ
ま
視
点
か
ら

協
力
し
合
い
、
皆
実
習
と
そ
の
後
の
就
職

に
向
け
支
え
合
い
な
が
ら
奮
闘
し
た
日
々

を
送
っ
て
い
ま
す
。

飯
田
講
座
で
は
高
齢
者
福
祉
以
外
に

も
視
野
を
広
げ
て
い
た
だ
く
た
め
、
さ
ま

ざ
ま
な
障
害
に
つ
い
て
や
パ
ー
ソ
ナ
ル
ケ

ア
な
ど
も
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
取
り
入
れ
る

事
で
、
受
講
生
が
今
後
こ
こ
で
得
た
知
識

や
経
験
を
通
し
て
活
躍
し
て
い
け
る
場

を
増
や
し
て
い
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
…
と

考
え
て
い
ま
す
。

新
し
い
資
格
制
度
に
変
更
し
、
「
介
護

初
任
者
研
修
」
で
は
南
信
最

初
の
講

座

に
な
り
ま
す
が
、
一
番
最
初
の
介
護
初

任
者
実
習
生
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
実

習
先
を
確
保
す
る
の
が
難
し
い
と
感
じ

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
快

く
引
き
受
け
て
下
さ
っ
た
実

習
施
設
の

方
々
か
ら
は
温
か
い
お
言
葉
を
か
け
て
い

た
だ
き
、
そ
れ
を
励
み
に
今
現
在
８
月
の

修
了
式
に
向
け
て
、
実
習
に
講
義
に
就

職
活
動
に
頑
張
っ
て
い
る
毎
日
で
す
。

こ
の
様
に
い
ろ
い
ろ
な
方
々
と
の
関
わ

り
や
励
ま
し
、
支
え
が
あ
っ
て
飯
田
講
座

は
運
営
出
来
て
い
る
事
、
受
講
生
と
の
出

会
い
に
日
々
感
謝
し
て
。

（
飯
田
講
座
担
当
：
今
田
雅
子
）

8

東
信

「
四
季

の
ベ
ン
チ
」

が
で
き
ま
す

東信地域センター事務所兼介護施設「四季

のベンチ」外観写真.。

南
信

介
護
現
場

へ

さ
ぁ
羽
ば
た
こ
う介護実習に向けて、ベッド上で介

護実技の練習中。

「 介
護
復
職
支
援
講
座
」開

催

以
前
に
介
護
資
格
ヘ
ル
パ
ー
２
級
等
を

取
得
さ
れ
た
皆
さ
ん
！
資
格
取
得
か
ら

時
間
が
経
っ
て
い
る
方
達
の
た
め
に
、
介

護
の
制
度
・
技
術
な
ど
を
復
習
し
て
就

職
す
る
た
め
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

☆
８
月

24日
(
土
）
～
毎
週
土
曜
日
〈
全

６
回
〉
９
：
０
０
～

13：
０
０
（
初
回
の
み

30

分
延
長
）
☆
受
講
料
：
無
料

☆
会
場
：
南
信
地
域
セ
ン
タ
ー
（
飯
田
市
）

〇
申
し
込
み
：
南
信
地
域
セ
ン
タ
ー

電電 電電
話話 話話
：： ：：
００ ００
２２ ２２
６６ ６６
５５ ５５
-- --
２２ ２２
３３ ３３
-- --
１１ １１
１１ １１
００ ００
９９ ９９
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で
参
加
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た
だ
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た

方
、
組
合
員
に
誘
わ
れ
て
初
め
て
参
加

し
た
方
も
含
め
、
総
勢

41名
で
い
ざ
松

本
を
出
発
。

し
か
も
今
回
は
何
と
観
光
会
社
の
大

型
バ
ス
を
チ
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ー
タ
ー
し
て
、
ゆ
っ
た
り

と
座
れ
て
乗
り
心
地
も
バ
ツ
グ
ン
！
天
候

も
暑
く
な
り
す
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ず
雨
も
降
ら
ず
。
別

表
の
行
程
で
出
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た
。

「
昭
和
の
こ
ど
も
た
ち
」
展
で
は
、
昭
和

30年
代
の
様
子
を
子
ど
も
た
ち
の
姿
を

通
し
て
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
現
代

は
便
利
に
な
り
、
物
は
豊
富
に
情
報
も

即
座
に
手
に
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
が
、
当
時
に
比
べ
て
失
わ
れ
て
し

ま
っ
た
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
は
な

い
か
。
そ
の
こ
と
に
気
づ
き
、
取
り
戻
せ

る
も
の
は
取
り
戻
す
、
失
い
つ
つ
あ
る
も

の
は
大
切
に
守
っ
て
い
く
べ
き
で
あ
る
こ

と
を
私
た
ち
に
訴
え
か
け
て
い
る
こ
と
が

心
に
残
り
ま
し
た
。

善
光
寺
は
、
大
型
バ
ス
の
駐
車
場
（
第
４

駐
車
場
）
か
ら
本
堂
へ
、
こ
の
コ
ー
ス
は
初

め
て
行
き
ま
し
た
が
、
途
中
坂
が
あ
り
、

行
き
は
良
い
良
い
下
り
坂
、
帰
り
は
車
い

す
を
押
す
の
が
や
っ
と
や
っ
と
で
き
つ
か
っ

た
！
そ
れ
で
も
「
善
光
寺
は
何
回
来
て
も

『
あ
り
が
た
い
。
』
」
「
参
拝
に
来
た
く
て
も

来
ら
れ
な
か
っ
た
が
、
よ
う
や
く
来

る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
。
」
な
ど

の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

携
帯

用
の
ベ
ン
チ
（
３
人

掛
け
の

折
り
た
た
み
式
の
軽
量
タ
イ
プ
）
を

２
脚
持
っ
て
い
き
ま
し
た
が
、
記
念

写
真
の
時
、
善
光
寺
で
参
拝
な
ど

の
後
に
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っ
と
休
憩
す
る
の
に
大

変
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に
立
ち
ま
し
た
。
（
善
光
寺
は

本
堂
付
近
に
ベ
ン
チ
が
少
な
い
…
高

齢
者
が
多
く
参
拝
す
る
の
で
で
き

れ
ば
配
慮
し
て
い
た
だ
き
た
い
）

今
回
の
バ
ス
ハ
イ
ク
は
、
美
術
館
の

見
学

、
善

光
寺

参
拝

な
ど
い
つ
も

よ
り
歩
く
こ
と
が
多
く
お
疲
れ
に

な
っ
た
方
も
い
た
か
と
思
い
ま
す
が
、

次
回
も
ぜ
ひ
参
加
し
た
い
と
何
人

も
の
方

か
ら

言
わ
れ
て
、
次

回
は

ど
こ
へ
…
…
と
早
く
も
思
い
を
巡
ら

せ
て
い
ま
す
。

（
内
田
信
幸
）
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中
信
善
光
寺

は

何
回
参
拝
し
て
も

『
あ

り
が

た
い
』

さあ、みんなでバスに乗り込み出発です！

乗り心地バツグンの大型バス乗車風景。

水野美術館の前で写真撮影。

今回のバスハイク行程

〇中信地域センター発→ＪＲ松本駅アルプス口

↓↓↓↓

〇国道19号線をゆったりと進み、道の駅信州新町へ（ここで農産物の買い物）

↓↓↓↓

〇長野市若里の水野美術館へ （石井美千子さんの人形展「昭和のこどもたち」

を見学。ここで記念写真撮影！） ↓↓↓↓

〇お昼はＪＲ長野駅東口のメルパルクでランチバイキング。種類豊富で色々食べ

られて満腹、満足。 ↓↓↓↓

〇午後は善光寺へ（参拝と仲見世買物）

↓↓↓↓

〇一路、長野自動車道で松本へ（帰りの車中は歌を歌ったり、クイズをしたり和

気あいあいの雰囲気で過ごし、無事に松本到着。

今年も「いきいき講座」開催します！

昨年「脳いきいき・元気づくり講座」を全８回で開催しましたが、１回あたり２０

名近い受講生と１０名程の芽ぶきの会のメンバー・事務局の参加でしたが、

今年は「受講生が主体的に楽しく、元気に」「仲間をつくろう」「地域づくりに役

に立とう」をテーマに８月～３月まで毎週水曜日午前に開催する予定です。

今の生活をもっといきいきと、仲間と一緒にもっと学んで、地域のお役に立

とうという方達におすすめの講座です。皆さんのご参加をお待ちしています。

〇問い合わせ：中信地域センター（担当：内田・風間）

電話：０２６３－３１－８２１０

１
９
９
０
年
代
に
、
現
在
は
勿
論
こ
れ

か
ら
の
高
齢
社
会
を
見
通
し
て
、
「
寝
た

き
り
に
な
ら
な
い
・
し
な
い
」
「
元
気
な
高

齢
者
が
も
っ
と
元
気
に
」
「
ひ
と
り
ぼ
っ
ち

の
高
齢
者
を
な
く
そ
う
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
し
た
高
齢
者
生
協
が
で
き
た
こ
と
は

本
当
に
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
し
た
。
そ
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
を
目
指
し
て
、
高
齢
者
が
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
自
分
ら
し
く
暮

ら
し
続
け
る
為
の
、
小
規
模
多
機
能
型

介
護
老
人
施
設
が
平
成

26年
３
月
、
佐

久
市
下

越
に
開

所
し
ま
す

。
通

所
・
訪

問
・
宿
泊
・
地
域
交
友
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス

が
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
そ
っ
て

24時
間
、
３
６

５
日
提
供
さ
れ
ま
す
。

い
ろ
ん
な
名
称
候
補
が
あ
り
ま
し
た
が
、

気
軽
に
皆
が
集
え
る
よ
う
に
と
い
う
願

い
を
こ
め
て
、
「
四
季
の
ベ
ン
チ
」
と
名
付

け
ま
し
た
。

最
高
水
準
の
施
設
を
立
ち
上
げ
た
い

と
地

域
の
皆

さ
ん
・
職

員
・
組

合
員
他

、
大

勢

の
方
の
協
力
を
得
て
準

備
を

進
め
て
い
ま
す

。

提
供

し
て
い
た
だ
く
、

知
恵
や
技
等
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。
実

際
は
と
て
も
大
変
な
事
だ
と
は
思
い
ま

す
が
、
高
齢
者
で
も
あ
る
自
分
達
の
為

に
、
ま
た
地

域
の
為
に
頑

張
ら

な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
利
用
者
様
が
、
や
り
た
い
事
を
か
な

え
る
支
援
」
と
し
て
、
料
理
・
買
い
物
・
催

し
物

参
加

・
畑

仕
事

等
々

、
ご
希

望
に

沿
っ
て
一
緒
に
楽
し
く
過
ご
し
た
い
で
す

。

朝
の
お
迎
え
・
訪
問
業
務
・
入
浴
介
助

や
食
事
作
り
や
介
助
・
洗
濯
・
泊
り
の
業

務
等
の
日
常
生
活
支
援
は
、
“
寄
り
添
う
”

気
持
ち
で
行
わ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
協
調
性
と
や
る
気
の
あ
る
優
し
い
人

達
を
、
職
員
に
迎
え
た
い
と
望
ん
で
い
ま

す
。
今
後
も
、
ご
協
力
お
願
い
致
し
ま
す

。

（
工
藤
美
智
子
）

４
月

10日
に
ス
タ
ー
ト
し
た
飯
田
講
座

も
、
早
い
も
の
で
３
ヶ
月
を
迎
え
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
男
性
７
名
・
女
性

12名

の

19名
の
ク
ラ
ス
で
す
が
、
現
在
１
人
も

欠
け
る
こ
と
な
く
さ
ま
ざ
ま
視
点
か
ら

協
力
し
合
い
、
皆
実
習
と
そ
の
後
の
就
職

に
向
け
支
え
合
い
な
が
ら
奮
闘
し
た
日
々

を
送
っ
て
い
ま
す
。

飯
田
講
座
で
は
高
齢
者
福
祉
以
外
に

も
視
野
を
広
げ
て
い
た
だ
く
た
め
、
さ
ま

ざ
ま
な
障
害
に
つ
い
て
や
パ
ー
ソ
ナ
ル
ケ

ア
な
ど
も
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
取
り
入
れ
る

事
で
、
受
講
生
が
今
後
こ
こ
で
得
た
知
識

や
経
験
を
通
し
て
活
躍
し
て
い
け
る
場

を
増
や
し
て
い
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
…
と

考
え
て
い
ま
す
。

新
し
い
資
格
制
度
に
変
更
し
、
「
介
護

初
任
者
研
修
」
で
は
南
信
最

初
の
講

座

に
な
り
ま
す
が
、
一
番
最
初
の
介
護
初

任
者
実
習
生
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
実

習
先
を
確
保
す
る
の
が
難
し
い
と
感
じ

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
快

く
引
き
受
け
て
下
さ
っ
た
実

習
施
設
の

方
々
か
ら
は
温
か
い
お
言
葉
を
か
け
て
い

た
だ
き
、
そ
れ
を
励
み
に
今
現
在
８
月
の

修
了
式
に
向
け
て
、
実
習
に
講
義
に
就

職
活
動
に
頑
張
っ
て
い
る
毎
日
で
す
。

こ
の
様
に
い
ろ
い
ろ
な
方
々
と
の
関
わ

り
や
励
ま
し
、
支
え
が
あ
っ
て
飯
田
講
座

は
運
営
出
来
て
い
る
事
、
受
講
生
と
の
出

会
い
に
日
々
感
謝
し
て
。

（
飯
田
講
座
担
当
：
今
田
雅
子
）
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東
信

「
四
季

の
ベ
ン
チ
」

が
で
き
ま
す

東信地域センター事務所兼介護施設「四季

のベンチ」外観写真.。

南
信

介
護
現
場

へ

さ
ぁ
羽
ば
た
こ
う介護実習に向けて、ベッド上で介

護実技の練習中。

「 介
護
復
職
支
援
講
座
」開

催

以
前
に
介
護
資
格
ヘ
ル
パ
ー
２
級
等
を

取
得
さ
れ
た
皆
さ
ん
！
資
格
取
得
か
ら

時
間
が
経
っ
て
い
る
方
達
の
た
め
に
、
介

護
の
制
度
・
技
術
な
ど
を
復
習
し
て
就

職
す
る
た
め
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

☆
８
月

24日
(
土
）
～
毎
週
土
曜
日
〈
全

６
回
〉
９
：
０
０
～

13：
０
０
（
初
回
の
み

30

分
延
長
）
☆
受
講
料
：
無
料

☆
会
場
：
南
信
地
域
セ
ン
タ
ー
（
飯
田
市
）

〇
申
し
込
み
：
南
信
地
域
セ
ン
タ
ー

電電 電電
話話 話話
：： ：：
００ ００
２２ ２２
６６ ６６
５５ ５５
-- --
２２ ２２
３３ ３３
-- --
１１ １１
１１ １１
００ ００
９９ ９９
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た
わ
わ
日
よ
り
―
快
晴
な
り
⑮

「須
坂
５
月
人
形
展
へ

行
っ
て
き
ま
し
た
」

今
年
も
気
が
付
け
ば
も
う
半
年
が
過
ぎ
、
暑
い
季
節

の
到
来
で
す
。
先
日
た
わ
わ
で
は
、
毎
年
恒
例
の
外
出
レ

ク
レ
ー
シ
ョ
ン
で
「
須
坂
５
月
人
形
展
」
へ
出
掛
け
て
来
ま
し

た
。
お
昼
少
し
前
に
た
わ
わ
を
出
発
し
、
お
昼
を
か
っ
ぱ

寿
司
で
食
べ
ま
し
た
。
い
っ
ぱ
い
回
っ
て
い
る
ネ
タ
の
中
か

ら
好
き
な
お
寿
司
を
そ
れ
ぞ
れ
召
し
上
が
り
、
最
高

13
皿
食
べ
た
利
用
者
さ
ん
も
・
・
・
。

お
腹
一
杯
に
な
っ
た
所
で
い
よ
い
よ
メ
イ
ン
の
「
５
月
人

形
展
」
へ
。
中
に
は
色
々
な
国
の
珍
し
い
人
形
が
沢
山
！

一
つ
一
つ
人
形
を
じ
っ
く
り
と
ご
覧
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

館
内
に
は
兜
を
被
る
事
が
出
来
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、

か
ぶ
と

兜
を

被
り
武

将
の
気

分
に
な
っ
て
撮

影
し
た
方

や
、

甲
冑
も
あ
り
「
怖
い
ね
」
と
言
う
方
も
い
て
、
に
ぎ
や
か
に

か
っ
ち
ゅ
う

過
ご
す
事
が
で
き
ま
し
た
。
５
月
人
形
展
に
あ
っ
た
巨
大

鯉
の
ぼ
り
は
と
て
も
大
き
く
「
大
き
い
ね
」
。

15段
２
５
０

体
の
武
者
人
形
の
前
で
み
ん
な
で
記
念
撮
影
を
し
、
段
の

多
さ
と
武
者
人
形
の
数
に
も
大
変
驚
き
ま
し
た
。

お
寿
司
に
５
月
人
形
に
と
皆
さ
ん
満
喫
で
き
た
１
日
で

し
た
。

（
高
橋
純
一
）

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
コ
ラ
ム

「利
用
者
さ
ん
の
思
い
に
添
う
支
援
と
は

（続
編
）」

「
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
最
期
ま
で
夫
婦
二
人
で
生
活
し
て
い
き
た
い
。
」
そ
の
思
い

か
ら
、
オ
ム
ツ
で
排
泄
す
る
事
を
選
択
さ
れ
た
Ａ
さ
ん
御
夫
妻
の
そ
の
後
の
お
話

で
す
。

も
と
も
と
ト
イ
レ
に
行
く
時
以
外
は
ベ
ッ
ド
上
で
過
ご
す
事
が
多
か
っ
た
ご
主
人

（

95歳
）
で
す
。
オ
ム
ツ
を
使
用
す
る
事
で
終
日
ベ
ッ
ド
か
ら
離
れ
る
事
が
な
く
な
り

ま
し
た
。
日
に
日
に
身
体
が
動
か
な
く
な
り
、
寝
返
り
や
起
き
上
が
り
も
困
難
と

な
り
、
食
事
を
摂
る
為
に
腕
を
動
か
す
事
す
ら
難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

朝
晩
２
回
の
オ
ム
ツ
交
換
と
食
事
介
助
、
排
便
対
策
の
た
め
の
訪
問
看
護
（
週
１

回
）
、
入
浴
目
的
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
週
１
回
）
・
・
・
必
要
最
低
限
の
介
護
サ
ー
ビ
ス

で
も
要
介
護
５
の
限
度
額
を
何
万
と
オ
ー
バ
ー
し
て
し
ま
い
ま
す
。
望
む
暮
ら
し

の
実
現
ど
こ
ろ
か
、
生
理
的
欲
求
す
ら
充
足
さ
せ
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
「
こ
の

ま
ま
で
本
当
に
良
い
の
だ
ろ
う
か
・
・
・
。
」
主
治
医
、
関
係
者
、
家
族
を
交
え
て
話

し
合
い
を
す
る
中
で
『
か
が
や
き
の
家
笹
部
』
を
利
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
定
額
の
料
金
で
、
一
人
一
人
の
「
思
い
」
や
「
願
い
」
に
寄
り
添
い
な
が
ら

過
不
足
な
く
包
括
的
に
支
援
を
行
え
る
と
謳
わ
れ
て
い
る
の
が
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護
で
す
。

２
年
前
ま
で
は
ご
夫
婦
で
カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル
に
通
わ
れ
て
い
た
Ａ
さ
ん
ご
夫
妻
。

「
ま
た
二
人
で
カ
ラ
オ
ケ
に
行
き
た
い
ね
・
・
・
。
」
そ
ん
な
お
二
人
の
願
い
が
い
つ
か

叶
う
日
が
来
る
と
い
い
な
・
・
・
と
思
い
ま
す
。

（
た
ん
ぽ
ぽ
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

日
高
笑
理
子
）

中信・北信 「ワーカーズコープかがやき担い手」募集
ワーカーズコープかがやき（長野市、松本市）では、日常生活での困りごとを支援する仕事を担っていただけ

る方を募集しています。<生活支援事業> ・仕事内容―草取り、剪定、雪かきなど

・時給800円を基本として、15分刻みで精算。（松本地域については、松本市内の方を募集）

※ご希望の方は就労条件等ありますので、下記担当者までお問い合わせ下さい。

中信（松本市）０２６３－３１－８２００<担当：風間>、北信(長野市）０２６－２１７－３６０１<担当：根本>
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読
者

コ
ー
ナ
ー

〇前号のクロスワード正解 「コイノタキノボリ」 でした。

当選者：上杉純一さん、内山幸子さん、関次郎さん

おおおおめめめめででででととととううううごごごござざざざいいいいまままますすすす。。。。クオカード５００円をお送りします。

① ② ③ ④

Ｃ

⑤

Ｅ

⑥ ⑦ ⑧

Ｆ

⑨

Ａ

⑩
⑪

Ｄ

⑫

Ｇ

⑬ ⑭ ⑮ ⑯

⑰

Ｂ

⑱ ⑲

⑳ ㉑

コ ウ シ ン キ ヨ ク

ウ ケ ミ ソ ウ ジ

ソ ウ ノ ウ ド ウ

リ ヨ ウ テ ン

ジ ア カ ン ボ

タ ム ケ ガ イ カ

ク ラ ウ イ ン チ

前 号答え合 わ せ

〇クロスワードクイズ今号の問題

下のヒントから□に文字を入れて、Ａ～Ｇまでのアルファベットを順番に並べ替えて、言葉を完成させてくだ

さい。正解者の中から抽選で３名の方にクオカード５００円をプレゼントします。

☆答え、氏名、住所、日常の出来事やニュースのご意見・感想などを記入して、郵便、ＦＡＸ又はメールにて

ご応募ください。お待ちしています。

宛先：〒381－0024 長野県長野市南長池７６１－３ 長野県高齢者生活協同組合「クロスワード」係

ＦＡＸ ０２６－２６３－２３８５ メール info@nagano-koureikyo.jp 締切：８月１２日（月）必着

<タテのカギ> <ヨコのカギ>

①世界文化遺産に登録になった富士山頂に立ちたいな。 ①私の好きな物は、カルビ・タン塩・・・食べに行きたいな。

②真理に背いた説を唱え、世の中や権力に調子を合わ ④アフリカの川や湖にいる草食性の動物。

せること「○○○学阿正」。 ⑥卵黄、サラダ油、酢、食塩などで作ったクリーム色の

③太陽光発電は○○○○エネルギー。 ソース。 ○○ネーズ。

④禅宗で誤りや迷いを悟らせる時の師の声。 ⑦ゲームを最初に戻す操作。

⑤陸上競技のリレーで使う短い棒。 ⑨静かな夜の気分を表すピアノ曲、夜想曲。

⑧衣服などを洗ってきれいにすること。 ⑪役職・地位などから退く事。

⑩見聞が狭く、世の中の事情に暗い事。 ⑬暦の上で夏に入る日。今年は５月５日であった。

「井の中の蛙○○○○を知らず」 ⑮現存最大の動物。

⑫わざと人を困らせたりする事。 ⑰昔、宮中で大晦日に行われた疫病の鬼を追い払う儀式。

⑭土手の事。 ⑲１、 １つ、 １個。

⑯今年開業３０年となった東京ディズニー○○○。 ⑳水面に起こる高低運動。

⑱わら、麻などを細長くよったもの。 ㉑最近出番の少ないスギちゃんの一言「○○○○だぜ」
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た
わ
わ
日
よ
り
―
快
晴
な
り
⑮

「須
坂
５
月
人
形
展
へ

行
っ
て
き
ま
し
た
」

今
年
も
気
が
付
け
ば
も
う
半
年
が
過
ぎ
、
暑
い
季
節

の
到
来
で
す
。
先
日
た
わ
わ
で
は
、
毎
年
恒
例
の
外
出
レ

ク
レ
ー
シ
ョ
ン
で
「
須
坂
５
月
人
形
展
」
へ
出
掛
け
て
来
ま
し

た
。
お
昼
少
し
前
に
た
わ
わ
を
出
発
し
、
お
昼
を
か
っ
ぱ

寿
司
で
食
べ
ま
し
た
。
い
っ
ぱ
い
回
っ
て
い
る
ネ
タ
の
中
か

ら
好
き
な
お
寿
司
を
そ
れ
ぞ
れ
召
し
上
が
り
、
最
高

13

皿
食
べ
た
利
用
者
さ
ん
も
・
・
・
。

お
腹
一
杯
に
な
っ
た
所
で
い
よ
い
よ
メ
イ
ン
の
「
５
月
人

形
展
」
へ
。
中
に
は
色
々
な
国
の
珍
し
い
人
形
が
沢
山
！

一
つ
一
つ
人
形
を
じ
っ
く
り
と
ご
覧
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

館
内
に
は
兜
を
被
る
事
が
出
来
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、

か
ぶ
と

兜
を

被
り
武

将
の
気

分
に
な
っ
て
撮

影
し
た
方

や
、

甲
冑
も
あ
り
「
怖
い
ね
」
と
言
う
方
も
い
て
、
に
ぎ
や
か
に

か
っ
ち
ゅ
う

過
ご
す
事
が
で
き
ま
し
た
。
５
月
人
形
展
に
あ
っ
た
巨
大

鯉
の
ぼ
り
は
と
て
も
大
き
く
「
大
き
い
ね
」
。

15段
２
５
０

体
の
武
者
人
形
の
前
で
み
ん
な
で
記
念
撮
影
を
し
、
段
の

多
さ
と
武
者
人
形
の
数
に
も
大
変
驚
き
ま
し
た
。

お
寿
司
に
５
月
人
形
に
と
皆
さ
ん
満
喫
で
き
た
１
日
で

し
た
。

（
高
橋
純
一
）

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
コ
ラ
ム

「利
用
者
さ
ん
の
思
い
に
添
う
支
援
と
は

（続
編
）」

「
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
最
期
ま
で
夫
婦
二
人
で
生
活
し
て
い
き
た
い
。
」
そ
の
思
い

か
ら
、
オ
ム
ツ
で
排
泄
す
る
事
を
選
択
さ
れ
た
Ａ
さ
ん
御
夫
妻
の
そ
の
後
の
お
話

で
す
。

も
と
も
と
ト
イ
レ
に
行
く
時
以
外
は
ベ
ッ
ド
上
で
過
ご
す
事
が
多
か
っ
た
ご
主
人

（

95歳
）
で
す
。
オ
ム
ツ
を
使
用
す
る
事
で
終
日
ベ
ッ
ド
か
ら
離
れ
る
事
が
な
く
な
り

ま
し
た
。
日
に
日
に
身
体
が
動
か
な
く
な
り
、
寝
返
り
や
起
き
上
が
り
も
困
難
と

な
り
、
食
事
を
摂
る
為
に
腕
を
動
か
す
事
す
ら
難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

朝
晩
２
回
の
オ
ム
ツ
交
換
と
食
事
介
助
、
排
便
対
策
の
た
め
の
訪
問
看
護
（
週
１

回
）
、
入
浴
目
的
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
週
１
回
）
・
・
・
必
要
最
低
限
の
介
護
サ
ー
ビ
ス

で
も
要
介
護
５
の
限
度
額
を
何
万
と
オ
ー
バ
ー
し
て
し
ま
い
ま
す
。
望
む
暮
ら
し

の
実
現
ど
こ
ろ
か
、
生
理
的
欲
求
す
ら
充
足
さ
せ
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
「
こ
の

ま
ま
で
本
当
に
良
い
の
だ
ろ
う
か
・
・
・
。
」
主
治
医
、
関
係
者
、
家
族
を
交
え
て
話

し
合
い
を
す
る
中
で
『
か
が
や
き
の
家
笹
部
』
を
利
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
定
額
の
料
金
で
、
一
人
一
人
の
「
思
い
」
や
「
願
い
」
に
寄
り
添
い
な
が
ら

過
不
足
な
く
包
括
的
に
支
援
を
行
え
る
と
謳
わ
れ
て
い
る
の
が
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護
で
す
。

２
年
前
ま
で
は
ご
夫
婦
で
カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル
に
通
わ
れ
て
い
た
Ａ
さ
ん
ご
夫
妻
。

「
ま
た
二
人
で
カ
ラ
オ
ケ
に
行
き
た
い
ね
・
・
・
。
」
そ
ん
な
お
二
人
の
願
い
が
い
つ
か

叶
う
日
が
来
る
と
い
い
な
・
・
・
と
思
い
ま
す
。

（
た
ん
ぽ
ぽ
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

日
高
笑
理
子
）

中信・北信 「ワーカーズコープかがやき担い手」募集
ワーカーズコープかがやき（長野市、松本市）では、日常生活での困りごとを支援する仕事を担っていただけ

る方を募集しています。<生活支援事業> ・仕事内容―草取り、剪定、雪かきなど

・時給800円を基本として、15分刻みで精算。（松本地域については、松本市内の方を募集）

※ご希望の方は就労条件等ありますので、下記担当者までお問い合わせ下さい。

中信（松本市）０２６３－３１－８２００<担当：風間>、北信(長野市）０２６－２１７－３６０１<担当：根本>

10

読
者

コ
ー
ナ
ー

〇前号のクロスワード正解 「コイノタキノボリ」 でした。

当選者：上杉純一さん、内山幸子さん、関次郎さん

おおおおめめめめででででととととううううごごごござざざざいいいいまままますすすす。。。。クオカード５００円をお送りします。

① ② ③ ④

Ｃ

⑤

Ｅ

⑥ ⑦ ⑧

Ｆ

⑨

Ａ

⑩
⑪

Ｄ

⑫

Ｇ

⑬ ⑭ ⑮ ⑯

⑰

Ｂ

⑱ ⑲

⑳ ㉑

コ ウ シ ン キ ヨ ク

ウ ケ ミ ソ ウ ジ

ソ ウ ノ ウ ド ウ

リ ヨ ウ テ ン

ジ ア カ ン ボ

タ ム ケ ガ イ カ

ク ラ ウ イ ン チ

前 号答え合 わ せ

〇クロスワードクイズ今号の問題

下のヒントから□に文字を入れて、Ａ～Ｇまでのアルファベットを順番に並べ替えて、言葉を完成させてくだ

さい。正解者の中から抽選で３名の方にクオカード５００円をプレゼントします。

☆答え、氏名、住所、日常の出来事やニュースのご意見・感想などを記入して、郵便、ＦＡＸ又はメールにて

ご応募ください。お待ちしています。

宛先：〒381－0024 長野県長野市南長池７６１－３ 長野県高齢者生活協同組合「クロスワード」係

ＦＡＸ ０２６－２６３－２３８５ メール info@nagano-koureikyo.jp 締切：８月１２日（月）必着

<タテのカギ> <ヨコのカギ>

①世界文化遺産に登録になった富士山頂に立ちたいな。 ①私の好きな物は、カルビ・タン塩・・・食べに行きたいな。

②真理に背いた説を唱え、世の中や権力に調子を合わ ④アフリカの川や湖にいる草食性の動物。

せること「○○○学阿正」。 ⑥卵黄、サラダ油、酢、食塩などで作ったクリーム色の

③太陽光発電は○○○○エネルギー。 ソース。 ○○ネーズ。

④禅宗で誤りや迷いを悟らせる時の師の声。 ⑦ゲームを最初に戻す操作。

⑤陸上競技のリレーで使う短い棒。 ⑨静かな夜の気分を表すピアノ曲、夜想曲。

⑧衣服などを洗ってきれいにすること。 ⑪役職・地位などから退く事。

⑩見聞が狭く、世の中の事情に暗い事。 ⑬暦の上で夏に入る日。今年は５月５日であった。

「井の中の蛙○○○○を知らず」 ⑮現存最大の動物。

⑫わざと人を困らせたりする事。 ⑰昔、宮中で大晦日に行われた疫病の鬼を追い払う儀式。

⑭土手の事。 ⑲１、 １つ、 １個。

⑯今年開業３０年となった東京ディズニー○○○。 ⑳水面に起こる高低運動。

⑱わら、麻などを細長くよったもの。 ㉑最近出番の少ないスギちゃんの一言「○○○○だぜ」



皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
投
稿
を
ご

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

〇
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
は
、
正
解
者
の
氏

名
が
載
る
こ
と
で
、
生
き
て
い
る
証
が
あ

り
、
応
募
の
張
り
合
い
、
長
生
き
の
縁
に

な
る
の
で
、
有
り
難
い
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

（
Ｕ
さ
ん
）

〇
「
か
が
や
き
ニ
ュ
ー
ス
１
０
０
号
」
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
自
分
の
知
ら
な
か
っ

た
事
ば
か
り
で
読
ん
で
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
続
け
て
ほ
し
い

で
す
。

（
Ｕ
さ
ん
）

〇
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
解
く
の
が
楽

し
み
で
す
。
次
回
も
楽
し
み
で
す
。

（
Ｓ
さ
ん
）

◎
投

稿
い
た
だ
い
た
皆

さ
ん
あ

り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
は

私
ど
も
高
齢
者
生
協
の
職
員
が
毎
回
頭

を
悩
ま
せ
な
が
ら
作
成
し
て
い
ま
す
。
ま

た
ニ
ュ
ー
ス
を
読
み
様
々
な
発
見
や
驚
き

が
あ
る
こ
と
も
、
毎
回
内
容
を
検
討
し

編
集
を
行
っ
て
い
る
編
集
委
員
会
と
し
て

は
、
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
今
後
も
様
々

な
内
容
と
視
点
か
ら
組
合
員
の
皆
さ
ん
、

地
域
の
皆
さ
ん
に
情
報
を
お
届
け
で
き

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
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読
者

か
ら
の
投

稿
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
コ
ラ
ム

「
『決

意
』
を

つ
な

ぐ
」

心
が
動
く
、
ド
キ
ド
キ
す
る
と
い
う
こ
と
が
若
い
頃
よ
り
は
少
な
く

な
っ
た
。
素
敵
な
異
性
に
会
っ
て
も
「
ふ
～
ん
」
く
ら
い
の
反
応
で
「
じ
ぇ
、

じ
ぇ
、
じ
ぇ
」
と
は
な
ら
な
い
。
た
だ
し
、
す
ぐ
に
涙
が
出
る
感
情
失
禁

は
増
え
た
か
も
し
れ
な
い
。
そ
ん
な
私
が
最
近
感
動
し
た
こ
と
が
２
つ

あ
る
。

一
つ
は
、
某
交
流
会
で
歌
っ
た
「
わ
し
ら
の
宝
」
、
何
十
年
と
歌
い
継

が
れ
て
い
る
全
日
自
労
の
歌
だ
が
、
少
し
も
古
さ
を
感
じ
な
い
。
♪
♪

失
業
、
貧
乏
、
戦
争
な
く
せ
・
・
・
歌
い
継
が
れ
る
世
直
し
音
頭
♪
♪

世
の
中
変
わ
っ
て
い
な
い
の
か
な
と
悲
し
く
も
な
る
。
私
は
こ
の
歌
を

歌
う
た
び
に
、
幼
子
を
立
ち
木
に
括
り
つ
け
働
い
た
先
輩
た
ち
の
話

を
思
い
出
し
胸
が
熱
く
な
る
。

も
う
一
つ
は
、
「
日
本
国
憲
法

前
文
」
だ
。
「
わ
が
国
全
土
に
わ
た
っ

て
自
由
の
も
た
ら
す
恵
沢
を
確
保
し
、
政
府
の
行
為
に
よ
っ
て
再
び

戦
争
の
惨
禍
が
起
こ
る
こ
と
の
な
い
や
う
に
す
る
こ
と
を
私
た
ち
は

決
意
し
・
・
・
・
」
と
あ
る
。
そ
う
だ
！
多
く
の
犠
牲
を
払
い
、
被
爆
し
、

肉
親
を
失
い
、
傷
つ
き
、
も
う
戦
争
は
嫌
だ
、
し
な
い
の
だ
と
日
本
国

民
は
決
意
し
た
の
だ
。
そ
の
よ
う
な
悲
痛
な
決
意
か
ら
六
十
数
年
が

た
っ
た
。
も
う
忘
れ
よ
う
と
い
う
の
か
？
の
ど
元
過
ぎ
れ
ば
何
と
や
ら

と
い
う
の
か
？
何
が
不
都
合
だ
と
い
う
の
か
？
大
震
災
で
多
く
の
命

を
失
い
、
放
射
能
を
ま
き
散
ら
し
、
そ
れ
で
も
こ
の
重
大
な
決
意
を

翻
そ
う
と
い
う
の
か
！
人
間
と
は
そ
ん
な
に
も
愚
か
な
の
か
？

私
た
ち
は
こ
の
決
意
の
意
味
を
子
や
孫
に
し
っ
か
り
と
伝
え
る
時
が

来
て
い
る
。
ま
ず
は
す
べ
て
の
国
民
が
真
摯
に
「
日
本
国
憲
法
」
を
し
っ

か
り
と
読
み
返
し
て
み
よ
う
で
は
な
い
か
。
き
っ
と
、
先
人
た
ち
の
思

い
が
心
を
動
か
す
だ
ろ
う
。

☆
「
読
者
か
ら
の
投
稿
コ
ー
ナ
ー
」
で

は
、
投
稿
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
日

頃
の
う
れ
し
い
出
来
事
や
、
ニ
ュ
ー
ス
へ

の
感
想
、
要
望
な
ど
お
気
軽
に
投
稿

下
さ
い
。
投
稿
は
郵
便
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー

ル
に
て
受
付
し
て
い
ま
す
。
宛
先
は
前

ペ
ー
ジ
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
と
同

様
で
す
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◎
組
合
員
さ
ん
の
行
方
を

探
し
て
い
ま
す
。

引
っ
越
し
な
ど
で
行
方
の
分
か
ら
な
い

組
合
員
さ
ん
を
探
し
て
い
ま
す
。
お
心

当
た
り
の
方
は
、
長
野
県
高
齢
者
生
協

本
部
（
電
話
：
０
２
６
-
２
６
３
-
２
３
８
６
）

ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

〇
行
方
不
明
者

<
北
信
>

・
鈴
木
和
也
さ
ん
、
加
藤
紀
子
さ
ん
、
横

田
朝
子
さ
ん
、
小
山
か
な
さ
ん
、
片
山

静
司
さ
ん
、
小
山
久
雄
さ
ん
、
大
野
雅

子
さ
ん
、
笠
原
も
も
子
さ
ん
、
太
田
芳

造
さ
ん
、
原
順
子
さ
ん
、
桑
原
章
子
さ

ん
、
宮
下
阿
智
夫
さ
ん
、
金
井
す
い
さ
ん
、

清
水
芳
正
さ
ん
、
田
中
太
郎
さ
ん

◎◎◎◎組組組組合合合合員員員員のののの皆皆皆皆様様様様へへへへおおおお知知知知ららららせせせせ

年に１回組合員さんへ現在の「出資金額をお知らせするはがき」をお送りしています。今年は７月下旬より郵

送します。出資金額については、２０１３年６月末現在の金額となります。よろしくお願い致します。
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かがやきインフォメーション

北信 長野県シニア大学長野学部 『 １・２年生合同 公開特別講座』

高齢者の生きがいと健康づくりを図り、積極的に社会へ参加する実践者の養成を目的とする「長野県シニア

大学長野学部」では、毎年どなたでも聴講いただける公開講座を開催しています。是非この機会にご来場下

さい。

日 程：平成２５年８月２１日(水） 第１部：１０：００～、第２部１３：００～ 入場料：無料

・第１部：講演「歩くことからの出発～豊かな老後であるために～」 思想家 田中欣一先生

・第２部：講演「世界の三猿と世界遺産（文化比較）」 国立民族博物館名誉教授・吹田市立博物館長

中牧弘允先生

問い合わせ：０２６－２２８－７０２３ （長野県シニア大学長野学部 担当：大森、斉藤）

北信 「こけ玉づくり講座」 参加者募集

暑い季節になってきました。いよいよ夏本番！今年も恒例「こけ玉づくり講座」を

開催します。部屋を涼やかにしてくれるこけ玉を作って、暑い夏を乗り切りましょう。

日 程：平成２５年７月１６日（火）１０：３０～１１：３０ <先着１５名>

８月 ２日（金）１３：３０～１４：３０ <先着２０名>

参加費：１，０００円（受講料 ５００円、材料費 ５００円） 講師：宮沢俊夫さん

持ち物：軍手、ビニール袋、受け皿（直径１０㎝位） 会場：長野県高齢者生協研修センター（長野市南高田）

申込み・問い合わせ：０２６－２６３－２３８６ （長野県高齢者生協本部 平日９－１８時）

東信 「かがやき広場夏まつり」 開催

日 程：平成２５年８月３１日（土）１０：００～１５：００ ☆昼食はおにぎり（２コ１００円）にみそ汁サービス。

催し物：野外広場にて販売コーナー ― 炭火焼き鳥、トッカン、フランクフルト、野菜販売、飲物、バザー等

舞台発表 -- フラダンス、民謡、腹話術、コーラス等、 作品展示 ― 絵画、彫刻、絵手紙等

健康チェック・健康相談・開所予定の介護施設の利用相談など

※こどもの遊び場コーナーもあります。

会 場：長野県高齢者生協 東信地域センター（佐久市下越）

問い合わせ：０２６７－７８－５０７０ （広場まつり実行委員会）

全域 「ぐるっと信州列車旅 ー高齢者生協組合員 全県ふれあい会（予告）」

全県の組合員さんとのふれあい列車旅を企画しています。最寄りの駅から乗り込み交流する旅です。現在

のスケジュール概略を掲載します。また、沿線のお勧めの見どころやアイデアを募集しています。

日 程：平成２５年９月７日（土）８：３０～予定 （※詳細はお問い合わせ下さい。）

信越線：長野―小諸 → 小海線：小諸―清里（途中下車で八ヶ岳を眺望）

中央線：清里―小淵沢―諏訪 （昼食・観光）―長野（車窓から安曇野、アルプス、姨捨、棚田などの眺め）

問い合わせ：０２６７－７８－５０７０ （言いだしっぺの東信地域センターが当番）



皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
投
稿
を
ご

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

〇
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
は
、
正
解
者
の
氏

名
が
載
る
こ
と
で
、
生
き
て
い
る
証
が
あ

り
、
応
募
の
張
り
合
い
、
長
生
き
の
縁
に

な
る
の
で
、
有
り
難
い
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

（
Ｕ
さ
ん
）

〇
「
か
が
や
き
ニ
ュ
ー
ス
１
０
０
号
」
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
自
分
の
知
ら
な
か
っ

た
事
ば
か
り
で
読
ん
で
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
続
け
て
ほ
し
い

で
す
。

（
Ｕ
さ
ん
）

〇
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
解
く
の
が
楽

し
み
で
す
。
次
回
も
楽
し
み
で
す
。

（
Ｓ
さ
ん
）

◎
投

稿
い
た
だ
い
た
皆

さ
ん
あ

り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
は

私
ど
も
高
齢
者
生
協
の
職
員
が
毎
回
頭

を
悩
ま
せ
な
が
ら
作
成
し
て
い
ま
す
。
ま

た
ニ
ュ
ー
ス
を
読
み
様
々
な
発
見
や
驚
き

が
あ
る
こ
と
も
、
毎
回
内
容
を
検
討
し

編
集
を
行
っ
て
い
る
編
集
委
員
会
と
し
て

は
、
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
今
後
も
様
々

な
内
容
と
視
点
か
ら
組
合
員
の
皆
さ
ん
、

地
域
の
皆
さ
ん
に
情
報
を
お
届
け
で
き

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
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読
者

か
ら
の
投

稿
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
コ
ラ
ム

「
『決

意
』
を

つ
な

ぐ
」

心
が
動
く
、
ド
キ
ド
キ
す
る
と
い
う
こ
と
が
若
い
頃
よ
り
は
少
な
く

な
っ
た
。
素
敵
な
異
性
に
会
っ
て
も
「
ふ
～
ん
」
く
ら
い
の
反
応
で
「
じ
ぇ
、

じ
ぇ
、
じ
ぇ
」
と
は
な
ら
な
い
。
た
だ
し
、
す
ぐ
に
涙
が
出
る
感
情
失
禁

は
増
え
た
か
も
し
れ
な
い
。
そ
ん
な
私
が
最
近
感
動
し
た
こ
と
が
２
つ

あ
る
。

一
つ
は
、
某
交
流
会
で
歌
っ
た
「
わ
し
ら
の
宝
」
、
何
十
年
と
歌
い
継

が
れ
て
い
る
全
日
自
労
の
歌
だ
が
、
少
し
も
古
さ
を
感
じ
な
い
。
♪
♪

失
業
、
貧
乏
、
戦
争
な
く
せ
・
・
・
歌
い
継
が
れ
る
世
直
し
音
頭
♪
♪

世
の
中
変
わ
っ
て
い
な
い
の
か
な
と
悲
し
く
も
な
る
。
私
は
こ
の
歌
を

歌
う
た
び
に
、
幼
子
を
立
ち
木
に
括
り
つ
け
働
い
た
先
輩
た
ち
の
話

を
思
い
出
し
胸
が
熱
く
な
る
。

も
う
一
つ
は
、
「
日
本
国
憲
法

前
文
」
だ
。
「
わ
が
国
全
土
に
わ
た
っ

て
自
由
の
も
た
ら
す
恵
沢
を
確
保
し
、
政
府
の
行
為
に
よ
っ
て
再
び

戦
争
の
惨
禍
が
起
こ
る
こ
と
の
な
い
や
う
に
す
る
こ
と
を
私
た
ち
は

決
意
し
・
・
・
・
」
と
あ
る
。
そ
う
だ
！
多
く
の
犠
牲
を
払
い
、
被
爆
し
、

肉
親
を
失
い
、
傷
つ
き
、
も
う
戦
争
は
嫌
だ
、
し
な
い
の
だ
と
日
本
国

民
は
決
意
し
た
の
だ
。
そ
の
よ
う
な
悲
痛
な
決
意
か
ら
六
十
数
年
が

た
っ
た
。
も
う
忘
れ
よ
う
と
い
う
の
か
？
の
ど
元
過
ぎ
れ
ば
何
と
や
ら

と
い
う
の
か
？
何
が
不
都
合
だ
と
い
う
の
か
？
大
震
災
で
多
く
の
命

を
失
い
、
放
射
能
を
ま
き
散
ら
し
、
そ
れ
で
も
こ
の
重
大
な
決
意
を

翻
そ
う
と
い
う
の
か
！
人
間
と
は
そ
ん
な
に
も
愚
か
な
の
か
？

私
た
ち
は
こ
の
決
意
の
意
味
を
子
や
孫
に
し
っ
か
り
と
伝
え
る
時
が

来
て
い
る
。
ま
ず
は
す
べ
て
の
国
民
が
真
摯
に
「
日
本
国
憲
法
」
を
し
っ

か
り
と
読
み
返
し
て
み
よ
う
で
は
な
い
か
。
き
っ
と
、
先
人
た
ち
の
思

い
が
心
を
動
か
す
だ
ろ
う
。

☆
「
読
者
か
ら
の
投
稿
コ
ー
ナ
ー
」
で

は
、
投
稿
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
日

頃
の
う
れ
し
い
出
来
事
や
、
ニ
ュ
ー
ス
へ

の
感
想
、
要
望
な
ど
お
気
軽
に
投
稿

下
さ
い
。
投
稿
は
郵
便
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー

ル
に
て
受
付
し
て
い
ま
す
。
宛
先
は
前

ペ
ー
ジ
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
と
同

様
で
す
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◎
組
合
員
さ
ん
の
行
方
を

探
し
て
い
ま
す
。

引
っ
越
し
な
ど
で
行
方
の
分
か
ら
な
い

組
合
員
さ
ん
を
探
し
て
い
ま
す
。
お
心

当
た
り
の
方
は
、
長
野
県
高
齢
者
生
協

本
部
（
電
話
：
０
２
６
-
２
６
３
-
２
３
８
６
）

ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

〇
行
方
不
明
者

<
北
信
>

・
鈴
木
和
也
さ
ん
、
加
藤
紀
子
さ
ん
、
横

田
朝
子
さ
ん
、
小
山
か
な
さ
ん
、
片
山

静
司
さ
ん
、
小
山
久
雄
さ
ん
、
大
野
雅

子
さ
ん
、
笠
原
も
も
子
さ
ん
、
太
田
芳

造
さ
ん
、
原
順
子
さ
ん
、
桑
原
章
子
さ

ん
、
宮
下
阿
智
夫
さ
ん
、
金
井
す
い
さ
ん
、

清
水
芳
正
さ
ん
、
田
中
太
郎
さ
ん

◎◎◎◎組組組組合合合合員員員員のののの皆皆皆皆様様様様へへへへおおおお知知知知ららららせせせせ

年に１回組合員さんへ現在の「出資金額をお知らせするはがき」をお送りしています。今年は７月下旬より郵

送します。出資金額については、２０１３年６月末現在の金額となります。よろしくお願い致します。
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かがやきインフォメーション

北信 長野県シニア大学長野学部 『 １・２年生合同 公開特別講座』

高齢者の生きがいと健康づくりを図り、積極的に社会へ参加する実践者の養成を目的とする「長野県シニア

大学長野学部」では、毎年どなたでも聴講いただける公開講座を開催しています。是非この機会にご来場下

さい。

日 程：平成２５年８月２１日(水） 第１部：１０：００～、第２部１３：００～ 入場料：無料

・第１部：講演「歩くことからの出発～豊かな老後であるために～」 思想家 田中欣一先生

・第２部：講演「世界の三猿と世界遺産（文化比較）」 国立民族博物館名誉教授・吹田市立博物館長

中牧弘允先生

問い合わせ：０２６－２２８－７０２３ （長野県シニア大学長野学部 担当：大森、斉藤）

北信 「こけ玉づくり講座」 参加者募集

暑い季節になってきました。いよいよ夏本番！今年も恒例「こけ玉づくり講座」を

開催します。部屋を涼やかにしてくれるこけ玉を作って、暑い夏を乗り切りましょう。

日 程：平成２５年７月１６日（火）１０：３０～１１：３０ <先着１５名>

８月 ２日（金）１３：３０～１４：３０ <先着２０名>

参加費：１，０００円（受講料 ５００円、材料費 ５００円） 講師：宮沢俊夫さん

持ち物：軍手、ビニール袋、受け皿（直径１０㎝位） 会場：長野県高齢者生協研修センター（長野市南高田）

申込み・問い合わせ：０２６－２６３－２３８６ （長野県高齢者生協本部 平日９－１８時）

東信 「かがやき広場夏まつり」 開催

日 程：平成２５年８月３１日（土）１０：００～１５：００ ☆昼食はおにぎり（２コ１００円）にみそ汁サービス。

催し物：野外広場にて販売コーナー ― 炭火焼き鳥、トッカン、フランクフルト、野菜販売、飲物、バザー等

舞台発表 -- フラダンス、民謡、腹話術、コーラス等、 作品展示 ― 絵画、彫刻、絵手紙等

健康チェック・健康相談・開所予定の介護施設の利用相談など

※こどもの遊び場コーナーもあります。

会 場：長野県高齢者生協 東信地域センター（佐久市下越）

問い合わせ：０２６７－７８－５０７０ （広場まつり実行委員会）

全域 「ぐるっと信州列車旅 ー高齢者生協組合員 全県ふれあい会（予告）」

全県の組合員さんとのふれあい列車旅を企画しています。最寄りの駅から乗り込み交流する旅です。現在

のスケジュール概略を掲載します。また、沿線のお勧めの見どころやアイデアを募集しています。

日 程：平成２５年９月７日（土）８：３０～予定 （※詳細はお問い合わせ下さい。）

信越線：長野―小諸 → 小海線：小諸―清里（途中下車で八ヶ岳を眺望）

中央線：清里―小淵沢―諏訪 （昼食・観光）―長野（車窓から安曇野、アルプス、姨捨、棚田などの眺め）

問い合わせ：０２６７－７８－５０７０ （言いだしっぺの東信地域センターが当番）


