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いよいよ南信に

「みんなの家　下條」ＯＰＥＮ！
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11月16日ＯＰＥＮの「みんなの家 下條」の吹き抜けに、コスモスの花の貼り絵があります。
南信地域センターで行った介護初任者研修の受講生が、ぜひ飾ってほしいと作ってくれました。

コスモスは下條村の村花です。村内至る所で見ることができます。高齢協では南信地域で
最初の介護事業所として、この花のように広く知れ渡り、多くの人に愛される、そんな「み
んなの家」にしたいと思います。みなさん、応援をお願いします。
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　11
月
16
日
、
長
野
県
高
齢
者
生
活
協

同
組
合
と
し
て
南
信
地
区
で
は
初
の
小

規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所
「
み

ん
な
の
家
下
條
」
が
開
所
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
南
信
で
は
、
南
信
地
域
セ

ン
タ
ー
で
介
護
初
任
者
研
修
や
、
介
護

資
格
を
取
得
し
て
か
ら
時
間
が
経
過
さ

れ
て
い
る
方
の
為
に
介
護
復
職
支
援
講

座
等
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
講
座
を
受

け
ら
れ
た
方
の
中
か
ら
「
せ
っ
か
く
学

ん
だ
の
だ
か
ら
、
働
き
た
い
!
」
と
の

声
も
あ
り
、
南
信
で
施
設
を
つ
く
る
場

所
を
探
し
て
き
ま
し
た
。
幸
い
飯
田
市

の
隣
の
下
條
村
に
、
元
パ
ン
工
場
の
物

件
を
見
つ
け
、
外
観
は
そ
の
ま
ま
に
内

部
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
開
所
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

下
條
村
は
子
供
の
出
生
率
が
長
野
県

下
第
1
位
で
す
。
子
供
の
医
療
費
を
高

校
生
ま
で
無
料
に
す
る
等
、
福
祉
へ
と

て
も
力
を
入
れ
て
い
る
村
で
す
。
村
内

に
介
護
の
事
業
所
が
で
き
る
と
村
と
し

て
も
う
れ
し
い
と
、
下
條
村
よ
り
認
可

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
み
ん
な
の
家

　下
條
」
と
い
う
名

前
は
、
だ
れ
で
も
気
軽
に
寄
っ
て
も
ら

え
る
場
所
と
し
て
つ
け
ま
し
た
。
利
用

者
さ
ん
だ
け
で
な
く
ご
家
族
の
方
や
ご

近
所
の
方
、
ど
ん
な
方
で
も
気
軽
に
立

ち
寄
り
、
お
茶
で
も
飲
み
な
が
ら
く

つ
ろ
い
で
い
た
だ
け
る
場
所
。
地
域
と

共
に
利
用
者
さ
ん
が
生
活
し
、
地
元
の

方
々
と
一
緒
に
住
み
慣
れ
た
下
條
村
で

生
き
て
い
け
る
場
所
。
そ
ん
な
空
間
を

作
っ
て
い
く
事
を
み
ん
な
の
家
下
條
は

目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

10
月
3
・
4
・
5
日
に
見
学
会
を
行

い
ま
し
た
。
日
中
フ
リ
ー
タ
イ
ム
、
い

つ
で
も
寄
っ
て
い
た
だ
け
る
形
に
し
ま

し
た
。
講
座
の
修
了
生
や
ご
近
所
の
方
、

の
べ
50
名
ほ
ど
の
方
に
見
学
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
ご
近
所
の

70
代
の
女
性
の
方
々
よ
り
、「
み
ん
な
で

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
お
話
す
る
場
所

が
欲
し
か
っ
た
」「
こ
う
い
う
場
所
な
ら

ご
飯
を
作
り
に
来
て
も
い
い
」
等
の
ご

意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
事
業
所
と

し
て
は
大
変
あ
り
が
た
く
、
目
指
す
方

向
に
近
づ
け
る
と
実
感
し
ま
し
た
。

独
居
老
人
、
孤
独
死
、
老
々
介
護

な
ど
と
い
う
言
葉
が
世
の
中
に
溢
れ
て

い
ま
す
。「
独
り
ぼ
っ
ち
に
な
ら
な
い
、

し
な
い
」
を
理
念
と
す
る
高
齢
協
で
す
。

何
も
な
く
て
も
、
来
て
、
皆
と
お
話
し

て
、
家
に
帰
っ
て
か
ら
も
「
楽
し
か
っ

た
。
ま
た
行
こ
う
か
な
」
と
思
っ
て
い

た
だ
け
る
、
そ
ん
な
『
家
』
に
な
れ
た

ら
と
思
い
ま
す
。 

（
伊
東
泰
成
）

みんなの家 下條 職員紹介

だ
れ
で
も
気
軽
に

寄
っ
て
も
ら
え
る
場
所
に

介護職
百瀬　拓郎

看護師
中村　三恵子

有償ボランティア
酒井　和美

ケアマネジャー
三宅　みち子

介護職
宮島　春華

管理者・介護職
伊東　泰成

介護職
村澤　呼季

百瀬　拓郎
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○ 上田市小牧エンゼルパーク内に建設した「協同墓地」
については、管理運営のすべてを生前契約者と遺族
の会である「やすらぎ友の会」が行います。お預かり
した使用料を永年にわたり供養に充てるには高齢者
生協の事業会計にはなじまないと判断しました。

   運営管理に関わる事務は高齢者生協が担う予定です。
○ 東信地域センターの「米ちゃん弁当」は食数増に伴い手

狭になったことと衛生面の問題から、センター事務所南
側の倉庫部分を改修して移転することになりました。

○ 社会保障制度が大きく変わろうとしています。社会保

障と生活実態についてのアンケート調査を行います。
ご協力ください。

○ 2014年度からの第4次3か年計画の策定に向けて方針
を確認しました。

○ 10月末の組合員数 3,168名（北信:1,963名 中信:655名
東信:399名 南信:141名 その他:10名）
○ 9月までの事業高
   長野県高齢者生活協同組合 240,716,932円
    NPO法人かがやき     51,992,479円

第3回理事会報告（2013年10月5日開催）

みんなの家 下條

館 内 図
みんなみんな

館 内 図館 内 図

み
ん
な
で
歌
っ
た
敬
老
会

９
月
１３
日
、
地
域
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
ク
ラ
ブ
の

皆
さ
ん
５
名
を
招
い
て
、「
か
が
や
き
の
家
の
敬

老
会
」を
行
い
、
大
小
様
々
な
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
演

奏
に
合
わ
せ
て
、
み
ん
な
で
歌
い
ま
し
た
。

昭
和
初
期
の
歌
を
中
心
に
、
曲
と
そ
の
背
景

の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
、
里
の
秋
・
月
の
砂
漠
・

旅
の
夜
風
と
歌
い
進
み
、
金
色
夜
叉
の
歌
の
時

に
は
、
歌
を
歌
う
方
が
貫
一
の
姿
で
現
れ
る
と
、

こ
ら
え
き
れ
ず
に
、
目
頭
を
ハ
ン
カ
チ
で
抑
え
て

い
た
利
用
者
さ
ん
も
…
。
苦
し
か
っ
た
時
に
歌
っ

た
思
い
出
の
歌
、
戦
前
、
戦
中
、
戦
後
の
辛
い

時
代
を
乗
り
越
え
て
き
た
お
年
寄
り
に
と
っ
て
、

こ
み
あ
げ
る
も
の
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
最
後

に
、
ふ
る
さ
と
を
歌
い
終
了
。

日
頃
は
、
見
ら
れ
な
い
利
用
者
さ
ん
達
の
表

情
に
、
娯
楽
が
溢
れ
て
い
る
今
と
違
い
一
つ
一
つ

の
歌
に
想
い
を
重
ね
て
暮
ら
し
て
き
た
の
だ
な

と
思
い
ま
し
た
。

笹
部
か
ら
、
お

持
ち
帰
り
用
の
紅

白
饅
頭
と
手
作
り

感
謝
状
を
送
り
ま

し
た
。

ま
た
来
年
も
元

気
で
歌
い
ま
し
ょ

う
！

 

　（
高
瀬
制
一
）

かがやき
の家 :笹部

小
規模
多機能
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夢
膨
ら
ま
せ
、
大
き
な
課
題
に
挑
戦

9
月
か
ら
始
ま
っ
た
月
間
で
す
が
、

12
日
の
組
合
員
ふ
れ
あ
い
会
で
は
月
間

を
取
り
組
む
に
あ
た
っ
て
の
学
習
会
を

行
い
ま
し
た
。
今
期
の
東
信
セ
ン
タ
ー

は
、「
四
季
の
ベ
ン
チ
」の
建
設
・
立
ち

上
げ
と「
米
ち
ゃ
ん
弁
当
」の
改
修
移

転
と
多
く
の
資
金
が
必
要
で
す
。ま
た
、

組
合
員
の
協
力
な
し
に
は
何
事
も
進
み

ま
せ
ん
。
幸
い
に
し
て
佐
久
市
に
拠
点

が
で
き
た
こ
と
に
よ
り
ク
ラ
ブ
活
動
に

地
域
の
方
が
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
か

ご
作
り
な
ど
の
新
た
な
お
楽
し
み
会

も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。「
高
齢
協
は
元

気
に
な
る
よ
」「
高
齢
協
は
楽
し
く
な

き
ゃ
」四
季
の
ベ
ン
チ
や
米
ち
ゃ
ん
の

宣
伝
も
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
地
域
組

合
員
の
訪
問
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

地
域
と
の
か
か
わ
り
、
そ
し
て
人
と
人

と
の
繋
が
り
が
本
当
に
大
切
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。

10
月
末
現
在
で
組
合
員
29
名
の
増

加
、残
目
標
55
名
で
す
。目
標
に
向
か
っ

て
頑
張
り
ま
す
。

（
東
信
地
域
セ
ン
タ
ー
長 

鈴
木
友
子
） （9月～11月）

よ
り
高
い
峰
を
目
指
し
て

北
信
地
域
セ
ン
タ
ー
は
、2,
1
0
0

名
の
組
織
を
目
指
し
て
6
つ
の
ブ
ロ
ッ

ク
ご
と
に
目
標
を
立
て
、
組
合
員
・
総

代
の
皆
さ
ん
が
知
恵
と
力
を
出
し
合
っ

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

○
東
北
憩
い
の
家
で
は
、
施
設
の
利
用

者
と
仲
良
く
な
り
、
加
入
を
個
別
に
勧

め
る
。

○
N
P
O
法
人
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
か

が
や
き
の
北
信
は
、
庭
木
の
剪
定
の
依

頼
者
が
加
入
。
仕
事
を
通
じ
て
拡
が
る

等
々
の
教
訓
の
反
面
、
組
合
に
入
っ
て

も
メ
リ
ッ
ト
が
な
い
。
目
標
を
立
て
ら

れ
な
い
な
ど
の
困
難
に
つ
い
て
、
話
し

合
い
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

協
同
組
合
は「
組
合
員（
数
）は
力
な

り
」で
す
。
よ
り
大
き
な
組
織
に
な
る

こ
と
に
よ
っ
て
事
業
・
運
動
の
発
展
が

で
き
ま
す
。「
1
人
は
万
人
の
た
め
に
、

万
人
は
1
人
の
た
め
に
」で
す
。
そ
し

て
目
標
を
立
て
る
こ
と
で
、
自
然
成
長

型
の
組
織
か
ら
目
的
・
意
識
的
な
組
織

に
成
長
発
展
し
、
よ
り
高
い
水
準
の
事

業
・
運
動
の
発
展
に
つ
な
が
り
ま
す
。

残
さ
れ
た
月
間
を
、
み
ん
な
で
力
を

合
わ
せ
て
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

10
月
末
で
59
名
の
増
加
、
残
目
標
は

1
9
1
名
に
な
り
ま
し
た
。

（
北
信
地
域
セ
ン
タ
ー
長 

小
沢
房
生
）

東
信

組
合
の
仲
間
増
や
し
に
ご
参
加
を
!

中
信
地
域
セ
ン
タ
ー
で
は
1
人
で
も

多
く
の
仲
間
を
迎
い
入
れ
よ
う
と
次
の

よ
う
に
意
志
統
一
し
、
仲
間
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

①
地
域
の
中
で
共
感
が
広
が
り
支
持
さ

れ
る
大
き
な
組
合
を
つ
く
る
こ
と
は
、

組
合
員
や
地
域
の
要
求
を
前
進
さ
せ
、

仕
事
や
生
活
、
権
利
を
守
る
活
動
の
基

本
と
な
る
。

②
組
合
員
の
健
康
上
の
理
由
、高
齢
化
、

組
合
加
入
の
メ
リ
ッ
ト
な
ど
の
問
題

で
、
組
合
を
辞
め
る
人
が
あ
る
中
、
仲

間
を
増
や
す
努
力
を
し
な
け
れ
ば
組
合

員
は
減
少
す
る
。

③
年
金
支
給
減
額
、
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
に
よ

る
家
計
費
負
担
増
、
来
春
の
消
費
税
増

税
、
T
P
P
へ
の
参
加
、
介
護
保
険
制

度
の
改
悪
等
々
の
施
策
は
、
特
に
高
齢
者

や
弱
者
の
生
活
を
苦
し
め
る
も
の
に
な
り

ま
す
。
厳
し
さ
を
増
す
情
勢
を
し
っ
か
り

学
び
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
せ
る
地
域
づ

く
り
を
目
指
し
、
私
た
ち
が
主
体
的
に
仲

間
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
が
重
要
。

地
域
へ
訪
問
す
る
な
ど
の
取
り
組
み
を

強
め
ま
す
が
、
職
員
数
は
少
数
で
す
。
ぜ

ひ
6
4
0
余
名
の
組
合
員
さ
ん
の
ご
参
加

と
、
対
象
者
紹
介
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

10
月
末
22
名
の
増
加
、残
目
標
42
名
。

（
中
信
地
域
セ
ン
タ
ー
長 
風
間
隆
治
）

長
野
高
齢
協
っ
て
何
者
?

今
月
間
中
の
最
重
点
課
題
は
「
み
ん

な
の
家
下
條
」
の
開
設
で
す
。
高
齢
協

の
グ
ル
ー
プ
も
な
く
、
知
り
合
い
も
居

な
い
地
域
で
の
事
業
所
開
設
。
と
に
か

く
高
齢
協
を
、
み
ん
な
の
家
下
條
を
地

域
の
方
々
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
第
一

で
す
。「
高
齢
協
?

　聞
い
た
こ
と
も
、

見
た
こ
と
も
な
い
な
ー
。
農
協
は
知
っ
て

る
が
。
コ
ー
プ
な
が
の
と
同
じ
?
」
な
ど

な
ど
。
予
想
通
り
の
反
応
が
返
っ
て
き

ま
す
。
下
條
村
の
方
に
よ
り
多
く
お
会

い
し
、
説
明
し
、
事
業
所
を
見
て
頂
く

取
り
組
み
を
重
点
に
行
っ
て
い
ま
す
。
村

内
の
区
長
さ
ん
、
事
業
所
の
あ
る
組
長

さ
ん
、
民
生
委
員
さ
ん
へ
の
戸
別
訪
問
、

関
係
機
関
へ
の
訪
問
、
地
区
役
員
会
で

の
説
明
を
行
い
ま
し
た
。
施
設
見
学
会

は
10
月
3
日
〜
7
日
で
行
い
36
名
の
地

域
の
方
々
が
見
学
に
見
え
ま
し
た
。
村

会
議
員
さ
ん
、
民
生
委
員
さ
ん
の
見
学

を
合
わ
せ
る
と
す
で
に
75
名
の
方
々
に

見
学
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
に
1
0
0
名
を
超
え
る
方
々
と
お
話

し
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
で
す
。
関
心
の

高
い
今
の
う
ち
に
よ
り
多
く
の
方
に
知
っ

て
頂
く
活
動
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
ま
す
。

10
月
末
で
4
名
の
増
加
、
残
目
標
は

15
名
。（

南
信
地
域
セ
ン
タ
ー
長 

新
井
厚
美
）

仲
間
増
や
し

月

　間

南
信

中
信

北
信
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協
同
組
合
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

〜
力
を
合
わ
せ
て
助
け
合
い

　
長
野
県
協
同
組
合
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

が
10
月
6
日（
日
）安
曇
野
サ
ン
モ
リ
ッ

ツ
で
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
組
合

か
ら
は
、
小
沢
副
理
事
長
・
豊
嶋
理
事
・

西
片
理
事
・
根
本
理
事
が
参
加
し
、
長

野
高
齢
協
の
PR
に
努
め
ま
し
た
。
当
日

は
、
素
晴
ら
し
い
ア
ル
プ
ス
晴
れ
に
恵

ま
れ
、
残
暑
を
想
わ
せ
る
暑
さ
に
な
り

ま
し
た
。

　
長
野
県
内
の
協
同
組
合
・
行
政
・
諸

団
体
に
よ
る
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り

沢
山
に
、「
食
の
安
全
と
安
心
の
た
め

に
」「
力
を
合
わ
せ
て
助
け
合
い
」「
心

豊
か
な
く
ら
し
の
た
め
に
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
各
組
合
工
夫
を
凝
ら
し
て
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
特
に
協
同
組
合
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

種
類
が
あ
り
、
農
林
水
産
業
・
購
買
・

金
融
・
共
済
・
雇
用
創
出
・
旅
行
・
住
宅
・

福
祉
・
医
療
な
ど
私
た
ち
の
暮
ら
し
の

中
で
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
お
い
て
事
業

を
営
み
日
々
の
生
活
を
支
え
て
い
る
身

近
な
存
在
で
す
。
民
主
主
義
を
基
礎
と

し
た
事
業
運
営
や
活
動
を
通
じ
て
、
経

済
的
・
社
会
的
な
側
面
で
、
人
々
の
生

活
の
向
上
と
そ
の
解
決
を
大
き
く
助
け

る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
取
り
組
み
の
様
子
が
、
来

場
者
約
2
5
0
0
名
の
方
々
に
ご
理

解
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。
な
お
、

高
齢
協
の
仲
間
の
み
な
さ
ん
の
来
場
が

ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
の
が
、
さ
み
し
い

限
り
で
す
。
み
ん
な
で
少
し
の
力
を
出

し
合
い
、
大
き
な
運
動
に
し
て
行
き
ま

し
ょ
う
。

（
理
事
　
根
本
健
一
）

ブースにて高齢協を紹介しています

　
こ
の
タ
イ
ト
ル
は
、
1
9
9
7
年
長

野
高
齢
協
が
発
足
し
て
翌
年
に
発
刊
し

た
県
非
営
利
・
協
同
の
懇
談
会
（
以
下
協

同
懇
）の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
見
出
し
で
す
。

　
昨
年
は
国
際
協
同
組
合
年
と
し
て
、
県

協
同
組
合
連
絡
会
が
JA
や
県
生
協
連
等

に
労
協
な
が
の
が
新
た
に
加
わ
っ
て
、
協

同
組
合
セ
ク
タ
ー
が
拡
が
り
ま
し
た
。

　
長
野
高
齢
協
の
原
点
は
、
26
年
前

の
1
9
8
7
年
2
月
、
協
同
懇
が
長

野
医
療
生
協
、
長
野
生
協
と
県
民
生
協

（
現
：
コ
ー
プ
な
が
の
）
に
長
野
中
高

年
雇
用
福
祉
事
業
団
（
現
：
労
協
な
が

の
）
の
4
団
体
で
開
か
れ
た
こ
と
に
あ

り
ま
す
。
そ
の
時
の
感
想
は
、
協
同
組

合
が
タ
テ
社
会
か
ら
地
域
で
ヨ
コ
の
連

絡
を
初
め
て
持
つ
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ

で
し
た
。
連
帯
と
協
同
に
よ
っ
て
、
住

み
よ
い
街
づ
く
り
に
貢
献
す
る
こ
と
を

確
認
し
ま
し
た
。

　
仕
事
お
こ
し
、
地
域
づ
く
り
な
ど
に

つ
い
て
発
展
方
向
を
考
え
る
た
め
に
、

地
域
を
見
据
え
て
「
考
え
て
み
よ
う
　

長
野
県
で
の
協
同
を
」
第
1
回
協
同
集

会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
第
3

回
協
同
集
会
は
、
小
諸
・
北
佐
久
地
方

の
高
齢
者
福
祉
の
実
践
か
ら
学
び
、
県

高
齢
協
構
想
を
確
認
し
合
い
ま
し
た
。

　
こ
う
し
て
つ
く
ら
れ
た
高
齢
協
は
、

人
々
が
と
り
わ
け
弱
者
、
高
齢
者
が
暮

ら
し
に
く
い
時
代
に
、
揺
り
か
ご
か
ら

墓
場
ま
で
協
同
し
て
、
豊
か
な
人
生
を

全
う
す
る
た
め
の
事
業
・
運
動
に
取
り

組
ん
で
17
年
に
な
り
ま
す
。

　
介
護
保
険
に
よ
る
介
護
を
始
め
、
保

育
・
生
活
総
合
支
援
、
配
食
、
健
康
づ

く
り
、
葬
送
と
協
同
墓
地
ま
で
、
人
生

丸
ご
と
助
け
合
い
、
支
え
合
っ
て
長
生

き
し
て
よ
か
っ
た
と
言
え
る
地
域
が
、

不
十
分
で
も
長
野
市
は
じ
め
全
県
下
に

拡
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
課
題
は
、
県
協
同
組
合
連
絡
会
が
、

役
職
員
段
階
か
ら
地
域
の
協
同
組
合
セ

ク
タ
ー
に
発
展
す
る
こ
と
。
こ
こ
ま
で

き
た
高
齢
協
が
全
県
エ
リ
ア
に
多
く
の

県
民
が
、“ひ
と
り
ぼ
っ
ち
、
寝
た
き
り

に
な
ら
な
い
し
な
い
”た
め
に
仕
事
お
こ

し
、
地
域
づ
く
り
に
努
め
、
事
業・運
動・

組
織
を
確
実
に
進
め
る
こ
と
で
す
。

『
協
同
で
拓
く
信
州
を
目
指
し
て
。』

（
小
沢
）

「
や
っ
て
き
た 

協
同
の
時
代
」

い
想



6

北
信

ピ
カ
ピ
カ
の
あ
な
た
を
つ
く
る

「
い
こ
い
の
家
に
よ
う
こ
そ
」

そ
の
②

「
湯
」に
つ
か
り
体
を
癒
し
た
い
人
、

一
日
を
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
た
い
人
、

特
技
を
披
露
し
た
い
人
、
い
こ
い
の
家

に
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
!
元
気
に
な

れ
ま
〜
す
!

前
回
に
引
き
続
き
、「
長
野
市
老
人
憩

の
家（
通
称

:

い
こ
い
の
家
）」の
紹
介

で
す
。
60
歳
以
上
の
市
民
誰
で
も
利
用

で
き
る
公
共
の
入
浴
型
癒
し
の
施
設
。

現
在
、
そ
の
廃
止
が
一
部
で
検
討
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
利
用
者
数
の
減

少
と「
古
い
」施
設
の
た
め
。
い
こ
い
の

家
は
、
そ
の
地
域
に
と
っ
て
大
切
で
、

今
ま
で
、
利
用
さ
れ
続
け
て
き
た
場

所
で
す
。
も
っ
と
も
っ
と
多
く
の
方

に
利
用
い
た
だ
く
た
め
に
…
、
そ
し

て
、
個
人
も
地
域
も「
い
つ
ま
で
も
元

気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
」…
。
前
回
の

「
東
北
・
新
橋
・
石
川
」に
引
き
続
き
、

今
回
、
残
り
の
4
か
所
の
PR
で
す
。

大
豆
島
い
こ
い
の
家

（
大
豆
島
6
3
1
1
-1

℡
2
2
1
-5
6
0
0
）

周
り
を
住
宅
に
囲
ま
れ
た
、
大
豆
島

上
区
公
民
館
の
隣
に
当
施
設
は
あ
り
ま

す
。「
桜
」「
銀
杏
」な
ど
の
樹
木
が
葉
を

茂
ら
せ
た
広
い
庭
、駐
車
場
と
駐
輪
場
、

そ
し
て
住
宅
街
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
閑

静
な
場
所
で
す
。

館
内
は
1
0
0
畳
の
大
広
間
に
静
養

室
が
2
部
屋
。
そ
し
て
床
暖
と
冷
暖

房
、洋
式
水
洗
の
ト
イ
レ
も
完
備
で
す
。

　

お
風
呂
は
も
ち
ろ
ん
お
す
す
め
。
広

い
浴
槽
に
、「
う
た
せ
湯
」は
何
と
言
っ

て
も
自
慢
で
す
。
ど
う
ぞ
皆
様
、
当

施
設
に
お
越
し
い
た
だ
き
一
日
ゆ
っ

く
り
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

若
槻
い
こ
い
の
家

（
田
中
1
4
5
7
-2
　

℡ 

2
9
5
-2
8
2
8
）

三
登
山
か
ら
の

湧
水
を
引
き
、
沸
か

し
た
お
湯
に
つ
か
る

お
風
呂
は
、
利
用
い

た
だ
く
方
か
ら
は
と

て
も
好
評
で
す
。
春

は
桜
が
咲
き
誇
り
、

ち
ょ
う
ど
今
頃
の
秋

に
は
木
々
の
紅
葉
が

美
し
く
、
四
季
が
楽

し
め
ま
す
。
来
館
さ
れ
る
皆
様
を
ス

タ
ッ
フ
の
素
敵
な
笑
顔
で
御
出
迎
え
し

て
、
気
持
ち
よ
く
お
過
ご
し
い
た
だ
け

る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
旧
北
国
街

道
を
牟
礼
方
面
に
向
か
う
途
中
に
あ
り

ま
す
。
皆
様
の
お
越
し
を
ス
タ
ッ
フ
一

同
お
待
ち
し
て
い
ま
す
!

茂
菅
い
こ
い
の
家

（
小
鍋
60
-1℡ 

2
3
4
-5
4
6
6
）

日
本
百
景
の
一
つ
裾
花
峡
の
入
り
口

の
自
然
豊
か
な
場
所

に
あ
り
ま
す
。
春
は
、

頼
朝
山
の
山
桜
。
夏

は
裾
花
川
の
さ
わ
や

か
な
川
風
。
錦
秋
の

葛
山
。
四
季
折
々
の

風
情
を
楽
し
め
ま
す
。

自
慢
の
風
呂
は
、
源

泉
1
0
0
パ
ー
セ
ン

ト
の
別
名「
杖
忘
れ
の

湯
」。「
い
つ
ま
で
も
元

気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
」年
間
を
通
じ
て

カ
ラ
オ
ケ
会
、
古
布
で
○
○
づ
く
り
な

ど
の
各
種
モ
ノ
づ
く
り
講
座
、
春
秋
の

2
大
祭
り
の
ほ
か
、
茂
菅
保
育
園
児
と

一
緒
に
カ
ル
タ
会
、
し
め
縄
作
り
も
毎

年
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
鬼
無
里
線「
不

動
口
」下
車
徒
歩
3
分
、「
茂
菅
い
こ
い

の
家
」で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

東
長
野
い
こ
い
の
家

（
吉
田
5
-9
-26
　

℡ 

2
4
4
-6
7
2
1
）

長
野
運
動
公
園
か
ら
北
方
向
、
1

つ
目
の
信
号
を
右
折
す
る
と
、
つ
き
あ

た
り
に
あ
る
緑
屋
根
が
当
施
設
。
隣
の

介
護
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
が
年
中
無
休

で
仕
事
し
て
い
る
た
め
か
、
当
施
設
も

年
中
稼
働
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す

が
、「
日
曜
・
祭
日
」は
休
館
日
。
特
徴

は
、
入
浴
日
は
月
曜
と
木
曜
だ
け
で
、

あ
と
は
講
座
・
サ
ー
ク
ル
活
動（
現
在

約
3
0
0
名
の
会
員
）が
活
発
に
行
わ

れ
て
い
る
、「
い
こ
い
の
家
」と「
か
が

や
き
ひ
ろ
ば
」の
い
い
と
こ
ど
り
の
施

設
だ
っ
た
り
し
ま
す
。
白
髪
頭
の
お
じ

さ
ん（
所
長
）と
、
大
和
撫
子
4
人
の

明
る
い
笑
顔
で
皆
さ
ん
を
お
迎
え
し
ま

す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
心
よ
り
お
待
ち
申
し
上
げ
ま
す
。

い
こ
い
の
家
は
、
毎
日
入
れ
替
わ
り

の
新
し
い
お
風
呂
で
、
皆
様
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
た
だ
い
ま
、「
お
出
か
け

パ
ス
ポ
ー
ト
」（
市
バ
ス
で
提
示
）で
来

館
さ
れ
た
方
に
は
、
さ
さ
や
か
な
粗
品

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

い
ら
っ
し
ゃ
い
。
近
く
に
こ
ん
な
い

い
と
こ
ろ
、
あ
り
ま
す
よ
!

（
佐
藤
潤
・
各
所
長
）

茂菅いこいの家ロビー

若槻いこいの家のお風呂
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○ 食べることは人にとって必須であり、自分の身体は自分で守るように
しましょう。

○ おいしく食べて不必要な物は食べず、カロリーには十分に注意して、
活動的な生活をすることが大切。

○ ご飯は茶碗を小さくする。みそ汁はみそ
が適量でも具が少ないとしょっぱく感じ
るので具を多めに入れる。

○ 調理実習は、「調理をすること」が目
的ではなく、調味料の使い方、健康で
いるためのいろいろな調理方法を学ぶ
こと。

し
た
。そ
し
て
、宅
老
所
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
子
ど
も
た
ち
や
先
生
方
に
お
渡
し

し
、
さ
さ
や
か
な
PR
も
行
い
ま
し
た
。

と
て
も
有
意
義
な
ひ
と
と
き
で
し
た
。

（
豊
嶋
春
美
）

生
き
る
源
は
”食“
か
ら

健
康
で
い
る
た
め
に
皆
さ
ん
は
、
日

頃
か
ら
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
つ
け

て
い
ま
す
か
？

い
き
い
き
元
気
づ
く
り
講
座
で
は
、

9
月
に「
食
」に
つ
い
て
学
び
、
10
月
に

は
初
め
て
の
取
り
組
み
と
し
て
参
加
者

全
員
に
よ
る「
調
理
実
習
」を
開
催
し
ま

し
た
。

魚
は
焼
く
の
で
は
な
く
、
蒸
す（
白

身
魚
で
も
良
い
そ
う
で
す
）。
普
段
と

は
違
っ
た
調
理
方
法
！

家
庭
の
台
所
で
は
大
ベ
テ
ラ
ン
の
皆

さ
ん
、
手
際
よ
く
皮
む
き
、
包
丁
を
さ

ば
き
、
あ
っ
と
い
う
間
に
料
理
が
で
き

て
い
き
ま
す
。
そ
の
中
で「
長
年
の
経

験
か
ら
調
味
料
は
い
つ
も
目
分
量
で
入

れ
て
い
た
け
れ
ど
も
、
久
し
ぶ
り
に
計

量
し
て
料
理
を
作
っ
た
。」「
ち
ょ
っ
と

し
た
こ
と
は
そ
ん
な
に
気
に
す
る
こ
と

は
な
い
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
基
本

に
立
ち
返
る
こ
と
は
大
切
だ
ね
。」な
ど

　
　

満
面
の
笑
み
を
子
ど
も
た
ち
と
！

”翼
を
く
だ
さ
い“
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
に

は
思
わ
ず
目
頭
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。

10
月
17
日
、
今
年
第
2
回
目
の
松
本

市
源
池
小
学
校
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
と

の
交
流
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
担
当
の

先
生
か
ら「
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に

し
て
い
る
の
で
」と
ご
連
絡
を
い
た
だ

い
て
、
宅
老
所
か
が
や
き
北
小
松
の
メ

ン
バ
ー
も
心
待
ち
に
し
て
い
ま
し
た
。

3
年
生
・
4
年
生
の
総
勢
15
名
が
3
班

に
分
か
れ
、
バ
バ
抜
き（
失
礼
！
）・
カ

ル
タ
・
折
り
紙
を
利
用
者
さ
ん
と
一
緒

に
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
の
時
の
利
用
者

さ
ん
の
と
び
っ
き
り
の
笑
顔
が
印
象
に

残
っ
て
い
ま
す
。
交
流
会
の
最
後
に
、

子
ど
も
た
ち
全
員

が「
翼
を
く
だ
さ

い
」を
合
唱
し
て

く
だ
さ
り
、
心
に

し
み
ま
し
た
。

お
返
し
と
し

て
、
宅
老
所
の
利

用
者
・
ス
タ
ッ
フ

も
“わ
れ
ら
か
が

や
き
仲
間
た
ち
”

を
振
り
付
き
で

歌
っ
て
披
露
し
ま

中
信

の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

ま
た
、「
食
事
は
楽
し
く
食
べ
る
こ
と

が
一
番
で
す
ね
」と
い
う
感
想
が
聞
か

れ
、
量
で
お
腹
を
満
腹
に
す
る
よ
り
、

気
持
ち
で
満
腹
に
す
る
こ
と
が
大
切
だ

と
も
感
じ
ま
し
た
。

（
内
田
信
幸
）

子供たちとの楽しいカルタ遊び風景

○ ご飯は茶碗を小さくする。みそ汁はみそ

皆さんで楽しく調理実習

（適切なエネルギー量を知りましょう）

標準体重×生活活動強度（★）＝　　　　　kal

★ 生活活動強度は、次を目安に、ご自身がどれに該当するかお選
び下さい。

① 軽度の作業（デスクワークの人、買い物1時間程度）または主婦
25 ～ 30kcal

② 中度の作業（買い物2時間程度、通勤がある人など）30 ～ 35 kcal
③ 重度の作業（肉体労働の人、スポーツクラブに通う人）35 ～ kcal

たとえば、160cmの人で中度の作業を行っている方　
５６.３Kg×３０Kcal＝１,６８９kcal　となります。

浅井先生からのアドバイス
○ 食べることは人にとって必須であり、自分の身体は自分で守るように

講師の

　　　　気になる自分の体重や
適切なエネルギー量を知りましょう。

（標準体重を知りましょう）

身長（メートルで表現）×身長×２２
＝　　　　　kg 

たとえば、160cmの人は、
１.６×１.６×２２＝５６.３kgとなります。

1日の適切なエネルギー量は？

あなたの標準体重は？

チェック！
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佐
久
の
熱
い
夏
祭
り
！

地
域
の
方
々
と
一
体
と
な
っ
て
！！

去
る
8
月
31
日（
土
）東
信
セ
ン
タ
ー

で
は
ひ
ろ
ば
夏
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
。

前
日
ま
で
の
心
配
も
よ
そ
に
台
風
一

過
、
絶
好
の
お
祭
り
日
和
で
、
地
元
の

方
々
や
組
合
員
さ
ん
に
よ
る
「
夏
ま
つ

り
実
行
委
員
会
」
の
準
備
の
甲
斐
あ
っ

て
、
約
2
0
0
人
の
参
加
者
で
賑
や

か
に
実
施
で
き
ま
し
た
。

野
外
広
場
の
テ
ン
ト
で
は
ト
ッ
カ

ン
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
や
地
場
産
の
野

菜
・
菜
種
油
の
販
売
、
好
評
の
本
部
か

ら
の
炭
火
焼
き
鳥
も
す
ぐ
に
売
り
切

れ
、
今
年
新
た
に
試
み
た
ビ
ー
ル
・
酒
・

ジ
ュ
ー
ス
・
お
茶
な
ど
の
飲
み
物
コ
ー

ナ
ー
や
子
供
の
遊

び
場
コ
ー
ナ
ー
も

賑
わ
い
ま
し
た
。

舞
台
で
は
近
く

の
保
育
園
の
鼓
笛

隊
に
よ
る
バ
ン
ド

で
勇
ま
し
く
幕
が

開
き
ま
し
た
。
付

き
添
い
の
お
母
さ

ん
方
の
お
陰
で
、

来
場
の
お
客
さ
ん

の
層
も
若
が
え
り

ま
し
た
。
続
い
て
フ
ラ
ダ
ン
ス
や
ハ
ー

プ
演
奏
・
日
本
舞
踊
・
民
謡
・
腹
話
術
・

コ
ー
ラ
ス
そ
し
て
、
何
か
が
当
る
「
参

加
者
く
じ
」
も
あ
り
予
定
時
間
を
越
え

る
ほ
ど
で
し
た
。

作
品
展
示
で
は
絵
画
・
彫
刻
・
絵
手

紙
・
俳
句
・
習
字
・
工
芸
品
・
人
形
や

手
作
り
衣
服
、
保
育
園
児
に
よ
る
「
家

族
の
似
顔
絵
」
展
示
も
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、お
も
し
ろ
倶
楽
部
と
地
元
の
方
々

の
協
力
に
よ
る
初
の
バ
ザ
ー
も
完
売
で
、

思
い
の
ほ
か
の
収
入
源
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
は
、
来
年
３
月
オ
ー
プ
ン
の
小

規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
施
設
「
四
季

の
ベ
ン
チ
」
の
紹
介
と
し
て
、
パ
ネ
ル

展
示
を
し
な
が
ら
の
血
圧
測
定
と
介

護
・
健
康
相
談
を
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
佐
久
浅
間
、
佐
久
病
院
、
下
越

の
商
工
会
、
民
商
な
ど
大
勢
の
み
な
さ

ん
の
お
世
話
に
な
り
、
昨
年

よ
り
地
域
の
方
々
と
の
密
着

度
が
増
し
た
祭
り
と
な
り
ま

し
た
。

ま
た
、「
米
ち
ゃ
ん
弁
当

の
調
理
員
さ
ん
募
集
」
の
張

り
紙
を
入
り
口
に
張
っ
た
と

こ
ろ
、
な
ん
と
6
人
も
の
応

募
が
あ
り
、
大
変
な
お
ま
け

つ
き
の
夏
祭
り
に
な
り
ま
し

た
。

 

（
浅
沼
し
げ
じ
・
横
山
孝
子
）

　南
信
に
高
齢
協
を
広
げ
よ
う

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所

「
み
ん
な
の
家

　
下
條
」
が
11
月
16
日

に
オ
ー
プ
ン
を
控
え
、
一
般
・
修
了
生

向
け
の
内
覧
会
を
10
月
３
・
４
・５
日
の

３
日
間
行
い
ま
し
た
。

施
設
職
員
の
宣
伝
活
動
の
甲
斐
も
あ

り
、
地
域
の
方
々
が
ご
近
所
や
ご
友
人

と
見
学
に
来
て
下
さ
り
、
施
設
の
ご
案

内
を
す
る
と
同
時
に
地
域
で
の
困
り
事

な
ど
様
々
な
お
話
を
聞
か
せ
て
頂
く
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
実
際
の
ご
利
用
相

談
や
、
施
設
の
近
く
に
は
保
育
園
や
学

校
が
あ
り
、「
高
齢
者
だ
け
で
な
く
子

供
と
の
関
わ
り
が
増
え
れ
ば
、
こ
こ
は

ほ
ん
と
に
名
前
の
通
り
み
ん
な
の
家
だ

ね
！
」
と
心
温
ま
る
言
葉
を
か
け
て
下

さ
る
方
々
が
い
ま
し
た
。
多
く
の
講
座

修
了
生
が
施
設
の
オ
ー
プ
ン
を
楽
し
み

に
し
て
い
た
様
で
、
久
し
ぶ
り
に
元
気

な
様
子
と
合
わ
せ
て
近
況
報
告
な
ど

聞
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
話
の
中
に

は
「
も
っ
と
南
信
に
高
齢
協
の
名
前
を

浸
透
さ
せ
て
欲
し
い
！
」
な
ど
の
声
も

あ
り
、
南
信
地
域
セ
ン
タ
ー
の
今
後
の

取
り
組
み
の
励
み
と
な
り
ま
し
た
。
多

く
の
方
の
協
力
も
あ
り
、
と
て
も
和
や

か
な
雰
囲
気
で
の
内
覧
会
と
な
り
ま
し

た
。
講
座
事
業
で
は
、
11
月
〜
１
月
ま

で
の
委
託
訓
練
講
座
「
み
ん
な
の
介
護

実
践
科
」
や
、
同
じ
く
11
月
に
ス
タ
ー

ト
す
る
毎
週
土
曜
日
開
講
の
「
潜
在
的

有
資
格
者
復
帰
支
援
講
座

　
伊
那
会

場
」
が
開
講
し
ま
す
。
潜
在
的
有
資
格

者
復
帰
支
援
講
座
で
は
県
社
協
か
ら
の

委
託
を
受
け
て
行
っ
て
お
り
、
先
に
開

催
し
た
飯
田
会
場
で
は
有
資
格
者
講
習

が
長
野
県
で
初
め
て
の
試
み
と
い
う
事

で
、
新
聞
に
も
取
り
上
げ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
県
社
協
か
ら
優
先
し
て
福
祉

の
職
場
を
紹
介
し
て
頂
き
、
講
座
事
業

に
と
っ
て
大
き
な
力
と
な
っ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
こ
の
様
に
皆
さ
ま
の
ご

協
力
や
支
え
で
繋
が
っ
て
行
け
る
事
に

喜
び
と
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。 

（
今
田
雅
子
）

東
信

南
信

オープニングでの保育園児による鼓笛隊演奏

内覧会に来て下さった地域の方をお見送り
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TOMO
コラム小

さ
な
男
の
子
が「
や
っ
た
！

や
っ
た
！
」
と
腕
を
回
し
な
が
ら

走
っ
て
く
る
。
何
か
良
い
こ
と
が

あ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。「
か
わ
い

い
」と
つ
ぶ
や
き
な
が
ら
頬
が
緩

ん
で
し
ま
う
。
無
邪
気
に
体
い
っ

ぱ
い
に
喜
び
を
表
し
て
い
る
。「
う

ら
や
ま
し
い
な
あ
ー
」
と
思
い
な

が
ら
遠
い
昔
へ
、
私
の
子
供
の
こ

ろ
に
記
憶
が
遡
っ
て
い
く
。
変
な

子
だ
っ
た
私
。
他
人
と
関
わ
る
こ

と
が
苦
手
で
ろ
く
に
挨
拶
も
で
き

な
い
子
だ
っ
た
。
街
で
近
所
の
お

ば
さ
ん
に
会
っ
て
も
、
そ
っ
と
母

の
後
ろ
に
隠
れ
た
。
好
き
な
遊
び

は
ラ
ベ
ル
剥
が
し
、
流
し
台
の
前

に
座
り
込
ん
で
小
さ
な
指
で
ひ
た

す
ら
ラ
ベ
ル
を
剥
が
す
。

そ
ん
な
私
が
今
、
臆
す
る
こ
と

な
く
コ
ラ
ム
を
書
い
て
い
る
。
人

は
変
わ
れ
る
も
の
だ
。
長
い
年
月

の
間
に
何
が
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
。

否
応
な
し
に
多
く
の
人
と
出
会

い
、
失
恋
も
し
た
、
失
敗
も
あ
っ

た
、
少
し
ば
か
り
の
努
力
も
し
た
。

人
の
親
に
も
な
っ
た
。「
辛
い
と

き
、
苦
し
い
と
き
に
勇
気
を
与
え

て
く
れ
た
の
は
な
ん
だ
っ
た
の
だ

ろ
う
」
と
思
う
。
何
気
な
い
他
人

か
ら
の
褒
め
言
葉
。
そ
し
て
、
言

葉
に
出
さ
ず
見
守
っ
て
く
れ
て
い

た
父
の
ま
な
ざ
し
・
・
・
。
誰
も

が
大
人
に
な
っ
て
も
あ
の
男
の
子

の
よ
う
に
元
気
で
ボ
ジ
テ
ィ
ブ
で

あ
っ
て
ほ
し
い
、
明
る
い
笑
顔
で

い
て
ほ
し
い
。

私
は
十
分
に
大
人
に
は
な
っ
た

け
れ
ど
・
・
・
・
・
・
誰
か
を
褒

め
て
い
る
だ
ろ
う
か
？
勇
気
づ
け

て
い
る
だ
ろ
う
か
？
じ
っ
と
見
守

る
ま
な
ざ
し
を
持
ち
得
て
い
る
で

あ
ろ
う
か
？
・
・
・
と
自
問
す
る
。

放
射
能
汚
染
20
㎞
圏
内
を
体
感

し
て

－「
除
染
」作
業
は
無
駄
な
の
か

　
9
月
29
、
30
日
に
高
齢
協
連
合
会
主

催
の
復
興
支
援
ツ
ア
ー
に
参
加
す
る
機

会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
初
日
の
宿
泊
は

女
川
町
の
復
興
民
宿
施
設
で
し
た
。

翌
日
は
南
相
馬
市
の
20
㎞
圏
内
に
許
可

証
を
貰
っ
て
の
視
察
で
し
た
。

　
合
併
前
の
元
小
高
町
長
さ
ん
の
ご
案

内
で
荒
廃
し
た
田
畑
と
廃
墟
の
家
並
み

を
視
察
し
ま
し
た
。
津
波
地
区
の
瓦
礫

は
片
付
け
が
済
ん
で
い
ま
し
た
が
、
放

射
能
汚
染
地
区
で
は
打
ち
上
げ
ら
れ
た

漁
船
も
放
置
さ
れ
た
ま
ま
で
す
。

　
20
㎞
圏
内
に
も
除
染
作
業
に
入
る
と

の
こ
と
だ
が
、
私
個
人
と
し
て
は「
除

染
」
作
業
は
ほ
と
ん
ど
無
意
味
で
、
巨

額
な
税
金
を
使
う
こ
と
は
疑
問
で
す
。

　
被
害
者
の
皆
様
に
は
残
酷
な
話
だ

が
、
除
染
作
業
な
ど
し
な
い
で
、
国
が

土
地
、
建
物
等
の
資
産
を
買
い
上
げ
、

新
天
地
で
の
生
活
が
で
き
る
よ
う
金
銭

で
補
償
し
た
方
が
現
実
的
か
つ
合
理
的

と
思
い
ま
す
。

　
ど
ん
な
に
丁
寧
に
除
染
作
業
を
し
て

も
、
ゼ
ロ
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
可
能
な
限

り
の
除
染
作
業
を
し
て
も
、
放
射
線
量
は

半
分
に
下
が
る
程
度
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
マ
ス
コ
ミ
は「
除
染
」
の
本
質
を
伝

え
ず
、
除
染
作
業
を
す
れ
ば
、
安
全
な

土
地
に
戻
る
か
の
よ
う
な「
淡
い
期
待
」

を
国
民
に
与
え
続
け
る
こ
と
が
、「
原

発
安
全
神
話
」
に
続
く「
放
射
能
除
染

神
話
」に
な
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

放
射
能
の
半
減
期
は
1
0
0
年
単
位

の
時
間
の
経
過
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

人
類
は
放
射
能
と
共
存
で
き
ま
せ
ん
。

子
孫
へ
の
責
任
と
し
て
、
即
刻
、
核
兵

器
も
原
発
も
廃
絶
を
決
断
す
る
事
が
、

未
来
に
対
す
る
責
任
の
取
り
方
の
唯
一

の
道
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
原
発
を
持
ち
上
げ
た
文
化
人・
評
論
家

達
よ
、
罪
滅
ぼ
し
に
除
染
作
業
の
ボ
ラ

ン
テ
イ
ア
に
参
加
せ
よ
と
言
い
た
い
。
知

ら
ぬ
顔
を
す
る
こ
と
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
。

（
南
信
地
域
セ
ン
タ
ー
酒
井
和
美
）

ブルーシートに包まれた汚染物

人
は
変
わ
れ
る
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1

　　B

2 3 4

　　G
5

　　A
6 7 8

　　H
9 10

　　C

11

12 13

　　F

14 15

16 17

18 19

　　D 　　E

〈タテのカギ〉
①山上や飛行機から広々と海のように見える雲。
②うなぎの料理
③テーブルのこと。
④ワープロなどの印字用のテープ
⑤地球が太陽を１周する時間。
⑦何かをする時の事情、○○○
⑧南米、アンデス地帯で栄えた○○○帝国。
⑪群雄○○○○の戦国時代
⑬魚釣りのエサにする環形動物。
⑮日本初の正確な日本全図を作成した江戸時代

の地理学者○○○忠敬。
⑯○○をひいたら玉子酒。

〈ヨコのカギ〉
①来年の干支。
②つくしの里のお弁当の「とろみ食」には
　○○○○粉を使っているのだよ。
⑤金品をかけて勝負を争うこと。
⑥鋼、鎖などかけて回転させる車。
⑧ゴルフで後半の 9 ホールのこと。
⑨盤上で白い石と黒い石で戦います。
⑩無事に戻ってきました。
⑫続々と多く出てくる、○○の筍。
⑭人に言いつけられて用をたしに行くこと。
⑰病気が治ること、○○○祝い。
⑱人のためを思う心。
⑲天気○○○

応募方法
・ ヒントから□に文字を入れて、A ～ Hまでのアルファベットを順番に並べ替えて、言葉

を完成させてください。応募いただいた正解者の中から抽選で 3 名の方にクオカード 500
円と万座温泉日進館の無料入浴券 1 枚をプレゼントします。

☆答え、氏名、住所、日常の出来事やニュースのご意見・感想などを記入して、郵便、FAX
又はメールにてご応募ください。お待ちしています。

宛先:〒 381-0024　長野県長野市南長池 761-3　
　　　長野県高齢者生活協同組合「クロスワード」係
FAX:026-263-2385　メール :info@nagano-koureikyo.jp 
締切日:12 月 16 日（月）必着

1

E

2 3

D

4

5 6

7 8

C

9

10 11

12

F

13

A

14

B
15 16

17 18

ノ ツ ク ウ エ ノ

ー ツ ワ モ ノ

ト ロ ガ レ キ ノ

ウ ツ シ タ

ヒ カ ク ヨ ヶ イ

バ シ エ キ チ

ク マ ド ア ゴ

正解者：4 名　当選者（3 名）：飯田聖さん、上杉純一さん、田中寿万子さん

おめでとうございます。クオカード５００円と万座温泉入浴
 券 1 枚をお送りします。

前号のクロスワード正解「ケイロウノヒ」でした。

〈前号の答え合わせ〉

読
者
コ
ー
ナ
ー
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○
台
風
18
号
の
影
響
で
堤
外
に
水
が

入
っ
て
し
ま
い
、
り
ん
ご
の
木
の
下

枝
が
水
に
つ
か
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
で
も
考
え
方
で
家
ま
で
入
っ
て

し
ま
っ
た
り
が
な
か
っ
た
の
で
「
ま

あ
、
良
し
と
す
る
か
」
と
思
い
、
毎

日
の
畑
仕
事
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

 

（
T
さ
ん
）

○
年
金
の
削
減
、
高
齢
者
医
療
費
の

値
上
げ
等
、
最
近
高
齢
者
を
取
り
巻

く
環
境
は
益
々
厳
し
く
な
っ
て
く

る
。
も
は
や
“
敬
老
”
と
言
う
言
葉

は
死
語
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
？

 

（
I
さ
ん
）

○
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
問
題
を
、
自
誌

内
で
作
成
し
て
お
ら
れ
る
由
、
時
事

も
か
ら
ん
で
毎
回
お
見
事
！！
解
答
す

る
ほ
う
も
真
剣
勝
負
で
楽
し
ん
で
い

ま
す
。 

（
U
さ
ん
）

読
者
か
ら
の
投
稿

皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
投
稿
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

か
が
や
き

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

中信・北信「ワーカーズコープかがやき担い手」募集
　ワーカーズコープかがやき（長野市、松本市）では、日常生活での困りごとを支
援する仕事を担っていただける方を募集しています。〈生活支援事業〉・仕事内容－
草取り、剪定、雪かきなど
　時給：８００円を基本として、１５分刻みで精算。
　　　　（松本地域については、松本市内の方を募集）
※ご希望の方は就労条件等ありますので、下記担当者までお問い合わせ下さい。
　中信(松本市)０２６３－３１－８２００（風間）
　北信（長野市）０２６－２１７－３６０１（根本）

ご投稿お待ち
しています。

全
国
の
仲
間
が
増
え
た
!

―
「
京
都
高
齢
者
生
活
協
同
組
合

く
ら
し
コ
ー
プ
」
創
立

10
月
20
日
（
日
）
京
都
高
齢
協
が
創

立
総
会
を
迎
え
ま
し
た
。
京
都
府
か
ら

生
協
法
人
と
し
て
の
設
立
が
な
か
な
か

認
め
ら
れ
ず
、
有
限
会
社
や
N
P
O
な

ど
の
法
人
格
を
活
用
し
て
事
業
・
活
動

を
2
0
0
2
年
か
ら
行
っ
て
い
ま
し

た
が
、
晴
れ
て
高
齢
者
生
活
協
同
組
合

と
し
て
新
た
な
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま

し
た
。
今
回
の
創
立
実
現
に
は
京
都
府

の
理
解
が
得
ら
れ
た
と
い
う
要
因
も
あ

り
ま
す
が
、
連
合
会
や
近
隣
の
高
齢
者

生
協
の
力
添
え
、
京
都
高
齢
協
の
仲
間

の
思
い
が
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

当
日
は
、
ビ
ル
・
ト
ッ
テ
ン
氏
の
記

念
講
演
が
あ
り
、
高
協
連
の
理
事
会
が

京
都
で
開
か
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
全
国

の
高
齢
者
生
協
の
仲
間
も
参
加
し
ま
し

た
。
組
合
員
総
数
は
4
2
7
名
で
す
。

総
会
で
は
連
合
会
へ
の
加
入
も
含
め
、

提
出
さ
れ
た
議
案
は
す
べ
て
可
決
さ
れ

ま
し
た
。

連
合
会
と
し
て
は
22
番
目
の
加
入
高

齢
者
生
協
に
な
っ
た
わ
け
で
す
が
、
仲

間
の
力
を
得
て
、
全
国
に
高
齢
協
の
輪

を
広
げ
て
い
き
た
い
と
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。 

（
鈴
木
友
子
）

「
様
々
な
出
会
い
の
中
で
」

長
年
ヘ
ル
パ
ー
を
続
け
て
き
て
い
ろ

ん
な
方
と
の
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。

つ
い
最
近
で
す
が
、
末
期
の
悪
性
腫

瘍
で
あ
と
１
ヶ
月
と
宣
告
さ
れ
、
そ
し

て
ご
家
族
は
ご
本
人
に
告
知
を
し
な
い

と
決
め
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
在
宅
で
見

る
と
い
う
こ
と
で
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、

訪
問
看
護
・
訪
問
・
ケ
ア
マ
ネ
・
家
族

と
連
携
を
取
り
な
が
ら
の
ケ
ア
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。

日
に
日
に
痩
せ
て
い
く
。
悪
態
つ
い

て
困
ら
せ
る
。
そ
し
て
最
後
の
時
が

い
つ
訪
れ
る
か
不
安
の
中
で
訪
問
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
後
ま
で

自
分
ら
し
さ
を
失
わ
ず
、
頑
固
を
押

し
通
し
な
が
ら
安
ら
か
な
日
々
を
送

ら
れ
ま
し
た
。

ご
家
族
の
皆
様
か
ら
は
感
謝
さ
れ
ま

し
た
が
、
も
っ
と
な
に
か
出
来
た
の
で

は
な
い
か
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
よ
り
良
い
ケ
ア
を
目
指

し
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
い
思
い

ま
す
。

（
か
が
や
き
福
祉
セ
ン
タ
ー
長
野

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

岩
倉
　
洋
子
）

訪
問介護
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“人”が育ち、仲間が増え、その力で
住みよい地域づくりを！！

12

9月中旬に開かれたこのニュースの編集会議で、高齢協がいま
進めている「仲間ふやし」について論議がはずみました。そ

の際、いわゆる「メリット論」、地域の方々から高齢協にはいっ
てどんなメリットがあるのかと問われた時、私達がどのように
対応するかについて様々な意見が交わされました。その論議の
流れの中で、鈴木専務や私が発言したことの要約を本号に載録することになりました。
　メリットとは本来「価値」とか「真価」、「長所」などの意味ですが（広辞典）、近年損得の「得」
の意味に多く使われる傾向があります。これは近頃の経済効率一辺倒の社会風潮による影響と考え
ることができます。高齢協にはいることによる「得」を期待された時どのように答えたらよいのでしょ
うか。また例えば、心身の障害をもち施設などに長期に入所している方が、「私は高齢協にはいって
も何もできないので」と言われた時はどうお話をしたらよいのでしょうか。

改めて記すまでもなく高齢協は「ひとりぼっちにならない、しない」「元気な高齢者はもっと元気に、
ひとと地域のお役に立とう」「高齢者が生き生きくらせる社会」を目指し、それにむかって多く

の人びとが力を寄せ合う組織です。この私たちの目指すことは現代では “かがやき ”を放つことにな
るのだと思うのです。高齢協の思いに共感し、仲間になってもらうことは高齢協の価値を共有するこ
とであり、その方の新しい人生観を育む第一歩になるものだと思います。すばらしいメリットである
はずです。活動に直接参加できなくとも、その方がそれまで有していなかった価値の発見で新たな
宝物をもつことになり、組合員であること自体が社会的貢献につながります。
　かつて私が厚生連で働いていた時、30 年前に「実践保健大学」を多くの人びとの協力で立ち上
げました。地域の方々に呼びかけて、健康づくり、地域づくりの種を蒔こうというものです。農閑
期の10 回講座です。先頃 30 周年をむかえました。

1983 年、高齢者の医療費抑制を目的にした老人保健法がスタートし、高齢者の不安が広がりま
した。その時、からだが不自由になっても安心して住み続けられる地域をつくろう。昼間あず

かりの介護施設（現在のディサービスセンター）を中学校区単位につくろうと、病院の労働組合が
事務局を担当し小諸市北佐久郡の一市四町二村でいっせいに大住民運動を始めました。この時保健
大学の終了者の皆さんに、自分の人生のなかで地域のお役に立つことを一つでもいいからやろう、
孫子に誇りをもって語れるような人生を歩もうと呼びかけました。住民運動の中心をどの市町村で
も修了生たちが担いました。ここで際立ったことは、修了生の居住密度の高いところとそうでない
ところの運動の高まりに大きな差が生じたことでした。自分たちの目指すことが社会的に価値のあ
る活動であることに一人ひとりが気づき、地域の中にドラマティックな変化がおき、運動は成果を
あげました。これまで経験したことのないような新しい生き方を自分
たちで見出していきました。高齢協運動もこの経験と似ていると思う
のです。

地域の中で同じ思いを共有する人たちがともに学び合い、仲間を増
やし、その力で住みよい地域をつくっていくという過程は、どの

ような社会的運動にも共通する原則のように思います。高齢協の仲間
増やしは単に組合員の数的増加を目指すだけでなく、奥深い意味があります。私達の掲げる協同に
よる住みよい社会の創造にむかって思いを共有し、とりわけ現今の社会状況のなかではまっとうな
人間集団の裾野を広げていく役割をもつものだと思うのです。人がどのような生き方をするかはそ
の人の自由です。ただ、願わくば、私たちの共感者がもっともっと広がるようになればと思うので
す。そのために私たち一人ひとりが力を尽くすことが求められます。　　　　      　　（依田発夫）

編集会議での「仲間ふやし」の論議


