
結婚、出産、働く、失業、病気や 
怪我をした場合等に使える社会保障制度 
（扶養の範囲内と、扶養を外れた場合 
どちらがお得に働けるのか知っていますか？） 

これからのライフプランの立て方 
※受講された方にはライフプランシートを差し上げます。 

 

現在若い人の不安定な就労などが話題になっていますが、これから将来の節目ごとに活用

できる社会保障制度はどんなものがあるのか、また将来の目標に向かって、どのように生活

をしていったらいいのか、ライフプランについて学びませんか？ 

 

１１月２３日（祝） 
１０：１５～１４：００ 
   ※講座後にランチをいただきます。                          ※ランチ例 

定員：１５名 

受講料：２，５００円 （ランチ付き）     

会 場：ｋｉｔｃｈｅｎ ｓｏｒａｉｒｏ （キッチンソライロ） 〈長野市西後町６２７〉 

講師：社会保険労務士 青木怜司さん、  ｺｰﾌﾟながのライフプランアドバイザー 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

○会場案内図  駐車場は、長野県庁又は合同庁舎駐車場が便利です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○申込・問い合わせ先：長野県高齢者生活協同組合（担当 鈴木） ☎０２６－２１７－３６０１ 

                 (申込締切：１１/１８） 

http://1.bp.blogspot.com/-zWeNO9MZmA8/VRUS4D6WSSI/AAAAAAAAsxE/GQpWZWZl4_g/s800/tsumitate_woman.png

