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 ニュース
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１１月２９日（日）長野市吉田公民館にてシンポジウム「生涯現役の仕事と地域貢献をめざし
て」を、１１３名の参加者で開催しました。基調講演にはエコノミストの門倉貴史氏をお招きし
「高齢期の生活設計」についてお話頂きました。その後パネルディスカッションを行い、生涯現
役で仕事をしていくために必要なライフプラン・健康寿命を延ばすことなどそれぞれの専門家よ
り多様な視点での意見が出され、今後の中高齢期をどう活き活きと暮らしていくのかを考える機
会となりました。� 主催：長野県高齢者生活協同組合（厚生労働省・長野労働局委託事業）

「かがやく中高齢期をめざして」

ト
リ
プ
ル
（
三
重
）
づ
く
し

～
２
０
１
６ 

新
年
の
ご
挨
拶
に
か
え
て
～

長
野
県
高
齢
者
生
活
協
同
組
合

理
事
長
　
市
川
　
英
彦

昨
年

１２
月
１
日
、
２
０
１
５
年
の
新

語
・
流
行
語
大
賞
の
発
表
が
あ
り
ま
し

た
。
私
が
注
目
し
た
の
は
「
ト
リ
プ
ル

ス
リ
ー
」「
五
郎
丸
（
ポ
ー
ズ
）」「
ア

ベ
政
治
を
許
さ
な
い
」
の
三
つ
で
し
た
。

そ
の
中
で
、年
間
大
賞
に
選
ば
れ
た
「
ト

リ
プ
ル
ス
リ
ー
」
に
ち
な
ん
で
新
年
に

臨
む
「
ト
リ
プ
ル
づ
く
し
」
を
考
え
、

一
層
深
ま
る
平
和
の
危
機
に
立
ち
向
か

う
決
意
を
固
め
ま
し
た
。

Ⅰ「
ト
リ
プ
ル
ス
リ
ー
」

私
ど
も
高
齢
協
の
そ
れ
は
次
の
三
群
で
す
。

①「
福
祉
・
生
き
が
い・
仕
事
お
こ
し
」を一体

と
し
た
事
業
運
動

②「
心
と
力
を
つ
な
い
で
、み
ん
な
で
助
け

合
っ
て
進
め
る
」協
同

③「
そ
の
人
ら
し
さ
、楽
し
さ
、人
間
ら
し

さ
」を
支
え
、み
ん
な
で
共
に
歩
く
介
護

Ⅱ「
五
郎
丸
」

私
は
高
校
の
三
年
間
ラ
ク
ビ
ー
に
熱

中
し
て
い
ま
し
た
。
部
の
憲
法
は
三
つ
で

し
た
。

①
身
を
挺
し
て
プ
レ
ー
す
る
勇
気
を
持
て

②
チ
ー
ム
プ
レ
ー
に
徹
し
よ

③
フ
ェ
ア
プ
レ
ー
こ
そ
命

今
で
も
通
用
す
る
生
き
方
の
範
で
す
。

Ⅲ
「
ア
ベ
政
治
を
許
さ
な
い
」

作
家
の
澤
地
久
枝
さ
ん
の
語
句
、

俳
人
の
金
子
兜
太
さ
ん
の
書
、
全
国

津
々
浦
々
で
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
１
、
基
本
政
策
の
三
つ
の
誤
り

①
「
戦
後
レ
ジ
ー
ム
（
ｒ
ｅ
g
ｉ
ｍ
ｅ
）

か
ら
の
脱
却
」
、
正
に
戦
前
回
帰

②
「
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
」
ｔ
ｒ
ｉ
ｃ
ｋ
ｌ
ｅ 

ｄ
ｏ
ｗ
ｎ
と
い
う
と
っ
く
に
破
綻
し
て

い
る
「
お
こ
ぼ
れ
式
経
済
政
策
」

③
「
抑
止
力
（
ｄ
ｅ
ｔ
ｅ
ｒ
ｒ
ｅ
ｎ
ｔ
）

の
呪
縛
」
に
は
ま
る

そ
の
２
、
戦
争
す
る
国
へ
の
三
段
跳
び

①
２
０
１
３
．１２
．６
　
特
定
秘
密
保
護

法
成
立

②
２
０
１
４
．７
．１
　
集
団
的
自
衛
権

行
使
容
認
の
閣
議
決
定

③
２
０
１
５
．９
．

１９
　
戦
争
法
（
安
保

法
則
）の
強
行
採
決
（
４
．２７
日
米
軍
事

協
力
指
針
の
改
定
と
セ
ッ
ト
）

そ
の
３
、
戦
争
法
は
三
重
の
憲
法
違
反

①
立
憲
主
義
違
反
：
大
多
数
の
憲
法
学

者
、元
内
閣
法
制
局
長
官
、元
最
高
裁
長

官
・
判
事
が
指
摘

②
民
主
主
義
違
反
：

８０
％
に
近
い
国
民
が

中
身
が
良
く
分
か
ら
な
い
、早
ま
る
な
と

言
い
、地
方
会
議
を
含
む
全
国
に
沸
き
起

こ
る
反
対
の
民
意
を
聞
か
な
い

③
恒
久
平
和
主
義
違
反
：
憲
法
前
文
第

２
段
落
、第
９
条
に
も
と
る

Ⅳ
　
軍
事
の
強
化
は
社
会
保
障
の
劣
化
を

も
た
ら
す

社
会
の
不
平
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
格
差
、

貧
困
等
は
平
和
の
実
現
を
防
げ
る
大
き
な

要
因
で
す
。
そ
れ
を
正
す
の
が
社
会
保
障
で

す
。
そ
こ
で
、
高
齢
協
の
使
命
は
、

①
高
齢
に
な
っ
て
も
、要
支
援
要
介
護
状
態

に
な
っ
て
も
、自
分
ら
し
く
、楽
し
く
、人
間

ら
し
く
生
き
た
い
と
言
う
願
い
に
率
先
し
て

応
え
る
こ
と

②
悲
惨
な
戦
争
体
験
を
持
つ
高
齢
者
の「
戦

争
は
絶
対
に
ダ
メ
」と
言
う
、心
の
底
か
ら
の

叫
び
を
、深
く
傾
聴
し
行
動
す
る
こ
と

③
長
生
き
し
て
良
か
っ
た
と
心
か
ら
実
感
出

来
る
世
の
中
を
作
る
、先
頭
に
立
つ
こ
と

Ⅴ
　
私
ど
も
の
今
年
の
基
本
的
な
取
り

組
み
は
、

①
戦
争
法
廃
止
の
大
国
民
共
同
の
完
成

に
向
か
っ
て
、
高
齢
協
の
組
織
と
し
て
、

住
民
と
し
て
創
意
を
こ
ら
し
て
参
加
す

る
こ
と

②
辺
野
古
新
基
地
建
設
に
反
対
す
る

オ
ー
ル
沖
縄
の
た
た
か
い
を
深
く
理
解

し
て
い
る
か
、
日
本
の
０
．６
パ
ー
セ
ン

ト
の
土
地
に
７
３
．８
パ
ー
セ
ン
ト
の
過

重
な
基
地
負
担
を
強
い
て
い
て
良
い
の

か
、沖
縄
の
民
意
に
沿
っ
て
解
決
の
う
ね

り
を
起
こ
せ
る
の
か
。私
ど
も
は
厳
し
く

問
わ
れ
て
い
る
。問
い
に
応
え
て
み
ん
な

で
立
ち
上
が
る
こ
と

③
私
ど
も
高
齢
協
の
事
業
運
動
は
平
和

へ
の
道
を
切
り
開
く
も
の
で
あ
る
こ
と

を
、深
く
自
覚
し
、
熱
い
思
い
を
込
め
て

日
常
的
に
取
り
組
む
こ
と

平和への願いを込めて
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Ｔ
Ｐ
Ｐ
で
日
本
の
医
療
や
介
護
は
ど
う
な
る
？

Ｔ
Ｐ
Ｐ
（
環
太
平
洋
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
協
定
）
が
大
筋
合
意
さ
れ
た
。

こ
の
過
程
で
日
本
が
大
き
く
貢
献
し

た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
の
テ
レ
ビ
報
道
は
、
大
き
な

打
撃
を
受
け
る
農
業
を
ど
う
守
る
か
、

日
本
農
業
を
い
か
に
国
際
競
争
力
の

あ
る
産
業
に
育
て
る
か
ば
か
り
が
流

れ
て
い
ま
す
。
本
当
に
影
響
を
受
け

る
の
は
農
業
だ
け
で
し
ょ
う
か
。
食
糧

自
給
、
地
域
の
産
業
、
国
土
の
保
全
、

食
の
安
全
（
遺
伝
子
組
み
換
え
や
安

全
基
準
）
な
ど
農
業
に
関
わ
る
問
題

は
多
岐
に
渡
り
ま
す
。
単
に
特
定
の

生
産
者
を
守
る
問
題
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
農
業
以
外
の
分
野
で
も
私

た
ち
に
大
き
く
関
係
す
る
問
題
が
あ

り
ま
す
。

そ
れ
は
医
療・介
護
分
野
の
問
題
で
す
。

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
に
よ

る
健
康
達
成
度
調
査
で
は
、
日
本
は

世
界
１
位
で
す
。
医
療
費
が
年
々
増

加
し
て
い
る
と
言
っ
て
も
、
国
民
総

生
産
に
対
す
る
医
療
費
の
割
合
は

１８

位
で
す
。
ダ
ン
ト
ツ
１
位
は
ア
メ
リ

カ
で
す
。（
お
金
が
か
か
る
）

こ
れ
ら
を
支
え
て
い
る
の
は
日
本

の
優
れ
た
公
的
医
療
保
険
制
度
で
す
。

日
本
の
公
的
医
療
保
険
制
度
は
４
つ

の
原
則
で
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

１ 

保
険
証
１
枚
で
時
間
、場
所
、人（
所

得
）の
差
別
な
し
で
必
要
な
医
療
が
受
け

ら
れ
る
。

２ 

医
療
機
関
は
非
営
利
の
法
人
で
運
営

す
る
。

３ 

全
て
の
医
療
行
為（
診
療
報
酬
や
薬
価
価

格
）は
公
定
価
格（
国
が
決
め
る
）で
あ
り
、一

部
を
除
き
混
合
診
療（
保
険
診
療
と
自
由
診

療
を
同
時
に
行
う
）を
禁
止
し
て
い
ま
す
。

４ 

患
者
と
医
療
従
事
者
の
信
頼
関
係
の

中
で
診
療
が
行
わ
れ
る
。

こ
れ
ら
が
守
ら
れ
て
き
た
か
ら
こ
そ
、

世
界
の
人
々
か
ら
評
価
さ
れ
る
健
康
長
寿

の
日
本
が
あ
る
と
言
え
ま
す
。
政
府
は
日

本
の
国
民
皆
保
険
制
度
は
影
響
を
受
け

な
い
と
言
っ
て
い
ま
す
が
、
本
当
で
し
ょ

う
か
。
こ
の
間
の
医
療
・
介
護
の
様
々
な

改
悪
の
流
れ
を
見
て
い
る
と
・
・
・
・
。

堤
未
果
氏
の
「
沈
み
ゆ
く
大
国
ア
メ

リ
カ
」（
集
英
社
新
書
）
を
読
み
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
で
の
医
療
保
険
制
度
の
実
態

が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
目
次
に
は

驚
く
べ
き
事
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

が
ん
治
療
薬
は
自
己
負
担
、
安
楽
死

薬
な
ら
保
険
適
用
／
高
齢
者
は
高
額
手

術
よ
り
痛
み
止
め
で
Ｏ
Ｋ
／
１
粒

１０
万
円

の
薬
／
自
己
破
産
理
由
の
ト
ッ
プ
は
「
医

療
費
」
／
手
厚
く
治
療
す
る
と
罰
金
、
や

ら
ず
に
亡
く
な
れ
ば
遺
族
か
ら
訴
訟
・・・・

ア
メ
リ
カ
で
は
医
療
は
ビ
ジ
ネ
ス
で

あ
り
、
保
険
は
商
品
な
の
で
す
。
ど
の

レ
ベ
ル
の
保
険
に
入
っ
て
い
る
か
に
よ
っ

て
受
け
れ
る
医
療
が
異
な
り
ま
す
。
お

金
が
あ
れ
ば
高
額
な
医
療
を
受
け
ら
れ

ま
す
が
、
お
金
が
な
け
れ
ば
あ
き
ら
め

ざ
る
を
得
な
い
。

Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
で
新
薬
の
特
許
期
間
で

ア
メ
リ
カ
と
他
の
国
で
も
め
て
ま
し
た

ね
。
ア
メ
リ
カ
で
は
薬
の
値
段
は
製
薬

会
社
が
勝
手
に
決
め
る
こ
と
が
で
き
、

非
常
に
高
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
理
由
の

一つ
で
す
。
ア
メ
リ
カ
の
製
薬
会
社
の
利

益
を
守
る
た
め
で
す
。

日
本
で
こ
れ
か
ら
進
む
と
予
想
さ
れ
る

の
は
、

１ 

医
薬
品
、
医
療
機
器
の
価
格
規
制

（
公
定
価
格
）の
緩
和
、撤
廃
。

２ 

ま
ず
は
医
療
特
区
か
ら
始
ま
る
株
式

会
社
の
病
院
経
営
と
持
ち
株
会
社
に
よ

る
病
院
や
介
護
施
設
の
系
列
化
。

３ 

混
合
診
療
の一部
解
禁
か
ら
原
則
解
禁
。

公
的
資
金
は
だ
ん
だ
ん
減
ら
さ
れ
、自
己
責

任
の
流
れ
が
進
ん
で
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
。公
的
資
金
が
減
っ
た
部
分
に
は
民
間

保
険
が
拡
大
し
て
行
く
。そ
こ
に
ビ
ジ
ネ
ス

チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
と
保
険
会
社
は
考
え
て
い

ま
す
。最
近
、や
た
ら
に
横
文
字
の
保
険
会

社
が
増
え
た
と
は
思
い
ま
せ
ん
か
。

Ｔ
Ｐ
Ｐ
は
こ
れ
ら
の
流
れ
を
進
め
る
手

段
の
一つ
と
し
て
の
役
割
が
あ
り
ま
す
。

「
今
の
医
療
保
険
制
度
を
空
気
の
よ
う

に
当
た
り
前
に
あ
る
も
の
だ
と
思
わ
な
い
こ

と
で
す
。
制
度
と
い
う
の
は
一
度
奪
わ
れ
る

と
取
り
戻
す
の
は
本
当
に
大
変
で
す
か
ら
。

奪
わ
れ
な
い
た
め
に
は
、
自
分
の
国
の
医

療
制
度
く
ら
い
は
最
低
知
っ
て
お
く
こ
と
で

す
。
ア
メ
リ
カ
の
医
療
に
も
メ
リ
ッ
ト
は
あ

り
ま
す
よ
。
そ
の
実
態
を
み
る
と
、
ど
ん
な

国
の
人
で
も
、
自
分
た
ち
の
医
療
制
度
に

感
謝
す
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。」（
ド
ン

医
師
　「
沈
み
ゆ
く
大
国
ア
メ
リ
カ
」よ
り
）

の
言
葉
が
印
象
的
で
す
。
ま
ず
は
学
ぶ
こ

と
か
ら
、
知
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

〇
皆
で
学
び
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
知
っ
た

事
、分
か
っ
た
事
を
周
り
の
人
々
に
伝
え

ま
し
ょ
う
。

〇
上
か
ら
押
し
付
け
ら
れ
る
地
域
包
括

ケ
ア
で
は
な
く
、「
安
心
し
て
す
み
続
け

ら
れ
る
地
域
づ
く
り
」
を
生
協
の
仲
間

や
地
域
の
方
々
と
共
に
協
同
の
力
で
進

め
ま
し
ょ
う
。（

専
務
理
事
・
新
井
厚
美
）

参
考
図
書
　
堤
未
果
著

ル
ポ
・
貧
困
大
国
ア
メ
リ
カ
（
岩
波
新
書
）

（
株
）
貧
困
大
国
ア
メ
リ
カ
（
岩
波
新
書
）

沈
み
ゆ
く
大
国
ア
メ
リ
カ
（
集
英
社
新
書
）

言いたい
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東
信米

ち
ゃ
ん
弁
当
う
れ
し
い
悲
鳴
！

三
年
目
に
入
っ
た
米
ち
ゃ
ん
弁
当

は
、
毎
月
五
件
以
上
の
新
規
希
望
者

が
あ
り
、
今
は
一
日
二
六
〇
食
以
上
に

対
応
し
て
い
ま
す
。
昨
年
新
た
に
臼

田
の
セ
ン
タ
ー
隣
に
建
物
を
移
転
し

た
ば
か
り
な
の
に
、
も
う
手
狭
に
な

り
、う
れ
し
い
悲
鳴
と
な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
は
一
人
暮
ら
し

や
老
人
夫
婦
な
ど
が
増
え
て
、米
ち
ゃ

ん
が
あ
っ
て
助
か
っ
て
い
ま
す
と
言
っ

て
く
だ
さ
い
ま
す
。

昨
年
か
ら
地
元
の
野
菜
な
ど
の
食

材
を
多
く
取
り
入
れ
る
よ
う「
生
産
者

の
会
」を
始
め
て
お
り
、
数
が
増
え
て

も
、
加
工
食
品
を
多
く
す
る
な
ど
質

を
低
下
さ
せ
て
は
意
味
が
な
い
の
で

頑
張
ろ
う
と
い
う
わ
け
で
す
。

四
季
の
ベ
ン
チ
も
賑
や
か
に
！
　

歌
が
好
き
、
花
が
好
き
、
お
仕
事

も
大
好
き
の
利
用
者
さ
ん
た
ち
。
お

昼
の
準
備
が
始
ま
る
と
、
調
理
の
お

手
伝
い
が
し
た
く
て
、
積
極
的
に
参

加
し
て
く
だ
さ
る
し
、
職
員
も
ま
た

上
手
に
お
願
い
し
て
感
謝
を
返
し
ま

す
。
人
は
誰
も
や
は
り
頼
り
に
さ
れ

る
の
は
う
れ
し
い
も
の
。
ま
た
歌
や
絵
、

碁
な
ど
文
化
活
動
も
大
好
き
で
、
隣
室

の
毎
月
の
サ
ロ
ン
で
麻
雀
が
で
き
る
か
ら

来
る
と
い
う
方
も
い
ま
す
。

今
年
は
二
年
目
、
登
録
者
数
も
定
員

の
２５
人
に
な
り
、
毎
日
が
賑
や
か
で
す
。

職
員
の
優
し
さ
と
、
小
規
模
多
機
能
で

在
宅
生
活
す
る
上
で
は
使
い
勝
手
が
よ

い
か
ら
で
し
ょ
う
。
　

し
か
し
、
訪
問
や
泊
り
も
多
く
な
り
、

ス
タ
ッ
フ
不
足
は
否
め
ま
せ
ん
。
介
護

職
な
ど
働
く
者
へ
の
制
度
上
の
安
心
保

障
が
な
い
ま
ま
に
、
良
い
ケ
ア
を
す
れ
ば

加
算
が
付
く
な
ど
と
い
う
仕
組
み
で
は
、

悪
循
環
で
運
営
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
今
の
政
権
に
よ
る
政
策
の
矛
盾
が

益
々
明
ら
か
に
な
っ
て
お
り
、
職
員
・
利

用
者
・
住
民
な
ど
が
一
緒
に
な
り
、
真
剣

な
検
討
と
対
策
が
必
要
で
す
。

　

脳
の
若
返
り

「
百
人
一
首
」
サ
ロ
ン
も
登
場

カ
ゴ
編
み
や
絵
手
紙
、
コ
ー
ラ
ス
や
麻

雀
な
ど
、
組
合
員
の
文
化
活
動
も
順
調

で
す
。
歌
声
が
聞
こ
え
た
か
ら
と
、
四
季

の
ベ
ン
チ
か
ら
訪
ね
て
く
れ
る
利
用
者
さ

ん
も
い
て
、
ま
さ
に
一
緒
に「
ハ
モ
り
ゃ
ん

せ
」と
楽
し
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
十
一
月
か
ら﹃
ほ
と
と
ぎ
す
～
﹄

と
美
声
の
響
く
百
人
一
首
の
サ
ロ
ン
も
始

ま
り
ま
し
た
。
着
物
に
ハ
カ
マ
姿
の
若
い

お
ん
な
先
生
は
、
競
技
選
手
を
そ
だ
て
る

プ
ロ
の
方
で
す
が
、
福
祉
の
分
野
で
の
新

た
な
楽
し
み
方
を
一
緒
に
探
り
ま
し
ょ
う

と
、
始
め
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
参
加
者

は
ま
だ
四
人
と
少
な
い
け
れ
ど
、﹃
百
人

一
首
に
興
味
は
あ
る
け
ど
き
っ
か
け
が
な

く
、
思
い
切
っ
て
来
て
み
た
﹄と
始
め
て

こ
こ
を
訪
ね
た
方
も
い
ま
す
。
何
し
ろ
一

句
ぜ
ん
ぶ
詠
い
終
わ
っ
て
も
、
ま
だ
下
の

句
を
探
し
て
い
る
状
況
で
す
が
、
懐
か
し

い
和
歌
の
響
き
も
心
地
よ
く
、
頭
の
体
操

に
は
う
っ
て
つ
け
な
の
で
、
そ
の
ほ
う
の

不
安
の
あ
る
方
に
こ
そ
お
勧
め
で
す
。

　
「
一
人
ぼ
っ
ち
に
な
ら
な
い
し
な
い
」

を
目
指
し
て

介
護
予
防
は
地
域
で
と
い
う
国
の
方
針

で
、
最
近
は
地
区
公
民
館
で
、
民
生
委
員

や
区
長
さ
ん
な
ど
の
召
集
で
、
市
の
担
当

者
が
血
圧
測
定
や
講
和
な
ど
を
す
る
お
楽

し
み
サ
ロ
ン
な
ど
が
年
二
回
ほ
ど
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
果
た
し
て
介
護
予
防
に

な
っ
て
い
る
の
か
、
国
の
予
算
の
都
合
に

左
右
さ
れ
、
上
か
ら
の
押
し
付
け
で
定
着

で
き
る
の
か
気
が
か
り
で
す
。

私
た
ち
は
発
足
当
初
か
ら
、
地
域
の
方

が
た
の
、
心
の
ニ
ー
ズ
に
寄
り
添
う
形
で
、

閉
じ
こ
も
ら
ず
に
出
か
け
る
気
持
ち
の
起

き
る
居
場
所
、
一
人
ぼ
っ
ち
に
な
ら
ず
に

す
む
縁
側
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
こ
と
が
高
齢
協
が
広
が
る
礎
に

な
る
か
ら
で
す
。
い
つ
で
も
何
か
で
楽
し

め
る
場
作
り
を
、
こ
れ
か
ら
も
楽
し
ん
で

模
索
し
て
ゆ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

仲
間
増
や
し
・
増
資
活
動
は
残
念
な
が

ら
目
標
が
達
成
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

（
理
事
・
横
山
孝
子
）

講
演
会
の
お
知
ら
せ

介
護
保
険
の
改
定
と
地
域
づ
く
り

こ
れ
か
ら
の
在
宅
生
活
、
介
護
予
防
、

地
域
の
あ
り
方
に
つ
い
て
学
び
、
み
ん
な

で
考
え
ま
し
ょ
う
。

︻
日
　
時
︼1
月
23
日（
土
）13
時
～
16
時

︻
参
加
費
︼無
料（
ど
な
た
で
も
参
加
可
）

︻
会
　
場
︼佐
久
市
臼
田 

コ
ス
モ
ホ
ー
ル

︻
内
　
容
︼

・
基
調
講
演

塩
原
秀
治
氏（
松
本
協
立
福
祉
会
事
務
局
長
）

「
介
護
保
険
と
地
域
の
役
割
が

こ
う
変
わ
り
ま
す
」

・シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
私
た
ち
の
地
域
活
動
」

※
お
問
い
合
わ
せ：東
信
地
域
セ
ン
タ
ー
ま
で

今
度
は
建
物
に
魂
を
入
れ
る
番
だ
」

と
頑
張
っ
て
は
や
二
年

秋の組織強化月間活動報告

秋祭り、みんなで気功
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北
信

地
域
の
寄
り
場
「
カ
フ
ェ
倶
楽
部
」

長
野
市
桜
枝
町
に
念
願
の
寄
り
場

「
カ
フ
ェ
倶
楽
部
」
を
１０
月
よ
り
開
設

し
ま
し
た
。
ご
近
所
・
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
な
ど
へ
の
あ
い
さ
つ
廻
り
と

チ
ラ
シ
配
布
を
行
い
、
９
月
２７
日
（
日
）

に
は
プ
レ
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
当
面

は
、
毎
週
水
曜
日
に
開
設
し
、
事
務
局

と
組
合
員
ボ
ラ
テ
ィ
ア
数
名
の
協
力
を

得
て
運
営
し
て
い
ま
す
。
組
合
員
が
丹

精
し
た
無
農
薬
野
菜
、
つ
く
し
の
里
の

赤
飯
と
味
飯
、
手
作
り
小
物
な
ど
の
展

示
・
販
売
も
し
て
お
り
、
徐
々
に
地
域
に

認
知
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
１２

月
下
旬
に
は
管
理
人
が
入
居
す
る
予
定
で

す
の
で
夜
間
等
の
活
用
も
可
能
に
な
り
ま

す
。
立
派
な
看
板
を
彫
刻
の
先
生
に
ご
寄

贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
つ
な
ぎ
マ
ッ
プ
」
作
っ
て
い
ま
す　

地
域
が
抱
え
る
「
困
難
」
の
相
談
窓

口
に
な
る
た
め
の
マ
ッ
プ
作
り
に
挑
戦
し

て
い
ま
す
。
組
合
員
さ
ん
や
地
域
の
方

た
ち
の
困
り
ご
と
（
相
談
内
容
）
を
「
健

康
」「
生
き
が
い
づ
く
り
」「
介
護
」「
生

活
関
係
」「
仕
事
を
し
た
い
」「
助
け
合

い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」「
終
活
」「
法
律
問

題
」「
子
育
て
関
係
」
の
９
つ
の
テ
ー
マ

に
分
類
し
て
つ
な
ぐ
組
織
や
団
体
・
制

度
な
ど
を
整
理
し
て
フ
ァ
イ
ル
に
し
ま

す
。
３０
フ
ァ
イ
ル
作
成
を
し
て
各
事
業

所
の
窓
口
に
設
置
す
る
予
定
で
す
。
作

成
委
員
会
で
は
作
業
を
す
る
中
で
学
ぶ

こ
と
が
多
く
、
作
成
後
は
活
用
に
あ
た
っ

て
の
学
習
会
も
企
画
し
て
い
く
予
定
で

す
。
少
し
で
も
お
役
に
た
て
れ
ば
と
願

い
な
が
ら
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

高
齢
協
は
・・・
楽
し
ん
で
！
学
ん
で
！

１０
月
２０
日
の
「
紅
葉
狩
り
」
は
戸
隠
高

原
鏡
池
な
ど
の
紅
葉
を
鑑
賞
し
て
「
森
林

囃
子
」
で
入
浴
休
憩
を
し
交
流
し
ま
し
た
。

春
の
わ
ら
び
狩
り
に
参
加
し
て
高
齢
協
の

組
合
員
に
な
っ
た
方
も
含
め
１
６
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

地
域
の
中
へ
、
地
域
の
お
役
に

立
つ
た
め
の
第
一
歩
を

ク
ラ
フ
ト
サ
ロ
ン
は
月
に
１
回
ペ
ー
ス
で

行
っ
て
い
ま
す
。
か
が
や
き
ひ
ろ
ば
で
の
講

座
受
講
者
が
サ
ロ
ン
に
も
参
加
を
し
て
組

合
員
加
入
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
、
楽
し
み

な
が
ら
集
う
場
は
い
い
で
す
ね
。
ど
な
た
で

も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。
ご
一
緒
に
か
ご

や
リ
ー
ス
な
ど
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

厚
生
労
働
省
・
長
野
労
働
局
委
託
事

業
「
生
涯
現
役
社
会
実
現
環
境
整
備
事

業
」
へ
の
取
り
組
み
は
、
全
県
各
地
で

の
セ
ミ
ナ
ー
開
催
と
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
す

が
、
高
齢
協
の
理
念
や
目
指
す
も
の
に
合

致
し
て
お
り
、
学
ぶ
こ
と
も
多
く
高
齢
協

を
知
っ
て
い
た
だ
く
の
に
効
果
的
で
し
た
。

ま
た
、
社
労
士
・
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ

ラ
ン
ナ
ー
・
キ
ャ
リ
ヤ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

な
ど
専
門
家
の
方
た
ち
の
ご
協
力
が
得
ら

れ
た
こ
と
も
今
後
に
つ
な
が
り
ま
す
。

地
域
連
携
へ
向
け
て

９
～
１１
月
は
た
わ
わ
善
光
寺
下
の
お

祭
り
、
公
共
サ
ー
ビ
ス
で
の
祭
り
・
発

表
会
は
１１
か
所
で
開
催
し
ま
し
た
。
利

用
者
と
協
力
し
て
の
取
り
組
み
は
重
要

で
す
。
今
年
度
か
ら
受
託
し
た
松
代
交

流
ひ
ろ
ば
で
は
高
齢
協
関
連
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
並
べ
て
宣
伝
し
ま
し
た
。

公
共
サ
ー
ビ
ス
の
所
長
が
地
域
の
住

民
自
治
協
議
会
に
地
域
連
携
を
テ
ー
マ

に
訪
問
を
し
ま
し
た
。
今
後
、
連
携
を

し
て
の
地
域
づ
く
り
を
展
望
し
ま
す
。

ま
た
、
居
宅
介
護
事
業
所
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
は
公
共
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
協

力
を
得
て
、
介
護
相
談
会
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

つ
く
し
の
里
は
「
お
せ
ち
重
」
の
新
た

な
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

全
体
を
通
じ
て

昨
年
度
の
月
間
と
比
較
す
る
と
残
念

な
が
ら
組
織
拡
大
数
は
伸
び
て
い
ま
せ

ん
。
楽
し
い
取
り
組
み
や
学
び
の
中
か

ら
組
合
加
入
さ
れ
る
方
が
多
い
の
が
今

年
度
の
特
徴
で
す
。
や
は
り
参
加
す
る

活
動
、
目
に
見
え
る
活
動
を
多
彩
に
取

り
組
む
こ
と
が
必
要
だ
と
言
え
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
地
域
の
役
に
た
つ
活
動
の
一

歩
を
踏
み
出
し
た
ば
か
り
で
す
。
組
合

員
の
皆
様
の
ご
提
案
と
ご
協
力
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

（
北
信
セ
ン
タ
ー
長
・
鈴
木
友
子
）

秋の組織強化月間活動報告

ステキな看板がつきました

「つなぎマップ」心と心もつなぎます
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“
高
齢
者
生
協
”
の
名
が
、
今
年

の
月
間
ほ
ど
地
域
に
知
れ
渡
っ
た
こ

と
は
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
戦

後
７０
年
を
迎
え
た
今
夏
、「
戦
争
の

惨
禍
を
忘
れ
ず
、
平
和
憲
法
を
守
ろ

う
！
」と
平
和
へ
の
思
い
を
行
動
へ
、

組
合
と
し
て
初
め
て「
核
兵
器
廃
止

国
民
平
和
大
行
進
に
参
加
し
て
公
道

を
歩
い
た
取
り
組
み
を
皮
切
り
に
、

戦
争
法
案
へ
の
反
対
の
う
ね
り
が
日

増
し
に
高
ま
る
情
勢
を
後
押
し
、
９

月
の
組
織
強
化
月
間
に
つ
な
げ
、
平

和
を
守
る
行
動
を
広
く
呼
び
掛
け
よ

う
と「
憲
法
９
条
に
ノ
ー
ベ
ル
平
和

賞
を
」の
署
名
活
動
を
８
月
か
ら
進

め
ま
し
た
。

ま
た
厚
労
省
の
委
託
事
業
と
し
て

全
県
で
取
組
み
を
進
め
た「
５５
歳
か

ら
の
生
涯
現
役
セ
ミ
ナ
ー
」の
開
催
が

同
時
期
か
ら
中
信
エ
リ
ア
で
も
ス
タ
ー

ト
。
セ
ミ
ナ
ー
は
少
子
高
齢
化
社
会
の

中
、
生
涯
現
役
で
働
き
、
地
域
貢
献
な

ど
を
通
じ
て
、
高
齢
期
の
生
活
設
計
や

生
き
が
い
あ
る
人
生
を
考
え
て
い
た
だ

こ
う
と
行
っ
た
も
の
で
、
中
信
で
は
、

松
本
市
を
は
じ
め
に
近
隣
４
市
１
町
で

１１
月
末
ま
で
に
６
会
場
で
開
催
し
ま
し

た
。
開
催
に
先
立
ち
各
市
町
で
発
行
さ

れ
る
広
報
に
も
掲
載
さ
れ
、
ま
た
エ
リ

ア
情
報
紙
誌
で
も
記
事
と
し
て
取
り
上

げ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
、
組
合
員
加

入
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た
。

平
和
賞
の
署
名
の
取
組
み
で
は
、
視

覚
的
に
し
っ
か
り
訴
え
、
地
域
に
も
通

行
人
に
も
大
い
に
ア
ピ
ー
ル
し
よ
う
と

の
ぼ
り
旗
を
作
成
し
、
各
事
業
所
前
に

掲
げ
、
広
く
宣
伝
す
る
こ
と
が
で
き
ま

高
齢
者
生
協

の
名
が
、
今
年

高
齢
者
生
協

の
名
が
、
今
年

中
信

自
力
と
他
力
に
も
支
え
ら
れ
⁉

高
齢
者
生
協
の
存
在
を

広
く
ア
ピ
ー
ル

し
た
。
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
、
職
員
は
む

ろ
ん
、
組
合
員
の
方
々
な
ど
の
大
き
な

協
力
も
あ
り
、
中
信
地
域
セ
ン
タ
ー
で

５
０
０
筆
を
超
え
る
署
名
活
動
と
な

り
、
か
つ
て
な
い
取
り
組
み
に
な
り
ま

し
た
。
平
和
行
進
や
署
名
の
取
組
み
を

行
っ
た
こ
と
で
、
平
和
を
願
い
行
動
す

る
組
合
の
姿
を
広
く
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ

と
が
出
来
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

月
間
の
課
題
の
大
き
な
柱
の
ひ
と
つ

で
“
高
齢
者
生
協
の
活
動
を
周
り
の
方

へ
知
ら
せ
る
”
こ
と
は
、
こ
れ
ら
の

自
力
で
取
組
ん
だ「
平
和
の
取
組
み
活

動
」、
広
報
宣
伝
を
大
い
に
活
用
し
な

が
ら
参
加
を
募
っ
た「
生
涯
現
役
セ
ミ

ナ
ー
開
催
の
２
つ
の
取
組
み
を
織
り
ま

ぜ
な
が
ら
、
地
域
で
高
齢
者
生
協
の
存

在
を
生
き
生
き
と
広
く
知
っ
て
い
た
だ

く
機
会
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
広
報
活
動
と
並
行
し
な
が

ら
、
組
合
員
を
増
や
す「
仲
間
づ
く
り
」

や
事
業
基
盤
を
強
め
る「
出
資
増
資
」

に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。

月
間
中
の
仲
間
づ
く
り
で
は
目
標
４０

名
に
対
し
て
３０
名
、
到
達
点
は
厳
し
い

状
況
で
し
た
。
そ
れ
で
も
６
事
業
所
中

３
事
業
所
で
目
標
達
成
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
特
に
職
員
５
名
の
事
業
所

が
奮
起
し
て
月
間
終
盤
に
１０
名
を
超
え

る
新
規
組
合
員
を
迎
え
入
れ
た
こ
と
は

大
き
な
牽
引
と
励
ま
し
に
な
り
ま
し

た
。
組
合
員
活
動
と
し
て
取
り
組
ん
だ

な
か
で
、
年
２
回
の
バ
ス
ハ
イ
ク
の
企

画
を
！
と
の
声
に
応
え
て
１０
月
に
企
画

し
た「
紅
葉
狩
り
バ
ス
ハ
イ
ク
」、
誘

わ
れ
て
参
加
さ
れ
た
方
が
他
団
体
の
バ

ス
旅
行
に
比
べ
て
組
合
の
旅
行
が
と
て

も
楽
し
く
安
心
し
て
過
ご
せ
る
の
で
、

ま
た
仲
間
と
参
加
し
た
い
と
複
数
の
方

が
組
合
に
加
入
さ
れ
た
嬉
し
い
事
例
も

あ
り
ま
す
。出
資
増
資
の
取
組
み
で
は
、

か
が
や
き
ニ
ュ
ー
ス
に
特
別
増
資
の
お

願
い
チ
ラ
シ
を
セ
ッ
ト
し
た
と
こ
ろ
、

特
別
増
資
の
お
申
し
出
が
今
年
は
１１
件

も
、
“
寄
付
す
る
つ
も
り
で
渡
す
か
ら

活
動
に
役
立
て
て
”
と
、
組
合
へ
の
信

頼
と
期
待
、熱
い
思
い
を
感
じ
ま
し
た
。

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
中
信
セ
ン
タ
ー
長
・
風
間
隆
治
）

秋の組織強化月間活動報告

街路樹に
“平和憲法を守ろう”のぼり旗

熱心に聞き入る “生涯セミナー ”参加者

地域の文化祭に焼き鳥販売で出展
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今
年
の
強
化
月
間
は「〝
受
身
〟で
は
無

く〝
積
極
的
〟に
働
き
か
け
る
こ
と
」を
目

標
に
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。

「
高
齢
協
っ
て
何
し
と
る
と
こ
？
」

全
県
で
行
っ
て
い
る「
生
涯
現
役
セ
ミ

ナ
ー
」は
、
南
信
地
域
で
は
、
諏
訪
市
・
伊

那
市
・
飯
田
市
で
開
催
し
、
６
会
場
で

７４

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
企
画
で
特

に
力
を
入
れ
た
の
が
広
報
活
動
で
し
た
。

直
接
訪
問
し
て
お
知
ら
せ
し
た
の
は
、
地

域
内
の
２１
の
市
町
村
を
初
め
、ハロ
ー
ワ
ー

ク
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
シ
ニ
ア
大
学
な

ど
全
部
で

４７
ヶ
所
に
上
り
ま
し
た
。
各
市

町
村
で
は
広
報
誌
や
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で

ご
紹
介
頂
い
た
り
、
社
協
で
は
車
で
乗
り

合
わ
せ
て
来
て
頂
い
た
会
場
も
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
地
域
の
情
報
誌
や
新
聞
記
事

と
し
て
取
り
上
げ

て
頂
く
な
ど
、「
長

野
県
高
齢
者
生

協
」の
名
前
が
多

く
の
人
の
目
に
ふ

れ
る
機
会
と
な
っ

た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
訪

問
先
で
は「
高
齢

協
？
」「
ど
こ
に
あ

今
年
の
強
化
月
間
は「〝
受
身
〟で
は
無

今
年
の
強
化
月
間
は「〝
受
身
〟で
は
無

南
信

小
さ
な
歩
み
を
大
き
な
歩
み
に

組織強化月間の全体の到達状況を紹介します。
〇夏から取組んだ「憲法9条にノーベル平和賞を」の署名は高齢協ではかってない取り組みとなりました。戦争法案
審議も重なり多くの組合員の参加で２２４１筆を集めることができました。
残念ながら平和賞は授与されませんでしたが、多くの人 の々平和への思いを紡ぐことができました。
〇全県で取組んだ「生涯現役セミナー」は月間中１８ヶ所で開催し、３６５名の参加がありました。
　　準備段階で各地の行政や他団体を訪問するなど、長野高齢協の活動を拡げるものとなりました。
〇各地域でセンター、事業所主催のイベント等が開催されました。
　（東信）かがやき広場　秋まつり　２５０名
　（北信）たわわまつり　 ８０名　バスハイク（紅葉狩り）　１６名
　　　　指定管理各館での秋祭り・利用者発表会　１４ヶ所　４３０９名
　（中信）バスハイク（乗鞍高原）　２３名、地域懇談会　６ヶ所　３５名
　（南信）メンタルヘルス学習会　８名
上記以外にも、各事業所毎に地域の秋祭りや文化祭に参加し、地域の方 と々交流しました。
 全体を通じて
平和行進から「憲法９条にノーベル平和賞を」と続く取り組みは、戦後７０
年、戦争法案審議もあり、期間を通じた平和の柱立てが出来ました。また、
その後に続く「生涯現役セミナー」で高齢協を内外に知らせる活動が展開
できました。
仲間作りを活動の中から生み出す取り組みは多くの教訓を得ました。
幅広い組合員さんと共に多様な活動を作り出すことが今後益 求々めら
れます。

る
の
？
」「
何
し
と
る
と
こ
？
」と
多
々
聞
か
れ

ま
し
た
が
、
説
明
す
る
中
で「
い
い
取
り
組
み

や
っ
て
る
ね
」「
介
護
保
険
事
業
も
や
っ
て
る
ん

だ
」「
シ
ニ
ア
大
学
と
連
携
で
き
る
と
い
い
ね
」

な
ど
好
反
応
も
た
く
さ
ん
頂
き
ま
し
た
。

「
と
に
か
く
や
っ
て
み
ま
い
か
！
」

　

総
代
懇
親
会
や
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
学
習
会
は

い
ず
れ
も
地
域
で
は
初
め
て
の
企
画
で
し
た
。

何
人
集
ま
る
か
不
安
は
あ
り
ま
し
た
が
、「
と

に
か
く
や
っ
て
み
ま
い
か
！
」と
企
画
。
参
加

者
は
懇
親
会
が
４
名
、
学
習
会
が
８
と
少
人

数
で
し
た
が
、「
学
習
会
に
参
加
で
き
る
の
は

組
合
員
メ
リ
ッ
ト
！
」「
自
分
た
ち
が
学
び
た

い
こ
と
を
自
ら
が
企
画
で
き
る
の
が
生
協
」

な
ど
、
今
後
の
活
動
に
向
け
て
と
て
も
貴
重

な
感
想
や
意
見
を
頂
く
事
が
で
き
ま
し
た
。

「
高
齢
協
を
知
り
知
ら
せ
る
初
め
の

一
歩
に
し
ま
い
か
！
」

そ
の
他
、
み
ん
な
の
家
下
條
で
は「
北
又
合

同
祭
」や「
文
化
の
祭
典
」に
参
加
し
、
地
域

の
方
々
と
一緒
に
お
祭
り
を
盛
り
上
げ
ま
し

た
。
ま
た
、
組
合
員
自
身
が
今一度〝
高
齢

協
の
こ
と
を
知
り
知
ら
せ
る
〟き
っ
か
け
に

な
れ
ば
と
、「
か
が
や
き
ニュ
ー
ス
南
信
版
」

を
発
行
し
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
取
り
組
み
が
初
め
て
で
、

小
さ
な
取
り
組
み
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
で
も
こ
れ
か
ら
南
信
地
域
で
高
齢
協

の
活
動
を
広
げ
て
い
く
た
め
の〝
は
じ
め
の

一歩
〟に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
南
信
・
前
畠
修
史
）

〇組織強化の到達状況
合計 東信 北信 中信 南信

加　　入 109 22 53 26 8

組合員数 3,753 550 2,258 753 182

数値でみる組織強化月間のまとめ

秋の組織強化月間活動報告

心の休日とれていますか？
（メンタルケア学習会）

（人）
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「
公
的
年
金
制
度
」
と
聞
く
と
、
あ
る
一

定
の
年
齢
に
達
し
た
と
き
に
受
け
取
れ
る

老
齢
年
金
を
連
想
さ
れ
る
方
が
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
公
的
年
金
制
度
に
は
、「
障
が

い
年
金
」（
重
度
の
障
が
い
を
負
っ
た
と
き

に
受
け
取
れ
る
）
や
「
遺
族
年
金
」（
一
家

の
主
が
亡
く
な
っ
た
と
き
に
遺
族
が
受
け
取

れ
る
）
も
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
公
的
年

金
の
給
付
を
受
け
取
る
た
め
に
は
、
毎
月
の

保
険
料
を
納
付
し
て
い
る
こ
と
が
基
本
で
す

が
、
何
ら
か
の
理
由
で
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
困
難
な
場
合
に
は
、
所
定
の
手
続
き

を
行
え
ば
保
険
料
の
納
付
免
除
や
猶
予
制

度
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
、

万
が
一
保
険
料
を
納
め
て
い
な
か
っ
た
り
、

納
付
免
除
や
猶
予
制
度
活
用
の
た
め
の
申

請
手
続
き
を
怠
っ
て
い
た
場
合
は
、
こ
う
し

た
年
金
を
受
け
取
れ
な
く
な
る
こ
と
も
あ

る
の
で
十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

い
ざ
と
言
う
と
き
に
困
ら
な
い
よ
う
に
、

年
金
制
度
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
身
に

つ
け
、
自
分
や
家
族
の
納
付
状
況
が
ど
う

な
っ
て
い
る
の
か
き
ち
ん
と
把
握
し
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

詳
し
く
は
最
寄
り
の
年
金
事
務
所
や

「
年
金
ダ
イ
ヤ
ル
」

（
０
５
７
０
︱
０
５
︱
１
１
６
５
）に
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

「
私
か
ら
の
伝
言
」

「
私
か
ら
の
伝
言
」

友
情
を
分
か
ち
あ
っ
た
塩
名
田
の
青
春

同
級
生
は
男
も
女
も
仲
が
よ
か
っ
た
な
あ
。

男
子
が
早
朝
の
軍
事
訓
練
に
出
て
る
間
に
、

女
子
は
私
ら
が
も
っ
て
き
た
餅
を
焼
い
て
お

い
て
く
れ
た
し
、
わ
た
し
ら
は
木
刀
訓
練
を

す
る
女
子
の
た
め
に
木
刀
の
柄
を
温
め
て
お

い
て
や
っ
た
り
ね
。

私
は
徴
兵
検
査
で
は
第
一
乙
種
合
格
。
牛

で
言
え
ば
、
霜
降
り
の
い
い
肉
で
は
な
く
雑

肉
っ
て
こ
っ
た
ね
。
召
集
令
状
が
き
て
金
沢

の
五
十
一
部
隊
に
入
隊
し
た
の
は
、
敗
戦
が

色
濃
く
な
っ
た
昭
和
十
九
年
十
一
月
二
日
か

三
日
だ
な
あ
。
こ
の
部
隊
は
山
砲
だ
あ
。
こ

の
山
砲
つ
う
の
は
ね
。
機
関
砲
を
解
体
し
て

重
い
も
の
は
馬
に
し
ょ
わ
せ
、
軽
い
も
の
を

担
い
で
移
動
し
戦
う
部
隊
だ
よ
。

馬
は
大
事
で
ね
、「
お
ま
え
ら
の
代
わ
り

は
赤
紙
一
枚
で
い
く
ら
で
も
あ
る
が
馬
は
高

価
な
ん
だ
」
と
よ
く
い
わ
れ
た
も
ん
だ
わ
。

そ
の
後
し
ば
ら
く
し
て
、
今
度
は
南
方
へ
や

ら
れ
さ
す
っ
て
わ
け
だ
。
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
に

送
ら
れ
る
っ
て
こ
と
だ
っ
た
ら
し
い
。

そ
れ
か
ら
陸
地
の
訓
練
場
を
海
に
見
立

て
、
輸
送
船
が
撃
沈
さ
れ
た
と
き
、
い
か
に

逃
げ
る
か
や
ら
さ
れ
た
だ
よ
。
泳
げ
る
も
泳

げ
ね
え
も
ね
え
だ
。
全
員
が
二
メ
ー
ト
ル
ほ

ど
の
櫓
か
ら
手
足
を
開
い
て
飛
び
降
り
、
泳

ぐ
ま
ね
を
し
な
が
ら
沈
没
の
渦
に
巻
き
込
ま

れ
な
い
よ
う
、
急
い
で
そ
の
場
を
離
れ
る
と

い
っ
た
ぎ
あ
い
さ
ね
。
そ
れ
と
、
敵
さ
ん
の

戦
車
に
爆
弾
か
か
え
て
体
当
た
り
す
る
訓

練
。
い
ま
考
え
る
と
ば
か
ば
か
し
い
が
、
教

え
る
方
も
真
剣
、
教
え
ら
れ
る
方
も
必
死

だ
っ
た
ね
。

十
二
月
中
旬
だ
っ
た
っ
け
ね
。
い
よ
い
よ

南
方
に
や
ら
れ
る
つ
ぅ
ん
で
、
支
給
さ
れ
た

の
が
半
袖
で
脇
の
下
に
穴
の
開
い
た
夏
用
の

軍
服
と
ブ
リ
キ
細
工
の
よ
う
な
刀
、
そ
れ
に

ひ
き
か
え
銃
は
最
新
式
の
騎
兵
銃
だ
。
と
こ

ろ
が
そ
れ
に
込
め
る
銃
弾
は
旧
式
の
弾
っ
て

具
合
で
合
い
っ
こ
な
い
。
こ
れ
じ
ゃ
あ
鉄
砲

が
あ
っ
た
っ
て
弾
は
出
な
い
ん
だ
か
ら
、
ど

う
し
ょ
う
も
ね
え
、
な
ん
て
疑
問
で
も
も
て

ば
ピ
ン
タ
だ
。

金
沢
を
出
た
と
き
は
こ
の
夏
服
で
み
ん
な

ふ
る
え
て
た
よ
。

南
方
行
き
が
台
湾
駐
留
に
変
更
さ
れ
て

南
方
に
行
く
に
は
台
湾
経
由
だ
っ
た
。
私
ら

の
乗
っ
た
九
隻
の
輸
送
船
団
が
三
列
縦
隊
に

な
っ
て
台
湾
に
向
け
門
司
港
を
出
港
し
た
の

は
一
月
一
日
。
私
が
乗
り
込
ん
だ
大
化
丸
は

八
千
ト
ン
級
の
船
で
ね
、
司
令
官
な
ど
偉
い

人
が
乗
っ
て
い
た
の
で
、
他
の
艦
に
守
ら
れ

る
よ
う
に
、
船
団
の
ち
ょ
う
ど
真
ん
中
に
い

た
ん
だ
。
私
ら
が
入
れ
ら
れ
た
の
は
、
船
倉

か
ら
吹
き
抜
け
に
な
っ
た
天
井
の
高
い
と
こ

ろ
で
ね
、
そ
こ
に
縦
に
五
段
ほ
ど
、
ま
る
で

ウ
サ
ギ
を
飼
う
棚
の
よ
う
な
も
の
が
設
え
ら

れ
、
そ
れ
が
何
列
も
あ
っ
て
。
そ
こ
に
、
そ

れ
ぞ
れ
が
あ
ぐ
ら
を
か
き
折
り
重
な
る
よ

う
に
一
列
に
押
し
込
め
ら
れ
た
。
み
ん
な
青

竹
で
つ
く
っ
た
救
命
胴
衣
を
着
て
い
た
か

ら
、
横
に
な
る
ど
こ
ろ
か
身
動
き
も
と
れ
な

い
さ
。
一
番
下
の
段
の
奥
は
空
気
が
悪
い
。

ウ
サ
ギ
棚
の
上
の
方
は
空
気
が
い
い
で
し
ょ

う
。
だ
か
ら
二
時
間
ご
と
に
前
後
、
上
下
を

移
動
し
て
、
体
を
動
か
せ
た
の
は
そ
の
と
き

こ
っ
き
り
。

食
事
は
お
に
ぎ
り
が
、
一
個
ず
つ
配
ら

れ
そ
の
ま
ま
の
姿
勢
で
食
べ
た
。
若
い
盛
り

だ
か
ら
腹
が
す
い
て
ね
、
そ
れ
だ
け
じ
ゃ
足

り
っ
こ
な
い
。
そ
れ
で
、
雑
の
う
（
布
製
の

肩
掛
け
カ
バ
ン
）
に
は
非
常
用
に
配
ら
れ
た

生
米
と
乾
パ
ン
を
入
れ
て
い
た
が
、
前
の
人

の
雑
納
に
手
を
突
っ
込
み
食
べ
る
ん
で
す

わ
。
お
互
い
様
で
ね
。
こ
ち
ら
の
に
も
後
ろ

の
人
の
手
が
伸
び
て
い
る
。（
つ
づ
く
）

　

過
去
か
ら
学
ん
で
現
在
が
あ
る
は
ず

戦
争
は
絶
対
や
っ
ち
ゃ
な
ん
ね
え

 

（
第
ニ
回
）

丸
山
　
博
　
氏

大
正
１
３
年
　
長
野
県
浅
科
村

 

（
現
・
佐
久
市
）
生
ま
れ

転
ば
ぬ
先
の
杖
第
一
回

〜
公
的
年
金
制
度
の
い
ろ
い
ろ
〜
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11月28日に第4回理事会が開催されました。
◯10月度の財務・経営状況を確認しました。
事業高405,605千円（予算比98％、昨年比111%）、経常剰
余12,998千円（予算比123％）となりました。全体としては伸
ばしていますが、介護事業を中心に厳しい状況が続きます。
◯1月末を目処に3つの署名活動に取り組みます。
・介護保険制度　の改善・介護従事者の確保・処遇改善を求
める署名
・給付型奨学金制度の導入・充実と教育費負担軽減を求める
署名

・TPP交渉「大筋合意」は撤回し、調印・批准しないことを求める
署名
〇訪問介護事業所では、介護保険から外される要支援の
方 に々対応するため
「かがやきサポート」（有償サービス）を新たにたちあげます。
〇介護職員の給与規程の一部改定を行いました。
〇上期業務監査を受け、監事からの指摘に対する対応を検
討しました。

重
度
の
障
害
で
寝
た
き
り
の
Ａ
さ
ん

︹
８２
歳
　
男
性
︺
の
命
は
介
護
さ
れ
て
い
る

妻
︹
８０
歳
︺
の
健
康
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

子
供
さ
ん
の
い
な
い
夫
婦
だ
け
の
生
活
で

す
。お

二
人
の
主
治
医
よ
り
ス
テ
ー
シ
ョン
に

電
話
が
か
か
って
き
ま
し
た
。

「
奥
さ
ん
は
以
前
か
ら
高
血
圧
症
が
あ
っ

て
薬
を
飲
ん
で
も
ら
っ
て
い
る
が
、
最
近
は

飲
み
忘
れ
が
多
い
よ
う
で
、
薬
が
沢
山
余
っ

て
い
る
。
訪
問
看
護
に
入
っ
た
時
は
つ
い
で

に
奥
さ
ん
の
血
圧
を
測
って
ほ
し
い
」

お
安
い
御
用
で
す
と
快
く
引
き
受
け
ま

し
た
。Ａ
さ
ん
の
ケ
ア
ー
が
終
っ
た
後
に
ち
ゃ

ぶ
台
の
前
に
座
って
い
た
だ
き
ま
す
。

「
奥
さ
ん
、
今
日
は
血
圧
の
薬
を
飲
み
ま

し
た
か
？
」

「
え
え
、
た
し
か
飲
ん
だ
と
思
い
ま
す
」

と
い
う
返
事
で
す
。
血
圧
を
測
り
ま
す
。

上
が
１
９
０
も
あ
り
ま
す
。

「
今
日
は
お
忘
れ
に
な
っ
た
よ
う
で
す
よ
。

上
が
１
９
０
も
あ
り
ま
す
」

「
あ
ー
ら
、
そ
う
だ
っ
た
か
し
ら
？
」

す
ぐ
目
の
前
で
飲
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

朝
１
錠
だ
け
飲
む
薬
で
、
飲
ん
だ
時
は

上
が
１
３
０
下
が
８０
く
ら
い
に
な
っ
て
い
ま

す
。看

護
師
とヘル
パ
ー
の
同
行
訪
問
が
週
に

３
日
、
訪
問
入
浴
が
月
に
２
回
だ
け
で
、
あ

と
は
誰
も
訪
ね
て
き
ま
せ
ん
。
こ
の
お
宅
は

お
隣
も
遠
く
人
里
離
れ
た
家
で
新
聞
も
配

達
さ
れ
ま
せ
ん
。
人
目
に
つ
か
な
い
家
で
す
。

妻
が
も
し
高
血
圧
症
に
よ
る
脳
卒
中
で
倒

れ
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
Ａ
さ
ん
の
命

に
も
か
か
わ
り
ま
す
。
主
治
医
も
そ
の
こ
と

を
心
配
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

主
治
医
か
ら
も
毎
日
誰
か
が
訪
問
し
た

ほ
う
が
良
い
の
で
は
と
助
言
さ
れ
ま
し
た
。

担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
に
相
談

し
ま
し
た
。

「
ま
だ
介
護
保
険
が
使
え
ま
す
。
訪
問
看

護
の
な
い
日
は
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
訪
問
を
提

案
し
て
み
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
妻
は
こ
れ
に
強
く
反
対
し

ま
し
た
。

「
私
は
人
さ
ま
に
来
ら
れ
る
の
が
と
て
も
ス

ト
レ
ス
な
の
で
す
。
今
で
も
看
護
師
さ
ん
とヘル

パ
ー
さ
ん
が
来
る
日
は
朝
か
ら
心
臓
が
踊
る
の

で
す
。
ど
う
か
こ
れ
以
上
は
人
を
よ
こ
さ
な
い

で
く
だ
さ
い
。
か
え
って
私
が
具
合
悪
く
な
り

ま
す
。
私
が
倒
れ
た
ら
そ
の
時
は
そ
の
時
で
す
」

結
局
、
妻
に
提
案
し
て
カ
レ
ン
ダ
ー
に
血

圧
の
薬
を
セロ
テ
ー
プ
で一個
ず
つ
貼
り
付
け

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
の
日
の
と
こ
ろ
に
血

圧
の
薬
が
張
り
付
い
て
い
る
と
飲
ん
で
い
な

い
と
分
か
り
ま
す
。

そ
れ
以
後
妻
の
薬
の
飲
み
忘
れ
は
な
く
な

り
ま
し
た
。

人
里
離
れ
た
と
こ
ろ
で
永
い
事
夫
婦
二
人

だ
け
の
静
か
な
生
活
を
さ
れ
て
き
た
Ａ
さ
ん

夫
婦
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
多
け
れ
ば
良
い
方

ば
か
り
で
は
な
い
よ
う
で
す
。

介
護
疲
れ
か
ら
介
護
者
が
先
に
お
亡
く

な
り
に
な
る
と
い
う
悲
劇
が
起
き
ま
す
。

介
護
者
は
病
院
に
行
く
時
間
も
な
く
自
分

の
健
康
は
二
の
次
に
な
って
し
ま
い
ま
す
。

認
知
症
の
お
姑
さ
ん
を
大
変
な
ご
苦
労

で
介
護
さ
れ
、
最
後
を
自
宅
で
看
取
っ
た
お

嫁
さ
ん
が
い
ま
し
た
。
自
分
の
体
調
不
良

を
感
じ
て
い
た
の
で
す
が
、
病
院
に
い
く
余

裕
が
無
か
っ
た
の
で
す
。
そ
の
方
は
進
行
癌

に
か
か
って
い
て
、一月
足
ら
ず
で
お
姑
さ
ん

の
後
を
追
い
、お
亡
く
な
り
に
な
り
ま
し
た
。

介
護
者
は
介
護
を
受
け
て
い
る
人
の
た

め
に
も
、
自
分
の
健
康
管
理
を
大
事
に
し

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
Ａ
さ
ん
の

妻
の
よ
う
に
自
宅
に
訪
問
サ
ー
ビ
ス
が
入
る

こ
と
が
ス
ト
レ
ス
と
疲
労
の
原
因
に
な
る
方

も
い
ま
す
。
こ
う
い
う
方
に
は
な
る
べ
く
必

要
最
低
限
で
効
果
の
あ
る
サ
ー
ビ
ス
計
画

が
望
ま
れ
ま
す
。

★
ケ
ー
ス
か
ら
学
ぶ
こ
と

第
４
話 

　「介
護
者
の
健
康
管
理
」（
南
信
・
今
村
洋
子
）

洋子さんのゆうゆう介護塾

理事会報告  （2015 年 11 月28日）
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〈ヨコのカギ〉
①１月１日の「元旦」は国民の〇〇〇〇〇
⑥初夢は「一富士、二〇〇、三茄子」
⑦一つのことに熱中してわれを忘れること。無我〇〇〇〇
⑨彼岸・土用・寒などの最初の日
⑪丸太を組んだ船
⑬東京の魚河岸です。
⑭出雲の阿国の踊りに始まり、江戸時代に完成した日本独特の演劇
⑯「〇〇に冠を正さず」という。
⑱ひじょうに欲が深いこと
⑳思いがけない幸運にめぐりあうこと。〇〇からボタ餅
㉒鶏卵より小さいけどビタミンＢ２は１．５倍も！　〇〇〇たまご

応募方法
・ヒントから□に文字を入れて、A～Gまでのアルファベットを順番に並べ替えて、言葉を完成させてください。応募い
ただいた正解者の中から抽選で3名の方にクオカード500円と万座温泉日進館の無料入浴券1枚をプレゼントします。

☆答え、氏名、住所、日常の出来事やニュースのご意見・感想などを記入して、郵便、FAX又はメールに
てご応募ください。お待ちしています。

宛先:〒 381-0024　長野県長野市南長池 761-3　長野県高齢者生活協同組合「クロスワード」係
FAX:026-263-2385　メール:kagayakinews@nagano-koureikyo.jp�　締切日: 2 月 19 日（金）必着

正解者：14名　当選者（3名）：小田さん、酒井さん、佐藤さん
※しばらく混乱しそうですね
おめでとうございます。クオカード５００円と万座温泉入浴券1枚をお送りします。

前号のクロスワード正解「マイナンバー」でした。

〈前号の答え合わせ〉

読
者
コ
ー
ナ
ー

〈タテのカギ〉
①あまりのことにびっくりして言葉も出ないこと。〇〇をまく
②晴れ晴れとして楽しく気持ちの良いこと。
③ボクシングの練習場
④定年退職後は家庭菜園でやっています。
⑤夜の海の安全を守る設備
⑧モップで掃除するところ
⑩鉄道や道路を渡るために設けられています。
⑫埼玉県川越市の北西隣にある市
⑮その人の身分や能力にちょうど合っているようです。〇〇相応
⑰いばって歩くこと。〇〇で風を切る
⑲秋の七草の一つ、根を粉にし食用とする。
㉑宇宙船が月や火星に〇〇着陸する。

1 2

　　D

3 4 5

6 7

　　F

8

9 10 11

　　C
12

　　A

13

　　E
14 15 16 17

18 19 20 21

　　B
22

　　G

1 2 3

　　C

4

5 6

　　F
7 8

　　D

9

　　A
10 11 12

13 14 15

　　E

16

17 18

19

　　B

20

ハ ツ カ ナ ー ス

リ リ ハ ツ ー

ウ イ ン ク マ ツ

ツ キ ビ ツ ト

ド ウ キ バ ン ト

ツ カ レ メ ク

ム シ ク イ ア イ

か
が
や
き
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

��

長
野
県
高
齢
者

��

　
生
活
協
同
組
合
の

 

「
愛
称
募
集
中
！
」

　
長
野
県
高
齢
者
生
活
協
同
組
合
だ

と
、
高
齢
者
し
か
入
れ
な
い
イ
メ
ー
ジ

が
あ
る
な
ど
の
総
代
会
の
意
見
を
受
け

て
実
施
す
る
「
愛
称
」
募
集
で
す
。

多
く
の
方
の
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

応
募
方
法

◆
は
が
き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
ま
で
お
送

り
く
だ
さ
い
。

◆
は
が
き
１
枚
に
１
個
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
１
枚

に
１
個
の
名
前
を
書
い
て
下
さ
い
。

�

（
複
数
は
だ
め
）

◆
住
所
・
お
名
前
・
電
話
番
号
を
必
ず

書
い
て
下
さ
い
。

２
０
１
６
年
６
月
の
総
代
会
で
決
定
し
ま
す
。

採
用
さ
れ
た
方
に
は
１
万
円
分
の
ク
オ

カ
ー
ド
を
進
呈
。

（
応
募
者
が
複
数
の
場
合
は
、
抽
選
で
５

名
に
５
千
円
分
の
ク
オ
カ
ー
ド
を
進
呈
）

締
め
切
り
　
２
０
１
６
年
２
月
29
日
（
必
着
）

応
募
先

〒
三
八
一
ー
〇
〇
二
四

長
野
市
大
字
南
長
池
七
六
一
ー
三

長
野
県
高
齢
者
生
活
協
同
組
合
本
部

�

「
愛
称
募
集
」
係

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
ま
で

　
〇
二
六
ー
二
六
三
ー
二
三
八
五
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読
者
か
ら
の
投
稿

読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
の
投
稿
を
一
部
ご
紹
介
し
ま
す
。

沢
山
の
投
稿
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

◆
サ
ロ
ン
活
動
の
「
ハ
ー
モ
ニ
カ
」
に
参
加
し

ま
し
た
。「
黒
一
点
で
す
」
と
の
あ
た
た
か
な
言

葉
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。
上
手
下
手
は
二

の
次
、
簡
単
な
曲
を
奏
で
て
集
う
こ
と
の
楽

し
さ
を
味
わ
え
た
ひ
と
時
で
し
た
。 （
Ｓ
さ
ん
）

◆
「
憩
の
家
」
は
数
年
前
ま
で
よ
く
利
用

し
ま
し
た
が
、
そ
の
後
の
様
子
が
ニ
ュ
ー
ス

で
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
内
容
が
充
実
し

て
楽
し
い
企
画
が
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
、
ま

た
、訪
れ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。（
ヒ
マ
人
）

◆
く
い
打
ち
工
事
の
デ
ー
タ
ー
改
ざ
ん
問
題
は

県
内
で
も
６
件
の
改
ざ
ん
が
明
か
に
な
っ
た
と

･･･
、
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
ね
。（
Ｓ
さ
ん
）

◆
「
か
が
や
き
ニ
ュ
ー
ス
」
に
毎
号
励
ま
さ

れ
て
い
ま
す
。
県
内
各
地
で
活
動
さ
れ
て

い
る
皆
様
に
知
恵
と
元
気
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、
入
会
し
て
21
年
が
過
ぎ
、
長
寿
県

長
野
の
良
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
今
を
、

そ
し
て
こ
れ
か
ら
を
更
に
充
実
す
べ
く
、
微

力
な
が
ら
前
進
し
た
い
･
･
･
。 

（
Ｉ
さ
ん
）

◆
我
が
家
に
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
届
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
娘
や
親
族
に
は
届
い
て
い

な
い
家
も
あ
り
ま
す
。
こ
ん
な
時
に
サ
ギ

の
電
話
が
来
た
ら
、つ
い
つ
い
不
安
に
な
っ

て
の
せ
ら
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

全
て
の
年
代
が
対
象
に
な
る
の
で
い
つ
に

な
く
注
意
が
必
要
で
す
ね
。 

（
Ｉ
さ
ん
）

◆
高
齢
協
南
信
セ
ン
タ
ー
に
て
介
護
職
員
初

2
0
1
5
年
の
日
本
を
あ
ら
わ
す

文
字
は
、「
安
」。
安
保
法
案
、
世
界
的

な
テ
ロ
、
安
全
を
脅
か
す
出
来
事
な
ど

な
ど
。「
安
」
の
文
字
に
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
イ
メ
ー
ジ
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
な
ん

だ
か
違
和
感
を
感
じ
ま
し
た
。
で
も
、

「
否
」の
気
持
ち
を
言
っ
て
い
て
も「
安
」

に
は
な
ら
な
い
の
で
、「
安
全
が
必
要
」

「
安
心
を
求
め
る
」
と
い
う
見
方
で
捉

え
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
観
点
で
考

え
て
み
れ
ば
ち
ょ
っ
と「
安
心
」。
せ
っ

か
く
「
安
」
に
な
っ
た
の
で
す
か
ら
、

今
年
は
も
っ
と
「
安
泰
」
で
あ
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。 

（
佐
藤
）

編
集
後
記

か
が
や
き
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

任
者
研
修
を
受
講
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
初
め

て
高
齢
協
の
存
在
を
知
り
ま
し
た
。
今
は「
独

り
ぼ
っ
ち
に
な
ら
な
い
、
し
な
い
」
を
心
が
け

て
10
月
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
介
護

職
と
し
て
楽
し
く
働
い
て
い
ま
す
。 

（
Ｋ
さ
ん
）

◆
高
齢
者
、
一
人
暮
ら
し
の
方
が
気
軽

に
立
ち
寄
れ
る
所
が
、
バ
ス
の
便
利
の

よ
い
場
所
に
あ
る
と
有
り
が
た
い
と
思

い
ま
す
。 

（
Ｕ
さ
ん
）

◆
寒
く
な
っ
て
来
ま
し
た
。
風
邪
を
引
か
な

い
よ
う
、
予
防
接
種
、
運
動
、
睡
眠
、
栄
養

に
気
を
つ
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。 （
Ｙ
さ
ん
）

◆
大
阪
の
知
事
・
市
長
選
挙
で
「
維
新
」

が
勝
ち
ま
し
た
。「
何
故
」「
ど
う
し
て
」

「
？
？
」
と
解
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
が
全
国
に

広
が
り
は
し
な
い
か
と
心
配
に
な
り
ま
す
。

無
駄
・
ム
ダ
と
必
要
な
も
の
ま
で
削
っ
て

し
ま
う
「
維
新
」
の
や
り
方
、
本
当
に
無

駄
な
こ
と
は
何
か
、
戦
争
に
結
び
つ
く
も

の
こ
そ
無
駄
と
考
え
ま
す
が
。 

（
Ｔ
さ
ん
）

◆
浅
間
山
の
中
腹
ま
で
雪
が
降
り
ま
し
た
。
並

ぶ
山
々
も
白
く
な
り
い
よ
い
よ
冬
将
軍
の
到
来

で
す
。
風
邪
を
引
か
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
、

こ
の
冬
を
乗
り
越
え
た
い
88
歳
で
す
。（
Ｓ
さ
ん
）

◆
今
年
は
大
根
が
沢
山
と
れ
て
う
れ
し
い

の
で
す
が
、
私
は
青
々
と
し
た
緑
の
葉
っ
ぱ

が
気
に
な
っ
て
、
山
の
様
に
茹
で
た
り
炒
め

た
り
し
て
食
べ
て
い
ま
す
。
い
ま
に
家
族
か

ら「
あ
き
た
」と
云
わ
れ
る
か
も
？（
Ｕ
さ
ん
）

◆
昨
年
の
大
雪
に
何
時
間
も
か
か
っ
て
雪
か

き
を
し
て
車
に
た
ど
り
つ
い
た
事
が
今
冬
は
な

い
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
し
っ
か
り

雪
か
き
は
用
意
し
て
い
ま
す
よ
!! 

（
Ｏ
さ
ん
）
◇平成２８年度　長野県シニア大学長野学部学生募集◇

��
署
名
活
動
に

　取
り
組
ん
で
い
ま
す

◆
「
介
護
保
険
制
度
の
改
善
・
介
護

従
事
者
の
確
保
・
処
遇
改
善
を
求
め

る
署
名

◆
「
給
付
型
奨
学
金
制
度
の
導
入
・

充
実
と
教
育
費
負
担
軽
減
を
求
め
る

署
名

◆
「
T
P
P
交
渉
「
大
筋
合
意
」
は

撤
回
し
、
調
印
・
批
准
し
な
い
こ
と

を
求
め
る
署
名

※
署
名
の
ご
協
力
に
つ
い
て
は
、
各
地
域
セ
ン

タ
ー
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

入学資格 概ね 60 歳以上の県内在住者で、学習意欲が旺盛であり、積極的に地域活動を目指す方※過去（平成 25 年度以前）
に長野県シニア（老人）大学を卒業された方も入学できます。

募集人員 長野学部　240 人 学習期間 2 年
学習時間 60 時間 / 年　（年間 15 日 ×4 時間 / 日）　基本的には　10:00 ～ 15:00（1 時間昼休み）
授業会場 主会場：長野県社会福祉総合センター（長野市若里 7-1-7）

学習内容 地域活動を行なうための幅広い分野の学習・実践を行ないます。
・教養講座（知識や教養を身につける講座）　・実技講座（趣味と健康づくりの講座）　・実践講座（社会参加活動を実践する講座）

授業料 年額　10,000 円（予定）　※このほかに、教材費や自治会費等の費用が必要です。
募集期間 平成 28 年 2 月 1 日（月）～　2 月 29 日（月）
募集案内
入学願書

募集案内・入学願書は、長野保健福祉事務所（福祉課）、市役所・町村役場において配付します。　（1 月初旬よ
り） 　（公財）長野県長寿社会開発センターのホームページにも掲載します。

申込み先 入学を希望する各学部（長野保健福祉事務所福祉課）、市役所・町村役場へ持参または郵送してください。
（2 月 29 日の消印有効）

問合せ先
●長野県シニア大学長野学部　
　〒 380-0936　長野市中御所岡田 98-1（長野保健福祉事務所福祉課内）
　TEL　026-228-7023　　FAX　026-223-7669　ホームページ　http://www.nicesenior.or.jp/
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「あかり」は設立にあたり、有償による相互扶助の道を選びました。それは活動が制限される公的
制度の下ではなく、様々なニーズに柔軟に対応し、その質の確保と活動の継続性を目指すために選
択された道です。
設立に向けては、お知らせ活動、地域調査、ルールづくり、活動の拠点探しへと日々奔走されました。

「そこまでやらなくても･･･」という意見が出されたり、途中で断念した活動もありましたが、今で
は 300 人を超える会員に支えられる組織へとその輪を広げました。
自分たちの辰野町を知る
設立にあたっては、辰野町の現状を把握するための調査活動を行いました。人口、高齢化率、要
介護者数などの基本的なことはもとより、地域の方々がどんなサービスを必要とし、どんな社会資
源があり、どんな支援を必要とされているのかなどを調べた上で、自分たちに出来ることを考え、
行動にうつしたのです。
あかりの会員でもあり、辰野の町民でもある
「あかり」に関わる会員の多くが辰野町の住民であり、地域の世話役やボランティア活動などにも
積極的に参加しています。中には公的機関の代表に推され活躍された方もいます。こうした地域で
の活動は、個人と地域の関係づくりだけでなく、「あかり」と地域の信頼関係を構築していく上でと
ても大切な関わりとなっています。『「あかり」には〇〇さんがいるから相談してみよう』『△△さん
がいる「あかり」なら信頼できる』そんな声も聞かれるのです。
「あかり」は『自分の時間を誰かのために役立てたい』という思いによって支えられています。でも、
それは生活に余力のある人が、余った時間で活動しているのではありません。一人ひとりが日常生活
の中から工夫して〝創りだした大切な時間〟を活動に充てているのです。「小さな力も束ねることで
大きな力に！」まさにＮＰＯや生協の理念にそった活動そのものと言えるでしょう。
いろんなカタチで活動参加
先日「あかり」を利用される方が今年栽培したコシヒカリ米 30キロを生活困窮者の生活や就労を
支援する団体に寄贈されました。困っている人のお役に立てればとの思いで「あかり」を通じて申
し出られたものです。この方は日頃は「あかり」の支援を受けられる立場ですが、一方では地域の
ための支援者にもなれるのです。地域に根ざした活動を進めて来た「あかり」だからこそこうした
取り組みの橋渡しができたのでしょう。
期待する側から期待される側に
『行政をはじめ各組織には特徴があり、それぞれに出来ることや役割がある』『各組織が役割分担
の中で責任を果たすことで、安心して暮らせる街づくりが進む』『私たちが地域におけるお役立ちの
仕方が分かってきた』、だから「あかり」の活動は継続できているのだと渡辺理事長はお話されます。
「あかり」の活動は継続することで、そこに関わる多くの人たちに「満足と感謝」を与え、次第に
その存在は「期待する側から期待される側」へと変わってきました。
「あかり」と「長野県高齢協」は組織のあり方や活動理念など、相通じるところがたくさんあります。
「あかり」の活動は私たちの今後の取り組みを考える上で、多いに参考となるでしょう。
� （南信・前畠修史）

「ＮＰＯ法人
辰野自立生活支援の会あかり」を訪ねて③

「地域包括ケアシステム」

～小さな力も束ねれば大きな力に ～

皆で、色とりどりの紙で丁
寧に折りました。並べて、壁
掛けにして飾っています。
� （中信・笹部の利用者作品）

「壁掛け」長野高齢協組合員数
（平成２７年 12 月末現在）

全　体 ３，７６２人
北　信 ２, ２６４人
中　信 ７５４人
東　信 ５５１人
南　信 １８３人
その他　　　１０人
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