
    

二重窓作り二重窓作り二重窓作り二重窓作り    にににに    
    挑戦してみよう挑戦してみよう挑戦してみよう挑戦してみよう講座講座講座講座    参加者募集 

 寒くなって部屋の断熱効果アップや、結露対策に、簡単に何千円かで二重窓を作ってみませ

んか？作業工程は３ステップで、1 日もかからずに、コツさえつかめば、簡易二重窓ができま

す。賃貸物件にもＯＫ！（現状復帰できます。）ぜひこの機会に、挑戦してみませんか？冬場

だけではなく、夏場の遮熱対策にもなりますよ。 

 

〇講〇講〇講〇講    座座座座    日日日日    程程程程    

・日時：令和２年 ２月 １１日（祝） １０：００～１１：３０ 

・受講料：９００円   ・定員：８名 

  ・会場：長野県高齢者生活協同組合かがやきスペース（長野市南長池） 

・持ち物：軍手 

 

 

 

 

 

 

☆申込み・問い合わせ 

長野県高齢者生活協同組合 

長野市南長池７６１－３ 

☎０２６－２１７－３６０１☎０２６－２１７－３６０１☎０２６－２１７－３６０１☎０２６－２１７－３６０１    

（申込締切：２/６まで） 

 かがやきスペース 

女性にも 

できますよ！ 

簡易簡易簡易簡易    


