
 

二重窓作り に 
 挑戦してみよう講座 参加者募集 

 これから寒くなりますが、二重窓の断熱効果で部屋の暖房の効きが更に高まります。簡単に

何千円で二重窓を作る方法をお教えします！作業工程は３ステップで、1 日もかからずに、コ

ツさえつかめば、簡易二重窓ができます。賃貸物件にもＯＫ！（現状復帰できます。） 

ぜひこの機会に、挑戦してみませんか？  

（☆簡易の窓を付けるためには、レールを敷くスペースが窓枠内に必要です。） 

 

〇講 座 日 程 

・日時：令和２年 １２月 ６日（日） １５：００〜１６：３０ 

・受講料：９００円   ・定員：８名 
  ・会場：⻑野県⾼齢者⽣活協同組合かがやきスペース（⻑野市南⻑池） 

・持ち物：軍手 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆申込み・問い合わせ 

⻑野県⾼齢者⽣活協同組合 
長野市南長池７６１－３ 

☎０２６－２１７－３６０１ 

（申込締切：11/30 まで、受付平日のみ） 

 

かがやきスペース 

女性にも 
できます！ 

簡易 


