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       長野県高齢者生活協同組合　　　                　№ 140 号 (2020 年１・２月号 )

かがやきながの
　　　　 ニュース
ひとりぼっちにならない、 しない
　　　　　　　　元気な高齢者はより元気に

長野市 ・ 長沼地区住民集会

高齢協の合言葉

　

今
後
へ
の
不
安
を
抱
い
て
い
る
被

災
住
民
が
結
集
し
た
12
月
15
日
住
民

集
会
。
300
人
の
予
定
を
大
幅
に
上
回

る
約
400
人
が
参
加
し
、
千
曲
川
堤
防

の
根
本
的
な
対
策
を
求
め
る
声
を
上

げ
た
。
対
策
企
画
委
員
会
を
立
ち
上

げ
て
、
行
政
に
対
峙
し
て
い
く
こ
と

に
し
て
い
る
。
（
６
、
７
ペ
ー
ジ
参
照
）

本部 ・ 北信地域センター
　〠 381-0024

　長野市南長池 761-3
　( 本部 )☎ 026-263-2386
　( 北信 )☎ 026-217-3601

中信地域センター
　〠 390-0814

　松本市本庄 2-3-18
　☎ 0263-50-8439

東信地域センター
　〠 384-0414

　佐久市下越 612-1
　☎ 0267-78-5070

南信地域センター
　〠 399-2102

　下伊那郡下條村陽皐 719-1
　☎ 0260-27-3588
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２
０
２
０
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
長
野
県
高
齢
者
生
活
協
同
組
合
の
事
業
・
活
動
に
多
大
な
ご
協
力
を
お
寄
せ
い
た
だ
い
て
い
ま
す

皆
様
に
、
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
秋
の
台
風
被
害
は
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て
日
ご
ろ
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
地
域
の
皆
さ
ん
に
も
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま

し
た
。
浸
水
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
々
の
お
話
か
ら
は
、
よ
う
や
く
屋
内
の
泥
出
し
に
目
途
が
つ
い
た
と
し
て
も
、
一
階
が
使
え
ず
二
階
に

限
定
し
て
の
不
便
な
暮
ら
し
で
、
厳
冬
に
む
け
て
、
心
身
に
大
き
な
負
担
が
重
な
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。
農
業
に
関
わ
る
被
害
対
応

は
よ
う
や
く
緒
に
つ
い
た
段
階
で
、
い
ま
だ
、
暮
ら
し
・
仕
事
の
両
面
に
お
い
て
、
復
旧
・
再
建
の
途
上
に
あ
る
方
々
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

り
、
あ
ら
た
め
て
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
さ
や
か
で
は
あ
れ
、
高
齢
協
と
し
て
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
、
す
べ
き
こ
と
の
模
索
を
継
続
し
て
い
く
所
存
で
す
。
こ
ち
ら
か
ら

も
ご
被
災
の
場
に
出
向
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
皆
さ
ん
か
ら
も
ご
不
安
や
ご
不
便
等
、
お
声
を
寄
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
考
え
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
る
と
、
こ
れ
ま
で
「
わ
が
事
」
と
の
捉
え
方
が
十
分
で
は
な
か
っ
た
諸
問
題
が
、
一
気
に
眼
前
に
迫
り
く
る
、

そ
ん
な
事
態
が
多
く
発
生
し
ま
し
た
。
増
大
す
る
台
風
の
脅
威
が
象
徴
す
る
気
候
危
機
は
も
と
よ
り
、
貧
困
問
題
も
、
子
育
て
世
代
、
高

齢
世
代
問
わ
ず
深
ま
っ
て
い
ま
す
。
「(
相
対
的)

貧
困
率
」
は
全
世
帯
の
約
16
％
、
子
ど
も
の
貧
困
も
こ
れ
に
連
動
し
て
高
率
の
ま
ま

推
移
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者
世
帯
に
い
た
っ
て
は
約
３
割
弱
が
「(

相
対
的)

貧
困
ラ
イ
ン
」
以
下
。
経
済
的
困
難
か
ら
、
体
調
が
す
ぐ

れ
な
い
の
に
受
診
を
控
え
症
状
が
悪
化
。
相
談
先
も
な
い
ま
ま
孤
立
す
る
等
、
経
済
格
差
が
、
健
康
格
差
、
社
会
保
障
の
格
差
、
社
会
関

係
の
格
差
に
直
結
し
、
八
方
ふ
さ
が
り
に
追
い
込
ま
れ
る
大
変
さ
は
、
す
で
に
10
年
近
く
前
か
ら
指
摘
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
が
、
そ
の

傾
向
は
強
ま
る
一
方
で
す
。

　

社
会
保
障
に
目
を
向
け
ま
し
ょ
う
。
最
近
の
政
府
の
動
向
を
見
る
と
、
気
の
利
い
た
キ
ー
ワ
ー
ド
～
「
地
域
共
生
」
「
全
世
代
型
社
会

保
障
」
「
わ
が
事
・
丸
ご
と
」
「
多
様
な
就
労
」
等
～
が
、
繰
り
出
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
自
体
は
口
当
た
り
が
良
く
、
む
し
ろ
私
た
ち
が
探
求

し
て
き
た
発
想
も
巧
み
に
織
り
込
ま
れ
て
さ
え
い
ま
す
。
し
か
し
方
向
性
と
し
て
は
、
社
会
保
障
制
度
全
体
を
効
率
化
の
名
の
も
と
に
縮

小
・
解
体
す
る
流
れ
が
加
速
し
、
明
確
と
な
っ
て
い
ま
す
。
先
秋
の
公
立
・
公
的
病
院
の
「
再
編
統
合
検
討
対
象
」
の
突
然
の
発
表
も
そ

う
し
た
流
れ
の
一
環
と
い
え
ま
し
ょ
う
。

　

他
例
を
挙
げ
れ
ば
、
生
命
維
持
の
基
本
材
で
あ
る
種
子
の
市
場
化
、
水
道
事
業
の
民
営
化
、
食
の
安
全
基
準
の
切
り
下
げ
、
武
器
市
場

へ
の
日
本
の
参
入
等
…
少
し
前
ま
で
は
遠
く
で
鳴
っ
て
い
た
警
鐘
が
、
瞬
く
間
に
耳
元
ま
で
迫
っ
て
高
ら
か
に
鳴
り
始
め
、
一
体
私
た
ち

は
ど
こ
に
向
か
わ
さ
れ
て
い
る
の
か
、
不
安
と
懸
念
を
覚
え
る
こ
と
の
多
い
一
年
で
し
た
。

　

以
上
の
よ
う
な
課
題
を
前
に
し
て
、
高
齢
協
は
ど
の
よ
う
な
航
海
図
を
描
く
の
か
。
や
や
気
が
早
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
年
明
け
か

ら
、
総
代
会
に
む
け
、
各
所
で
議
論
を
深
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。
私
自
身
は
以
下
の
こ
と
を
重
点
に
高
齢
協
に
か
か
わ
っ

次
世
代
に
、
少
し
で
も
ま
と
も
な
社
会
を
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
す
る
た
め
の
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
齢
協
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
は
？

長
野
県
高
齢
者
生
活
協
同
組
合　

理
事
長　

田　

中　

夏　

子

新春のごあいさつ
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て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

１　

働
く
人
が
大
事
に
さ
れ
る
仕
事
・
職
場
づ
く
り
を
、
実
践
を
土
台
に
築
く

　

世
界
の
協
同
組
合
陣
営
に
よ
っ
て
構
成
さ
れ
る
国
際
協
同
組
合
同
盟(

Ｉ
Ｃ
Ａ)

で
は
、
昨
夏
、
国
際
労
働
機
構(

Ｉ
Ｌ
Ｏ)

と
の
連

携
に
基
づ
き
、
各
協
同
組
合
に
お
い
て
「
デ
ィ
ー
セ
ン
ト
ワ
ー
ク
」(

d
e
c
e
n
t
 
w
o
r
k

＝
働
き
甲
斐
の
あ
る
、
人
が
大
事
に
さ
れ
る
仕
事)

を
探
求
す
る
こ
と
を
、
大
き
な
目
標
と
し
て
掲
げ
ま
し
た
。
「
デ
ィ
ー
セ
ン
ト
ワ
ー
ク
」
と
い
う
の
は
、
一
言
で
い
え
ば
、「
職
場
の
自
治
」「
仕

事
の
手
ご
た
え
」「
時
間
主
権(

生
活
を
労
働
の
犠
牲
に
し
な
い)

」「
自
分
自
身
や
仲
間
の
成
長
」「
人
類
的
課
題(

平
和
や
環
境
、
反
貧
困
、

将
来
世
代
へ
の
バ
ト
ン)

へ
の
挑
戦
」「
地
域
と
の
有
意
義
な
関
わ
り
」
等
を
備
え
た
「
仕
事
や
職
場
」
を
め
ざ
そ
う
、
と
い
う
考
え
で
す
。

提
唱
さ
れ
て
か
ら
す
で
に
二
十
年
近
く
経
ち
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
達
成
に
は
程
遠
い
の
が
実
情
で
す
。
し
か
し
、
な
ん
と
し
て
も
手
放
し

た
く
な
い
目
標
で
す
。
特
に
条
件
不
利
な
地
域
に
お
い
て
暮
ら
し
を
守
り
、
充
実
さ
せ
て
い
く
事
業
組
織
と
し
て
、
働
く
人
の
み
な
ら
ず
、

関
わ
る
人
す
べ
て
が
大
事
に
さ
れ
る
よ
う
、
事
業
現
場
の
実
践
を
積
み
重
ね
る
こ
と
で
、
高
齢
協
な
ら
で
は
の
デ
ィ
ー
セ
ン
ト
ワ
ー
ク
を

発
信
し
ま
す
。

２　

組
合
員(
就
労
、
地
域)

が
、
と
こ
と
ん
活
用
で
き
る
協
同
組
合
の
仕
組
み
を
つ
く
り
、
地
域
と
の
回
路
を
太
く
す
る
。

　

私
た
ち
の
組
織
は
、
働
く
メ
ン
バ
ー
約
270
名
を
含
む
４
０
０
０
人
強
の
組
合
員
か
ら
構
成
さ
れ
ま
す
。
事
業
に
従
事
し
て
い
る
組
合
員
、

事
業
を
利
用
し
て
い
る
組
合
員
、
サ
ー
ク
ル
や
文
化
・
学
習
活
動
に
取
り
組
む
組
合
員

等
、
多
様
な
立
場
の
組
合
員
が
関
わ
っ
て
動
い
て
い
ま
す
が
、
必
ず
し
も
、
皆
さ
ん
が

協
同
組
合
を
フ
ル
活
用
す
る
状
況
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。
消
費
生
協
の
場
合
は
、
食
材
購

入
を
通
じ
て
日
常
的
に
生
協
と
接
点
を
持
ち
え
ま
す
が
、
福
祉
の
生
協
は
そ
こ
が
大
き

な
課
題
。
介
護
ニ
ー
ズ
の
有
無
に
限
ら
ず
、
大
き
な
視
点
で
、
生
活
の
不
安
に
応
え
た

り
、
暮
ら
し
を
豊
か
に
す
る
パ
ー
ト
ナ
ー
と
な
れ
る
よ
う
、
協
同
組
合
と
し
て
成
長
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
最
寄
り
の
セ
ン
タ
ー
に
暮
ら
し
や
地
域

の
課
題
を
持
ち
込
ん
で
い
た
だ
き
、
仲
間
を
募
っ
て
一
緒
に
考
え
、
解
決
し
て
い
く
丸

テ
ー
ブ
ル
的
な
場
と
し
て
、
高
齢
協
を
と
こ
と
ん
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
ま

す
。

　

本
年
も
、
社
会
、
暮
ら
し
、
仕
事
を
こ
れ
以
上
傷
め
つ
け
、
壊
さ
な
い
た
め
に
何
が

で
き
る
か
、
次
世
代
に
、
今
の
社
会
を
少
し
で
も
ま
と
も
に
し
て
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
を
す

る
た
め
に
、
本
協
同
組
合
に
集
う
み
な
さ
ん
か
ら
、
ま
す
ま
す
の
お
力
添
え
を
い
た
だ

け
ま
す
こ
と
を
お
願
い
申
し
上
げ
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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組
織
強
化
月
間
（
９
・
10
・
11
月
）

で
取
り
組
ん
だ
全
職
員
研
修
。
３
回
に

わ
た
り
、
日
本
赤
十
字
社
長
野
県
支
部

の
太
田
秋
夫
講
師
か
ら
「
救
急
救
命
・

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
」
を
学
び
ま
し
た
。

実
際
に
遭
遇
し
た
時
に
声
を
か
け
ら
れ

る
か
…
、
行
動
で
き
る
か
…
。
「
知
識
、

技
術
、
そ
し
て
勇
気
」
が
必
要
で
あ
る

こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
行
動
に
移
す

決
意
（
勇
気
）
が
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

　

心
肺
停
止
し
て
脳
に
血
液
が
行
か
な

く
な
っ
て
４
分
で
生
存
率
50
％
以
下
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
間
に
な
る

べ
く
早
く
一
時
救
命
処
置
を
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
心
停
止
の
８
割
が
、
心

室
細
動
で

あ
る
こ
と

が
わ
か
っ

て

お

り
、

そ
こ
で
Ａ

Ｅ
Ｄ
が
助

け
に
な
り

ま
す
。
４

人
に
３
人

は
、
自
宅

で
倒
れ
て

い
る
と
の
こ
と
で
す
。
一
刻
も
早
く
、

心
肺
蘇
生
（
胸
骨
圧
迫
、
人
工
呼
吸
）
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
処
置
を
す
る
こ
と
で
救
命
で

き
る
と
聞
き
ま
し
た
。

　

呼
吸
を
し
て
い
る
か
ど
う
か
、
心
肺

停
止
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
時
は
、
と

に
か
く
す
ぐ
に
胸
骨
圧
迫
（
心
臓
マ
ッ

サ
ー
ジ
）
を
す
る
、
気
が
付
い
て
「
い

や
が
れ
ば
」
、
必
要
な
く
な
る
と
の
説

明
で
し
た
。

　

３
～
４
人
の
グ
ル
ー
プ
で
全
員
が
実

践
し
、
人
形
を
使
っ
て
の
人
工
呼
吸
と

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、
と
て
も
重
労
働

で
、
周
り
の
人
の
応
援
が
助
け
に
も
な

り
ま
し
た
。

　

深
刻
な
内
容
の
研
修
で
し
た
が
、
太

田
さ
ん
の
巧
み
な
話
術
に
引
き
込
ま

れ
、
大
笑
い
。
「
妊
婦
さ
ん
は
胸
骨
圧

迫
し
て
大
丈
夫
で
す
か
？
」
「
ペ
ー
ス

メ
ー
カ
ー
の
入
っ
て
い
る
人
は
？
」
な

ど
気
軽
に
疑
問
が
出
さ
れ
、
と
て
も
活

気
の
あ
る
研
修
会
で
し
た
。

　

公
共
の
職
場
は
、
毎
年
の
よ
う
に
救

命
講
習
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
今
回
の
講
習
で
は
説
明
に
具
体
的

な
数
字
や
、
模
型
を
使
っ
て
い
て
細
部

に
わ
た
っ
て
理
解
が
で
き
た
、
と
好

評
で
し
た
。
全
体
参
加
者
は
110
名
で
し

た
。
（
90
％
参
加
）

竹
下
紀
美
子

　

全
職
員
研
修
で
救
命
処
置
学
ぶ

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

北

信

東

信

「共
生
住
宅
」　

先
進
事
例
に
学
ぶ

　

東
信
地
域
セ
ン
タ
ー
で
は
、
「
地
域

共
生
活
動
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議
」
（
通

称
：
「
共
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
）
と
い

う
、
地
域
住
民
と
共
に
生
き
る
た
め
の

活
動
を
行
な
う
チ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。

主
に
、
子
ど
も
食
堂
や
川
虫
調
査
を
中

心
と
し
た
「
子
ど
も
支
援
」
、
生
活
困

窮
者
支
援
と
し
て
の
「
フ
ー
ド
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
」
、
そ
し
て
「
共
生
住
宅
」
の

三
本
柱
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
今
回
は

共
生
住
宅
の
先
進
事
例
を
視
察
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。

　

伺
っ
た
の
は
信
濃
町
に
あ
る
「
虹
の

家
」
で
す
。
コ
ン
セ
プ
ト
は
「
ど
ん
な

人
も
自
分
の
人
生
を
楽
し
ん
で
生
き
ら

れ
る
家
」
だ
そ
う
で
す
。
「
長
屋
」
を

再
現
し
て
い

る

よ

う

で

す
。

　

虹

の

家

は
、
全
体
で

九

部

屋

あ

り
、
そ
の
う

ち

八

部

屋

は
す
で
に
入

居
者
が
い
ま

す
。
部
屋
の
構
造
は
、
一
般
的
な
ア
パ
ー

ト
と
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
離
れ
に
小
屋

が
あ
り
、
そ
こ
で
月
に
一
度
、
皆
で
食

事
を
し
た
り
、
い
つ
で
も
使
え
る
共
有

ス
ペ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
の

入
居
者
は
多
種
多
様
で
、
障
が
い
を
持

つ
方
や
、
独
居
で
年
金
暮
ら
し
の
方
、

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
方
な
ど
、
い
わ
ゆ

る
社
会
的
に
立
場
の
弱
い
方
が
多
く
住

ん
で
い
ま
す
。
地
域
の
障
が
い
者
支
援

団
体
と
も
連
携
を
と
っ
て
お
り
、
自
立

し
た
生
活
を
希
望
す
る
利
用
者
の
入
居

相
談
も
受
け
て
い
ま
す
。

　

案
内
し
て
く
れ
た
の
は
、
虹
の
家
の

管
理
人
で
あ
り
、
多
様
な
人
の
仕
事
お

こ
し
を
支
援
す
る
団
体
「
ワ
ー
ク
ラ
イ

フ
レ
イ
ン
ボ
ー
」
代
表
で
も
あ
る
出
浦

洋
子
さ
ん
（
写
真
中
央
）
。
実
は
出
浦

さ
ん
自
身
、
発
達
障
が
い
の
子
ど
も
を

持
つ
母
親
な
の
で
す
。
私
は
こ
こ
に
「
当

事
者
性
」
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。
視
察

に
行
っ
た
メ
ン
バ
ー
は
皆
、
「
（
出
浦
さ

ん
の
）
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
す
ご
い
」
と
感

動
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
出
浦
さ

ん
に
と
っ
て
は
、
ま
ず
「
自
分
事
」
で

あ
る
の
で
す
。
こ
の
「
当
事
者
性
」
と

い
う
の
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
源
な
の
だ
ろ

う
と
思
い
ま
し
た
。
私
た
ち
も
、
自
分

自
身
が
入
居
す
る
ん
だ
と
い
う
気
持
ち

で
進
め
て
い
き
た
い
で
す
。

高
木
武
人
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介
護
保
険
を
利
用
し
た
い
時
に
当
た
り

前
に
利
用
で
き
る
制
度
へ
改
善
を
！

　

少
子
高
齢
化
の
進
行
に
伴
い
高
齢
化

率
も
27
％
を
超
え
、
介
護
の
必
要
性
の

増
加
に
反
し
、
介
護
就
職
希
望
者
が

減
少
、
今
や
介
護
職
員
不
足
は
深
刻

で
大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な
る

２
０
２
５
年
度
で
は
約
34
万
人
の
不
足

と
の
試
算
で
す
。
介
護
人
材
養
成
の
大

学
や
専
門
校
で
は
志
望
者
減
少
か
ら
、

相
次
い
で
募
集
停
止
、
ま
た
職
員
不
足

に
伴
う
経
営
難
で
事
業
所
閉
鎖
や
身
売

り
と
い
っ
た
ニ
ュ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
協
の
介
護
保
険
事
業
も
例
外
で

は
な
く
、
中
信
地
区
で
は
介
護
職
員
不

足
状
態
が
常
態
化
し
、
利
用
要
望
に
応

え
き
れ
て
い
ま
せ
ん
。
介
護
の
担
い
手

確
保
は
待
っ
た
な
し
の
課
題
で
人
手
不

足
回
避
に
向
け
、
中
高
年
の
経
験
者
を

現
場
に
呼
び
込
む
取
り
組
み
も
必
要
で

す
。

　

人
材
難
の
背
景
に
あ
る
介
護
職
の
専

門
性
評
価
認
知
や
賃
金
問
題
（
全
産
業

中
で
最
低
）
な
ど
、
抜
本
的
な
待
遇
改

善
が
切
実
で
す
。
将
来
を
見
越
し
、
小

手
先
対
応
で
な
く
、
国
が
財
源
確
保
を

行
い
利
用
し
た
い
時
に
利
用
で
き
る
制

度
へ
改
善
を
強
く
求
め
た
い
で
す
。

身
近
な
困
り
ご
と
に
向
き
合
い
、
地
域
と
繋

が
り
、
課
題
解
決
の
支
援
活
動
を
一
緒
に
！

　

社
会
の
少
子
高
齢
化
の
進
行
は
も
と

よ
り
、
地
域
社
会
の
機
能
や
世
帯
構
造

が
大
き
く
変
化
し
て
い
る
中
で
、
高

齢
者
介
護
・
福
祉
の
あ
り
方
が
ま
す

ま
す
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

２
０
２
５
年
に
は
認
知
症
患
者
が
高
齢

者
の
約
５
人
に
１
人
と
の
推
定
が
あ

り
、
今
後
も
医
療
・
介
護
の
需
要
増
加

が
見
込
ま
れ
ま
す
。
国
で
は
「
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
２
０
２
５
年
構

築
を
め
ざ
し
各
種
施
策
を
推
進
し
て
い

ま
す
が
、
課
題
も
多
く
、
簡
単
に
は
進

ま
な
い
状
況
も
あ
り
ま
す
。 

　

高
齢
者
の
丸
ご
と
の
生
活
を
し
っ
か

り
支
え
る
た
め
に
は
、
公
的
な
サ
ー
ビ

ス
だ
け
で
な
く
、
地
域
社
会
全
体
の
見

守
り
を
は
じ
め
、「
支
え
合
い
」
や
「
助

け
合
い
」
、
そ
し
て
地
域
と
繋
が
る
こ

と
が
大
変
重
要
で
す
。
多
様
な
担
い
手

に
よ
る
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ

ス
の
充
実
を
図
り
つ
つ
、
支
え
合
い
・

助
け
合
う
地
域
社
会
づ
く
り
へ
の
支
援

を
め
ざ
し
、
高
齢
協
の
活
動
や
取
り
組

み
を
さ
ら
に
強
め
て
い
く
こ
と
が
求
め

ら
れ
ま
す
。　
　
　
　
　
　

風
間
隆
治

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

介
護
現
場
の
今
後
を
考
え
る

中

信

南

信

わ
い
わ
い
カ
フ
ェ　

オ
ー
プ
ン

　

冬
晴
れ
が
心
地
よ
い
師
走
初
め
の
日

曜
日
「
わ
い
わ
い
カ
フ
ェ 

こ
の
指
と

～
ま
れ
♪
in
東
春は

る
ち
か近

」
が
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。

 

こ
の
集
い
は
子
ど
も
か
ら
お
年
よ
り

ま
で
誰
も
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
、
月

に
１
回
だ
け
開
店
す
る
小
さ
な
寄
り
場

（
カ
フ
ェ
）
で
す
。

　

近
年
、
地
域
包
括
ケ
ア
や
共
生
型
社

会
の
構
築
が
求
め
ら
れ
る
中
で
、
子
ど

も
食
堂
（
カ
フ
ェ
）
の
取
り
組
み
が
全

国
的
な
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。
こ

う
し
た
取
り
組
み
は
草
の
根
的
に
始

ま
っ
た
も
の
が
多
く
、
南
信
に
お
い
て

も
多
く
の
グ
ル
ー
プ
が
手
弁
当
で
の
活

動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
活
動
は
後
発
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
れ
で
も
誰
か
の
お
役
に
立
ち

た
い
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ

く
り
に
貢
献
し
た

い
、
そ
ん
な
思
い

の
仲
間
で
結
成
さ

れ
ま
し
た
。
目
的

は
子
ど
も
や
お
年

寄
り
の
孤
食
を
防

ぐ
だ
け
で
な
く
、

勉
強
の
サ
ポ
ー
ト
や
療
育
相
談
、
介
護

相
談
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
お
役
立
ち
を

思
い
描
い
て
い
ま
す
。

　

会
の
結
成
に
あ
た
り
、
旧
太
鼓
ク
ラ

ブ
の
メ
ン
バ
ー
６
名
が
中
心
と
な
り
、

会
場
を
お
借
り
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
は
る

ち
か
（
伊
那
市
東
春は

る
ち
か近

）
の
メ
ン
バ
ー

と
も
連
携
を
図
り
、
地
域
の
民
児
委
員

さ
ん
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
先
進
的
に

取
り
組
ま
れ
て
き
た
諸
団
体
、
Ｓ
Ｏ
Ｓ

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
上
伊
那
な
ど
多
く
の

方
々
の
ご
支
援
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

つ
い
に
迎
え
た
オ
ー
プ
ン
で
す
。
何

人
く
ら
い
来
ら
れ
る
の
か
全
く
読
め
な

い
た
め
、
事
前
の
広
報
は
控
え
め
に
し

ま
し
た
。
そ
れ
で
も
子
ど
も
か
ら
お
年

よ
り
ま
で
多
世
代
の
方
々
26
名
の
方
に

お
越
し
い
た
だ
き
、
一
緒
に
楽
し
い
時

間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

「
手
作
り
の
ゲ
ー
ム
が
楽
し
か
っ

た
」
「
ラ
ン
チ
の
オ
ム
ラ
イ
ス
が
と
っ

て
も
美
味
し
か
っ
た
」
「
み
ん
な
で
ワ

イ
ワ
イ
食
べ
る
と
心
も
満
腹
」
「
次
は

い
つ
の
開
催
？
」
な
ど
、
嬉
し
い
声
を

た
く
さ
ん
頂
き
ま
し
た
。
そ
し
て
メ
ン

バ
ー
か
ら
は
、
「
こ
う
し
て
活
躍
で
き

る
機
会
を
作
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
」
と
の
感
謝
の
声
も
聞
か
れ
ま
し

た
。
そ
ん
な
ひ
と
言
ひ
と
言
が
、
少
し

だ
け
疲
れ
た
私
た
ち
の
心
身
を
心
地
良

く
癒
し
て
く
れ
ま
し
た
。　

前
畠
修
史
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10
月
12
日
（
土
）
私
の
実
家
、
赤

沼
の
家
族
３
人
は
、
妹
と
そ
の
娘
（
６

カ
月
）
が
東
京
か
ら
遊
び
に
来
て
い

た
た
め
、
19
時
に
は
長
野
市
内
の
私

の
家
に
避
難
し
ま
し
た
。

　

夜
中
、
ス
マ
ホ
の
緊
急
速
報
が
鳴

り
続
け
、
朝
の
テ
レ
ビ
ニ
ュ
ー
ス
を

見
て
愕
然
。
切
れ
る
は
ず
の
な
い
堤

防
が
決
壊
、
悲
惨
な
光
景
が
広
が
っ

て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
日
か
ら
狭
い
私
の
ア
パ
ー
ト

で
８
人
の
共
同
生
活
が
始
ま
り
ま
し

た
。
（
東
京
の
妹
達
は
一
週
間
後
に
帰
宅
）

避
難
２
日
目
に
は
夫
の
実
家
か
ら
↘

布
団
と
父
が
大
好
物
の
手
作
り
漬
物

を
頂
き
、
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

　

赤
沼
は
水
の
ひ
き
が
遅
く
、
家
に

入
る
事
が
で
き
た
の
は
15
日
。
実
家

は
床
上
２
ｍ
浸
水
の
全
壊
認
定
と
な

り
、
片
付
け
を
す
る
日
々
が
始
ま

り
ま
し
た
。
そ
の
時
は
「
泥
だ
ら

け
の
家
具
や
食
器
を
早
く
目
の
前
か

ら
な
く
さ
な
き
ゃ
」
と
全
捨
て
の
勢

い
で
、
親
戚
・
知
人
の
手
を
借
り
て

捨
て
ま
し
た
。
母
は
後
か
ら
「
あ
れ

も
こ
れ
も
捨
て
な
き
ゃ
良
か
っ
た
」

と
。

　

テ
レ
ビ
で
は
た
く
さ
ん
の
知
人
↖

　

現
場
へ
支
援
に
入
っ
て

　

生
活
支
援
利
用
者
か
ら
「
被
災
し
た
豊
野

に
住
む
友
人
の
家
に
友
人
が
納
得
で
き
る
ま

で
支
援
に
入
っ
て
欲
し
い
。
費
用
負
担
は
私

が
す
る
か
ら
」
と
の
依
頼
が
２
件
あ
り
、
ま

た
穂
保
研
修
セ
ン
タ
ー
の
復
旧
依
頼
が
あ
り
、

災
害
支
援
価
格
を
設
け
て
（
就
労
者
の
時
給

900
円
）
支
援
に
入
り
ま
し
た
。

　

災
害
現
場
を
目
の
当
た
り
に
し
、
ま
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
来
て
い
る
方
達
の
働
き
を
見

て
「
仕
事
で
は
な
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

支
援
し
た
い
」
と
み
ん
な
の
気
持
ち
が
ひ
と

つ
に
な
り
、
10
月
30
日
に
生
活
支
援
就
労
者

15
名
で
穂
保
地
区
の
ご
高
齢
夫
婦
の
お
宅
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
入
り
ま
し
た
。

　

リ
ー
ダ
ー
の
指
示
の
も
と
泥
・
不
用
品
出

し
を
し
ま
し
た
が
１
日
で
は
片
付
け
終
わ
ら

ず
後
ろ
髪
を
引
か
れ
る
思
い
で
作
業
終
了
。

「
自
分
が
納
得
で
き
る
ま
で
は
支
援
し
た
い
」

と
、
そ
の
後
個
人
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け

て
い
る
方
も
い
ま
す
。

　

被
災
さ
れ
た
方
の
心
労
は
い
か
ほ
ど
か
。

け
れ
ど
、
そ
の
気
持
ち
や
行
動
が
確
実
に
、

被
災
さ
れ
た
方
の
心
を
温
め
て
い
る
と
思
い

ま
す
。　
　
　
　
　
　

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ　

長
坂
平
和
）

台風 19 号災害　現場からの報告
　

台
風
19
号
に
よ
る
千
曲
川

堤
防
決
壊
で
、
長
野
市
長
沼

地
区
は
甚
大
な
被
害
を
受

け
ま
し
た
（
被
災
家
屋
790

戸
・
う
ち
全
壊
501
戸
、
死
者

２
名
）
。
長
野
市
が
避
難
指

示
を
出
し
た
直
後
（
10
月
12

日
）
か
ら
被
災
者
支
援
の
活
動
を
続
け

る
な
か
で
感
じ
た
こ
と
を
「
現
場
か
ら

の
報
告
」
と
し
て
お
伝
え
し
ま
す
。

◎
避
難
所
運
営
は
「
共
助
」
か
ら

　

避
難
所
が
開
設
さ
れ
て
も
最
初
の
２

～
３
日
は
長
野
市
の
職
員
は
数
名
し
か

派
遣
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
地
元

区
の
役
員
、
日
赤
奉
仕
団
員
に
招
集
を

か
け
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
市
民
も
加
わ
っ

て
の
避
難
所
運
営
で
し
た
。
「
公
助
」

の
前
の
「
共
助
」
が
不
可
欠
で
し
た
。

◎
支
援
の
手
が
届
か
な
い
被
災
者

　

避
難
所
に
来
な
い
（
来
ら
れ
な
い
）

自
宅
避
難
者
、
親
戚
避
難
者
が
多
数
い

ま
し
た
。
こ
う
し
た
人
た
ち
は
食
事
に

困
り
、
救
援
物
資
も
手
に
入
ら
ず
、
情

報
も
伝
わ
ら
な
い
状
況
で
し
た
。
公
的

な
支
援
が
届
か
な
い
被
災
者
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
、
「
被
災
者
支
援
チ
ー
ム
」

が
誕
生
し
、
８
週
間
の
取
り
組
み
を
し

ま
し
た
。
大
規
模
災
害
の
対
応
と
し

て
、
避
難
所
運
営
以
外
の
対
策
は
落
と

し
穴
に
な
っ
て
い
る
現
状
で
す
。

◎
炊
き
出
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
躍

　

炊
き
出
し
を
し
た
い
と
い
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
（
屋
台
が
出
せ
る
お
店
、
個
人

グ
ル
ー
プ
の
有
志
）
が
た
く
さ
ん
い
ま

し
た
。
し
か
し
公
的
な
避
難
所
は
そ
う

し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
炊
き
出
し
を
当

初
は
受
け
入
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
チ
ー

ム
は
民
間
の
炊
き
出
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
、
こ
う
し
た
人
た
ち
を
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
行
政
の
柔

軟
な
対
応
が
必
要
と
感
じ
ま
し
た
。

◎
善
意
の
輪
が
大
き
く
広
が
る

　

何
か
の
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
人
が

た
く
さ
ん
お
り
、
し
か
し
何
を
し
た
ら

よ
い
か
わ
か
ら
な
い
で
い
る
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。
チ
ー
ム
の
活
動
で
受
け
入

れ
、
支
援
の
輪
が
広
が
り
ま
し
た
。
泥

出
し
の
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
け
で
な

く
、
さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る
仕
組
み
が
不
可

欠
で
す
。

◎
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
驚
異
的
な
力

　

チ
ー
ム
の
活
動
内
容
は
毎
日
Ｆ
Ｂ

（
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
）
に
投
稿
し
て
伝

え
ま
し
た
。
フ
ォ
ロ
ア
ー
は
１
６
０
０

人
を
超
え
ま
し
た
。
こ
の
ネ
ッ
ト
の
力

で
必
要
と
す
る
救
援
物
資
や
食
材
が
効

率
的
に
集
ま
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
数

も
増
え
ま
し
た
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
力
は
驚
異

的
で
し
た
。

　

（
穂
保
被
災
者
支
援
チ
ー
ム
代
表

　
　

長
野
高
齢
協
理
事　

太
田
秋
夫
）

国道沿い穂保拠点での炊き出し
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関係者各位
　毎年、通常総代会終了後に「出資金残高に関するお知らせ」の葉書を郵送していますが、宛先不明で返送さ

れる組合員さんが存在します。

　このため「かがやきながのニュース」で所在を尋ねたり、電話等での連絡、紹介者・関係者への聴き取りを

したりして所在の把握に努めてきました。それでも所在が不明な組合員の方が存在するため「長野県高齢者生

活協同組合　定款 10 条」並びに「所在不明組合員の脱退手続きに関する規則」に基づき、所在不明組合員に

ついて脱退とみなして処理をする「みなし脱退の手続き」を行ないます。

みなし脱退手続きに関する公告
１．みなし脱退対象組合員の公示

　「みなし脱退対象者」の一覧により公示します。

　公示期間　令和２年１月 15 日より令和２年３月１日

２�．公示期間中に申し出等があり、所在が確認された組合員さんについては「みなし脱退対象者」から除外し

ます。期間中に申出がない場合は、令和２年３月 31 日をもって脱退手続きを行ないます。

３．お預かりしている出資金は預かり金とします。

　以上、みなし脱退手続きに関する公告をいたします。

　　令和２年１月 15 日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　長野県高齢者生活協同組合　　理事長　田中　夏子

　みなし脱退対象の方　一覧
北信地域　原　陽介様　　宮島弘子様　　池田加代子様　関口鉄夫様　　中山　悟様　　錦織美代子様

　　　　　田尻ちか子様　湯本一平様　　木島玉ゑ様　　米沢和子様　　丸山やい子様　山本克彦様　

　　　　　高倉　瞳様　　根立保恵様　　大山享宏様

中信地域　三澤眞一様　　宮下俶子様　　上條百合様　　上條きそ様　　百瀬秀之様　　百瀬政子様　

　　　　　一色昭子様　　古田新一様　　伊藤たつ子様　塚田美恵子様

東信地域　宮脇静代様

　※本公告に関するお問い合わせ　長野県高齢者生活協同組合本部事務局　電話 026-263-2386　ＦＡＸ 026-263-2385

の
姿
が
あ
り
、
父
は
ず
っ
と

気
丈
で
し
た
が
、
同
級
生
が

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答
え
る
姿

に
涙
を
浮
か
べ
て
い
た
の
が

印
象
的
で
し
た
。
母
は
手
作

り
の
漬
物
を
貰
う
度
「
漬
物

た
く
さ
ん
作
っ
た
の
に
全
部

流
れ
ち
ゃ
っ
た
」
と
嘆
い
て

い
ま
し
た
。
家
中
で
風
邪
が

流
行
っ
た
り
、
２
歳
の
息
子

も
た
だ
な
ら
ぬ
雰
囲
気
に
愚

図
り
が
ひ
ど
か
っ
た
り
、
母

も
疲
れ
気
味
の
よ
う
な
避
難

生
活
が
し
ば
ら
く
続
き
、
そ
の
後
は

自
然
な
同
居
生
活
と
な
り
ま
し
た
。

　

父
は
、
10
月
終
わ
り
に
被
災
者
向

け
の
市
の
住
宅
に
応
募
し
、
11
月
１

日
落
選
。
同
日
、
み
な
し
仮
設
住
宅

（
被
災
者
が
予
算
内
の
賃
貸
住
宅
を

探
し
て
き
て
市
が
借
り
上
げ
る
）
を

契
約
し
ま
し
た
。
実
家
は
修
繕
の
方

が
か
な
り
高
く
な
る
事
か
ら
、
建
て

か
え
を
検
討
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

父
が
30
年
前
に
こ

だ
わ
っ
て
作
っ
た

家
で
、
２
階
は
浸

水
を
間
逃
れ
た
の

で
、
１
階
を
修
繕

し
て
住
む
事
に
希

望
を
持
っ
て
い
た

だ
け
に
、
建
て
か
え
が
決
ま
っ
た
時

は
落
胆
し
ま
し
た
。
再
建
に
向
け
、

な
る
べ
く
お
金
を
掛
け
た
く
な
い
と

い
う
思
い
か
ら
、
当
初
、
仮
設
住
宅

へ
は
親
戚
の
手
伝
い
だ
け
で
引
越

し
、
家
具
も
ほ
と
ん
ど
捨
て
る
予
定

で
し
た
が
「
残
っ
た
愛
着
あ
る
家
具

は
な
る
べ
く
残
そ
う
！
腰
を
痛
め
た

ら
大
変
」
と
い
う
ま
わ
り
の
言
葉
に

引
越
業
者
に
頼
む
事
に
な
り
11
月
17

日
に
引
越
し
、
私
達
の
家
か
ら
出
て

行
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
避
難
で
、
私
は
、
娘
だ
か

ら
出
来
る
支
援
を
考
え
ま
し
た
。　

そ
れ
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

ご
飯
を
３
度
き
ち
ん
と
用
意
す
る

事
、
睡
眠
を
し
っ
か
り
取
れ
る
環
境

を
作
る
事
（
い
び
き
が
う
る
さ
い
父

は
個
室
）
、
写
真
を
き
れ
い
に
す
る

事
。
そ
し
て
、
両
親
が
何
よ
り
勇
気

づ
け
ら
れ
た
の
は
、
お
見
舞
い
の
言

葉
や
実
際
に
何
回
も
手
伝
い
に
来
て

く
れ
た
親
戚
や
友
人
だ
っ
た
そ
う
で

す
。

　

矢
継
ぎ
早
に
、
次
々
決
ま
る
目
の

前
の
現
実
に
両
親
の
気
持
ち
が
つ
い

て
行
か
な
い
の
で
は
と
心
配
し
て
い

ま
す
。

松
下
み
ず
き

親族避難の家族・体験記
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�　

組
合
員
の
南
澤
公
子
様
か
ら
、
「
か
が
や

き
な
が
の
ニ
ュ
ー
ス
」
の
感
想
の
お
手
紙
を

頂
き
ま
し
た
。
ニ
ュ
ー
ス
配
布
後
、
南
澤
様

と
お
電
話
で
お
話
す
る
機
会
が
あ
り
「
今
回

の
ニ
ュ
ー
ス
良
か
っ
た
で
す
。
お
手
紙
か
き

ま
す
ね
」
と
頂
い
た
も
の
で
す
。
編
集
委
員

一
同
、
大
変
励
み
に
な
り
ま
し
た
。

　

「
か
が
や
き
ニ
ュ
ー
ス
」
９
・
10
月
号
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
隈
な
く
読
ま
せ
て
頂
き

ま
し
た
。

　

今
回
印
象
に
残
っ
た
の
は
、
組
織
が
た
め
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
理
事
の
皆
さ
ん
の
お
顔
が
載
っ

た
の
が
一
番
よ
か
っ
た
で
す
。
知
っ
て
い
る
方
は

一
人
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
一
人
ひ
と
り
の
お

顔
を
拝
見
し
、ど
ん
な
人
か
な
あ
と
推
測
し
た
り
、

い
く
つ
位
の
人
か
な
と
思
っ
て
み
た
り
す
る
と
、

こ
の
会
が
身
近
な
も
の
に
感
ぜ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

ま
た
全
体
に
わ
た
り
、
写
真
が
い
き
い
き
し
て

い
ま
す
。
ま
ず
表
紙
。
そ
し
て
「
夏
を
語
る
」
講

師
の
岡
部
仁
子
様
と
聴
講
生
の
姿
で
す
。

参
加
し
な
か
っ
た
者
で
も
そ
の
気
に
さ
せ

る
よ
う
な
迫
力
の
あ
る
も
の
で
す
。

　

記
事
の
内
容
で
は
、
南
信
の
「
小
さ
な

図
書
館
」
は
ど
う
や
っ
て
出
来
た
の
か
は

不
明
で
す
が
、
よ
く
起
こ
し
た
な
あ
！ 

ど
う
や
っ
て
経
営
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
？ 

自
分
が
若
け
れ
ば
、
真
似
を
し
た
い
の
だ

が
、
身
内
の
誰
か
に
や
ら
せ
た
い
な
あ
！ 

と
こ
ん
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

北
信
の
中
村
令
子
さ
ん
の
「
腎
移
植
ド

ナ
ー
に
な
っ
て
」は
続
き
も
の
で
し
た
が
、

御
夫
婦
で
よ
く
ド
ナ
ー
に
な
れ
た
な
？ 

と
い
う
の
が
ま
ず
第
一
の
ク
エ
ッ
シ
ョ
ン

で
し
た
。
親
子
で
も
拒
否
反
応
が
出
て
し
ま
う
こ

と
が
多
い
と
き
い
て
い
ま
し
た
の
で
、
偶
然
の
幸

で
あ
っ
た
の
か
？ 

今
は
手
当
て
を
す
れ
ば
可
能

に
な
る
の
か
？ 

と
私
は
不
思
議
さ
え
覚
え
ま
し

た
。
そ
れ
に
し
て
も
結
果
と
し
て
、
何
と
お
幸
せ

な
お
二
人
で
あ
ろ
う
か
と
祝
福
し
た
い
気
持
ち
で

一
杯
で
す
。

　

東
信
の
記
事
「
あ
の
夏
を
語
る
」
は
写
真
も
よ

か
っ
た
し
、
講
師
の
語
り
が
強
烈
で
迫
力
が
あ
り

ま
す
。
小
学
校
か
ら
青
年
期
、
青
春
を
生
き
た
中

国
大
陸
で
の
15
年
間
、
こ
れ
は
あ
ま
り
に
も
長

か
っ
た
と
労
を
ね
ぎ
ら
い
た
い
気
持
ち
と
、
や
り

抜
け
た
意
志
の
強
さ
を
称
え
た
い
気
持
ち
で
一
杯

で
す
。
戦
中
の
日
本
人
は
、
男
も
女
も
持
っ
て
い

た
魂
の
底
力
の
よ
う
な
も
の
だ
な
あ
と
思
う
の
で

す
。
毎
夏
、
新
聞
紙
上
で
は
、
戦
争
を
語
る
記
事

が
連
載
さ
れ
ま
す
が
、
岡
部
さ
ん
の
お
話
は
全
県

人
に
知
ら
せ
た
い
も
の
で
す
。
「
信
毎
」
に
紹
介

し
て
、
取
り
上
げ
て
も
ら
え
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

　

最
後
に
、
今
村
洋
子
さ
ん
の
認
知
症
の
記
事
。

御
母
上
様
の
性
格
が
よ
く
描
か
れ
て
い
ま
す
。
気

丈
で
我
慢
強
く
何
で
も
自
分
で
や
り
通
す
人
と
。

こ
れ
は
大
い
な
る
長
所
で
す
。
こ
れ
を
持
ち
続
け

る
が
故
に
、
長
生
き
が
出
来
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　

冒
頭
の
文
「
母
は
86
才
で
も
う
じ
き
こ
の
世
を

去
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
」
こ
れ
に
は
驚
き
ま
し

た
。
認
知
症
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
そ
ん
な

に
は
や
く
死
が
く
る
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
し
、

死
に
追
い
や
っ
て
は
気
の
毒
で
す
。
肉
親
と
か
他

人
様
と
か
に
関
係
な
く
、
人
間
は
お
だ
や
か
な
時

を
い
く
つ
か
過
ご
し
て
か
ら
逝
き
た
い
も
の
で

す
。
専
門
家
の
今
村
さ
ん
に
対
し
て
は
失
礼
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
は
そ
う
感
じ
ま
し
た
。

　

以
上
か
が
や
き
138
号
の
感
想
を
か
か
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
　

北
信　

南
澤
公
子

〇
台
風
19
号
災
害
に
お
け
る
経
過
と

当
面
の
対
応
を
決
め
ま
し
た
。

・�

災
害
支
援
募
金
に
組
織
を
挙
げ
て

取
り
組
み
ま
す
（
12
月
31
日
ま
で
）
。

・�

被
災
地
支
援
活
動
を
全
組
合
員
に

呼
び
か
け
ま
す
。

・�

被
災
地
組
合
員
訪
問
を
し
ま
す
。

・�

被
災
し
た
就
労
組
合
員
に
お
見
舞

金
を
支
給
し
ま
す
。

・�

災
害
時
マ
ニ
ュ
ア
ル
・
安
否
確
認

シ
ス
テ
ム
等
検
討
し
ま
す

〇�

「
ケ
ア
プ
ラ
ン
有
料
化
反
対
、
処

遇
改
善
、
介
護
保
険
制
度
の
抜
本

的
見
直
し
」
請
願
署
名
に
取
り
組

み
ま
す
。

〇�

「
家
族
農
業
・
食
の
安
心
安
全
・

安
定
供
給
・
地
域
の
発
展
・
自
給

率
向
上
」
団
体
署
名
に
高
齢
者
生

協
と
し
て
署
名
し
ま
す
。

〇�

上
期
監
査
が
実
施
さ
れ
、
監
事
か

ら
の
監
査
報
告
を
確
認
し
ま
し

た
。

〇�

第
22
回
総
代
会
の
日
程
を
決
定
し

ま
し
た
。
２
０
２
０
年
６
月
27
日

（
土
）
北
信
地
域
で
開
催
し
ま
す
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ

か
が
や
き
の
会
員
総
会
は
２
０
２
０

年
５
月
29
日
（
金
）
に
開
催
し
ま
す
。

　

総
代
会
企
画
検
討
の
た
め
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
ま
す
。

〇�

秋
の
組
織
強
化
月
間
の
取
り
組
み

状
況
を
確
認
し
、
仲
間
作
り
が
進

ん
で
い
な
い
こ
と
か
ら
12
月
も
引

き
続
き
取
り
組
み
を
継
続
し
ま

す
。

〇�

10
月
度
ま
で
の
財
務
・
事
業
活
動

の
状
況
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

事
業
高
累
計
４
億
１
３
７
６
万
４
千
円

（
予
算
比
91
・
８
％
、
昨
年
比
98
・

２
％
）
、
事
業
剰
余
は
▲
164
万
９
千

円
と
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま

す
。
介
護
事
業
で
の
収
益
が
以
前
ほ

ど
挙
が
ら
な
い
状
況
の
中
、
他
の
事

業
で
の
収
益
確
保
が
重
要
で
す
。
年

度
内
の
事
業
剰
余
黒
字
化
を
目
指
し

て
取
り
組
み
ま
す
。

〇�

「
東
御
市
滞
在
型
交
流
施
設
う
ん

の
わ
」
は
11
月
30
日
を
も
っ
て
休

館
と
な
り
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
度
合
同
慰
霊
祭
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

９
月
29
日
（
日
）
秋
晴
れ
の
中
、

田
中
夏
子
理
事
長
を
は
じ
め
９
名
の

参
加
で
上
田
市
エ
ン
ゼ
ル
パ
ー
ク
の

協
同
墓
に
お
い
て
合
同
慰
霊
祭
を
行

な
い
ま
し
た
。

　

11
月
末
現
在
協
同
墓
に
祀
ら
れ
て

い
る
方
は
５
名
、
墓
友
は
21
名
と

な
っ
て
い
ま
す
。

かがやきながのニース」を読んで

理
事
会
報
告

11
月
、
12
月
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脱
肛
（
肛
門
か
ら
直
腸
の
一
部
が
飛
び
出
し
て
い

る
状
態
）
が
原
因
で
寝
た
き
り
に
な
っ
た
と
い
う
方

の
訪
問
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。

　

Ｅ
さ
ん(

女
性　

92
才)

は
肥
満
体
格
で
大
き
な

太
鼓
腹
を
し
て
い
ま
し
た
。
な
に
し
ろ
こ
の
脱
肛
が

痛
く
て
、
起
き
て
も
座
っ
て
も
お
ら
れ
ん
よ
う
に

な
っ
て
し
も
う
て
」
と
オ
ム
ツ
を
し
て
ベ
ッ
ド
に
寝

て
い
ま
し
た
。

　

介
護
し
て
い
る
お
嫁
さ
ん
は
反
対
に
小
柄
で
腰
が

曲
が
っ
て
い
ま
す
。
オ
ム
ツ
の
交
換
が
で
き
る
の
か

し
ら
と
心
配
で
す
。

　

「
お
ば
あ
さ
ん
を
あ
ち
こ
ち
の
病
院
で
診
て
も

ら
っ
た
の
で
す
が
、
こ
の
年
齢
で
脱
肛
の
手
術
は
で

き
な
い
と
言
わ
れ
ま
し
て
。
痛
が
る
し
困
り
ま
し
た
」

と
お
嫁
さ
ん
。
早
速
指
示
に
従
っ
て
、
脱
肛
の
手
当

を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
オ
ム
ツ
を

開
け
る
と
こ
ぶ
し
大
の
大
き
さ
の
直
腸
が
飛
び
出
し

て
い
ま
す
。
陰
部
共
々
赤
く
爛
れ
て
い
て
痛
々
し
い

状
態
で
す
。

　

微
温
湯
で
ま
ず
陰
部
を
良
く
洗
い
、
次
に
脱
肛
を

洗
う
た
め
に
横
を
向
い
て
も
ら
っ
た
時
で
す
。
ツ
ー

ツ
ー
と
尿
が

流
れ
て
き
ま

し
た
。

「
オ
ヤ
ッ
！
」

　
　

こ
ん
な
症
状

は
、
膀
胱
に

尿
が
残
っ
て

い
る
い
わ
ゆ

る
「
残
尿
状

態
」
の
と
き

に
起
こ
り
ま

す
。
真
っ
直

ぐ
に
な
っ
て
も
ら
い
下
腹
部
を
触
ら
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　

大
き
な
太
鼓
腹
の
奥
に
な
ん
と
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル

大
の
カ
チ
カ
チ
に
硬
い
膀
胱
が
触
れ
ま
す
。　
　
　

　

お
嫁
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。
「
お
し
っ
こ
が
し
た

い
け
ど
出
に
く
い
と
い
う
こ
と
は
な
か
っ
た
の
で
す

か
？
」
「
始
終
ち
ょ
ろ
ち
ょ
ろ
出
て
い
ま
し
た
け
ど
、

そ
う
い
え
ば
、
そ
ん
な
こ
と
を
言
っ
て
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
」

　

手
で
す
こ
し
押
し
て
み
ま
し
た
が
、
尿
は
出
て
き

ま
せ
ん
。
主
治
医
に
報
告
し
指
示
を
頂
い
て
、
カ
テ
ー

テ
ル
を
膀
胱
ま
で
入
れ
て
尿
を
出
す
こ
と
に
し
ま
し

た
。
す
る
と
ど
う
で
し
ょ
う
！
噴
出
す
る
よ
う
に
尿

が
出
て
き
ま
し
た
。
膀
胱
の
と
こ
ろ
を
手
で
押
し
て
、

す
っ
か
り
出
し
切
っ
て
み
る
と
、
な
ん
と
１
０
０
０

Ｃ
Ｃ
近
く
あ
り
ま
し
た
。

　

な
ん
だ
か
急
に
身
体
が
楽
に
な
っ
た
」と
Ｅ
さ
ん
。

Ｅ
さ
ん
は
脳
梗
塞
の
既
往
が
あ
り
、
そ
れ
が
原
因
の

「
神
経
因
性
膀
胱
」
と
診
断
さ
れ
、
膀
胱
カ
テ
ー
テ

ル
で
尿
を
出
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

脱
肛
の
原
因
が
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
大
の
残
尿
だ
っ

た
の
で
す
。
１
週
間
か
け
て
硬
い
便
が
た
く
さ
ん
出

た
後
、
直
腸
は
い
つ
の
ま
に
か
引
っ
込
ん
で
い
ま
し

た
。
尿
の
カ
テ
ー
テ
ル
を
つ
け
っ
ぱ
な
し
で
、
少
し

生
活
は
不
便
に
な
り
ま
し
た
が
、
Ｅ
さ
ん
は
元
通
り

の
生
活
に
戻
り
ま
し
た
。
庭
に
出
て
大
好
き
な
草
む

し
り
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

あ
ち
こ
ち
病
院
で
診
て
も
ら
っ
て
も
解
決
で
き
な

か
っ
た
Ｅ
さ
ん
は
、
私
の
こ
と
を
「
あ
の
名
医
の
女

医
さ
ん
は
ど
こ
の
病
院
の
先
生
か
な
」
な
ど
と
お
嫁

さ
ん
い
つ
も
聞
く
そ
う
で
す
。

第
28
話

「サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
大
の
残
尿
で
脱
肛
に
」（
南
信　

今
村
洋
子
）

洋子のゆうゆう介護軸

　

ケ
ー
ス
か
ら
学
ぶ

　

「
神
経
因
性
膀
胱
」
は
あ
ま
り

聞
き
な
れ
な
い
病
名
で
す
が
、
寝

た
き
り
の
高
齢
者
に
は
良
く
見
か

け
ま
す
。
膀
胱
を
支
配
し
て
い
る

神
経
の
機
能
が
悪
く
な
り
、
膀
胱

の
収
縮
が
悪
く
尿
が
出
に
く
く
な

る
病
気
で
す
。
原
因
は
脳
血
管
障

害
の
方
や
外
傷
で
脊
椎
を
痛
め
た

方
等
に
見
ら
れ
ま
す
。

　

Ｅ
さ
ん
の
よ
う
に
慢
性
尿
閉
塞

状
態
が
長
く
続
い
て
、
そ
の
た
め

に
他
の
い
ろ
い
ろ
な
二
次
障
害
を

起
こ
し
て
い
る
方
も
見
か
け
ま

す
。

　

少
し
ず
つ
膀
胱
に
尿
が
残
っ
て

い
き
、
い
つ
の
間
に
か
サ
ッ
カ
ー

ボ
ー
ル
大
ま
で
膀
胱
が
大
き
く
な

る
た
め
に
、
ご
本
人
も
ご
家
族
も

気
が
つ
か
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
高
齢
者
が

「
尿
が
出
に
く
く
な
っ
た
」
「
始
終

ト
イ
レ
に
行
く
よ
う
に
な
っ
た
」

な
ど
と
、
尿
の
出
方
が
い
つ
も
と

違
う
と
思
っ
た
ら
泌
尿
器
科
に
受

診
さ
れ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

大
根
の
甘
酢
漬
け

　

[

材
料]

　

　
　

大
根　
　
　
　

５
・
５
㎏

　
　

砂
糖　
　
　
　

１
㎏

　
　

酢　
　
　
　
　

１
合

　
　

塩　
　
　
　
　

100
ｇ

[

作
り
方]

①�

大
根
は
皮
を
む

き
、
大
き
け
れ

ば
半
分
、
ま
た

は
四
等
分
に
切

る
。

②�

厚
手
の
ビ
ニ
ー

ル
袋
に
大
根
を

入
れ
、
す
べ
て

の
調
味
料
を
加
え
て
全
体
を
混
ぜ
る
。

　

一
晩
お
い
て
し
ん
な
り
し
て
い
れ
ば
食
べ
ら

れ
、
日
持
ち
も
し
ま
す
。　
　
　
　
　

　

米
ち
ゃ
ん
弁
当　
　

小
林　

い
す
づ

簡
単
料
理
で
元
気
ア
ッ
プ

募
集
し
ま
す

　

簡
単
料
理
、
感
動
し
た
本
や
映
画
な

ど
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
人
生
を
豊

か
に
す
る
た
め
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
紹

介
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
・
ご
応
募
は
編
集
委
員

会
ま
で

　

（
☎
０
２
６
―
２
６
３
―
２
３
８
６
）
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1 2 3 4 5 6

7 8

Ｄ Ｅ

9

Ｆ

10

Ｃ

11

Ｂ

12 13

14

Ａ

15 16 17

18 19 20

Ｆ

21

クロスワードパズル 家族で力を合わせチャレンジしよう

1 2 3 4

5

6 7 8

9 10

11 12

13 14 15

16

〈タテのカギ〉
①○○○○○○で暮らす。豊かで安楽に暮らすこと。
②握り、軍艦、巻物があります。
④ 朝の連続テレビ小説「スカーレット」の舞台。滋賀

県の甲賀市を中心に作られている陶器、「○○○○
焼」。

⑦先日、友人の結婚式で○○○を務めました。
⑧飛行機から見た雲が海のように見えました。
⑫食道の次、十二指腸につながる人の臓器。
⑬ 人が摂取している食べ物の 99.7% はここから採れた

ものです。
⑭賛否を○○。民意を○○。
⑮○○の念を抱く。前途を○○する

〈応募方法〉
☆タテ、ヨコのカギを解きながら□に文字を埋めていき、Ａ～Ｆを順番に並べて言葉を完成させてください。
　それが答です。応募いただいた正解者の中から抽選で３名様にクオカード 500 円をプレゼントします。
☆ 答、氏名、住所とともに日常の出来事や「かがやきながのニュース」へのご意見・ご感想などを書き添えて、

郵便、ファックス、Ｅメールでご応募ください。

　　宛先　〒 381-0024　長野市南長池 761-3　長野県高齢者生活協同組合「クロスワード」係
　　fax　026-263-2385　E メール　kagayakinews@nagano-koureikyo.jp

正解者：10 名　当選者（3 名）は堀内慶子

さん、松本隆雄さん、槭さんでした。おめ

でとうございます。クオカード 500 円をお

送りします。

〈ヨコのカギ〉

①仕事が○○で仕方ない。
③アシとも。イネ科の多年草です。
⑤信州佐久・望月にある○○○温泉。
⑥ 借りたお金などに対して、ある一定の利率で支払い

ます。
⑧表と○○。
⑨ 岐阜県長良川の○○○は 1300 年以上の歴史があり

ます。
⑩ 昨年のラクビー人気はすごかった。日本の勝利で、

みんな○○○しました。
⑪社会、集団の中での身分、立場、役割などのことを。
⑭歌手の高橋真梨子が歌っていました。「桃色○○○」
⑯物事を実際よりも大げさに表現すること。

前号の正解（139 号） ひこうきぐもＡ

Ｄ

Ｃ

Ｂ

ざ

も

ら

い き す

むな

ゆ

よ

ゆ

い

ま

く

さ

で

だ

ち

ず

と

うび

す

と

え

こひ

く

き ら

き

い

だ

く

こ

今号の締め切り　２月 10 日（月）必着

お

Ｅ

Ｆ

　　　　　　　　組合員活動のお知らせ

〈北信センター〉　☎ 026-217-3601

　2 月 6 日（木）童謡唱歌教室

　2月 18 日（火）カフェ南長池（ここちヨガ）

〈東信センター〉　☎ 0267-78-5070

　3 月 21 日（土）～ 23 日（月）　ひなまつり手遊び展

〈南信センター〉　☎ 0260-27-3588

　2 月 9 日（日）、3月 8日（日）

　　わいわいカフェ　この指と～まれ　in　東春近

【
訂
正
】

　

前
号
（
11
・
12
月
号
）
「
か

が
や
き
文
化
祭
」
８
頁
の
川
柳

出
展
者
の
山
田
信
久
さ
ん
の
お

住
ま
い
を
佐
久
市
と
表
記
し
ま

し
た
が
、
長
野
市
の
間
違
い
で

し
た
。
ま
た
９
頁
の
貝
び
な
出

展
者
の
お
名
前
表
記
に
間
違
い

が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は
「
小

山
紘
代
さ
ん
」
で
し
た
。
お
詫

び
し
、
訂
正
し
ま
す
。

のもりくお

う
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答
沸
き
起
こ
り
感
動

　

あ
っ
と
い
う
間
で
も
長
い
人
生
。
答

え
の
出
な
か
っ
た
事
が
、
ふ
と
答
え
が

沸
き
起
っ
て
来
た
事
に
感
動
し
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　

（
堀
内
慶
子)

　

根
本
的
に
間
違
っ
て
い
る

　

今
回
の
台
風
19
号
の
大
き
な
被
害
を

思
う
と
、
ど
う
し
て
も
切
り
離
し
て
は

考
え
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ

は
、
ほ
ぼ
同
じ
時
期
に
行
な
わ
れ
た
天

皇
の
即
位
の
式
の
こ
と
だ
。
日
本
は
政

教
分
離
の
国
の
は
ず
な
の
に
、
あ
の
よ

う
な
式
を
巨
額
の
税
金
を
か
け
て
、
何

日
間
も
盛
大
に
行
な
う
、
そ
の
間
、
台

風
の
被
災
者
た
ち
は
、
困
窮
し
た
生
活

を
送
り
、
一
方
で
国
は
国
民
に
義
援
金

を
募
る
。
何
か
が
根
本
的
に
間
違
っ
て

い
る
と
し
か
思
え
な
い
。
私
達
国
民
も

天
皇
即
位
に
、
芸
能
界
を
見
る
よ
う
に

浮
か
れ
て
い
て
は
い
け
な
い
の
だ
と
思

う
。
誰
か
が
声
を
あ
げ
な
い
と
、
日
本

は
少
し
も
よ
く
は
な
ら
な
い
。

（
古
岩
井
か
お
る
）

　

重
み
の
あ
る
言
葉

　

戦
争
体
験
に
は
い
つ
も
胸
に
つ
き
さ

さ
る
も
の
を
感
じ
ま
す
。
実
際
に
体
験

さ
れ
た
こ
と
だ
け
に
、
す
べ
て
の
言
葉

に
重
み
が
あ
り
、
今
の
平
和
の
あ
り
が

た
さ
を
再
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
す
。(

槭)

　

流
し
そ
う
め
ん
町
会
で
も

　

流
し
そ
う
め
ん
、
い
い
で
す
ね
！
町

会
で
も
毎
年
盆
踊
り
の
時
や
っ
て
い
ま

す
が
、
大
好
評
で
す
。
ニ
ュ
ー
ス
、
毎

回
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　

(

松
本
隆
雄
）

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
頭
下
が
る

　

親
族
の
病
気
見
舞
で
毎
月
長
野
市
を

訪
れ
、
長
野
電
鉄
、
柳
原
駅
で
乗
降
し

ま
す
。
台
風
19
号
で
大
き
な
被
害
を
受

け
た
長
沼
な
ど
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
終
え
た
方
々
と
、
駅
で
何
人
も
お

　

読
者
投
稿

 

つ　

ぶ　

や　

き

　

私
た
ち
は
社
会
人
と
し
て
多
く
の
人

と
関
わ
り
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
関
わ
る
人
の
言
動
に
励
ま
さ

れ
た
り
、
傷
つ
い
て
し
ま
っ
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自
分
は
大
し
て
意

識
も
し
な
い
言
動
が
相
手
に
同
様
な
思

い
を
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
に
は
自
分
の
感
情
や
思
い
を
抑
え
ら

ず
、
相
手
が
ど
う
受
け
止
め
る
か
考
え

ず
に
そ
の
ま
ま
言
葉
に
し
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

「
た
っ
た
一
言
が
人
の
心
を
傷
つ
け

る
」「
た
っ
た
一
言
が
人
の
心
を
暖
め
る
」

も
っ
と
い
え
ば
言
葉
だ
け
で
は
な
く
声

の
ト
ー
ン
・
速
さ
、
表
情
・
身
振
り
・

姿
勢
な
ど
も
大
き
な
要
因
な
っ
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
一
度
、
日
頃

の
自
分
自
身
の
言
動
を
振
り
返
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

内
田
信
幸

会
い
し
ま
し
た
。
思
わ
ず
「
お
疲
れ
様

で
し
た
」
と
声
を
掛
け
た
と
こ
ろ
「
こ

の
辺
に
お
住
ま
い
で
す
か
？ 

お
宅
は

大
丈
夫
で
し
た
か
？
」
と
か
え
っ
て
心

配
し
て
下
さ
り
、
恐
縮
し
ま
し
た
。
長

野
駅
ビ
ル
で
も
泥
の
付
い
た
長
ぐ
つ
を

ビ
ニ
ー
ル
に
入
れ
た
人
た
ち
数
人
に
お

会
い
し
、
頭
の
下
が
る
思
い
で
し
た
。

腰
痛
持
ち
の
た
め
、
泥
出
し
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
参
加
で
き
な
い
私
で
す
が
、

他
の
形
で
恩
返
し
が
出
来
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　

（
Ｙ
・
Ｉ
）

　

楽
し
く
終
活
で
き
る
政
治
に

　

終
活
は
難
し
い
で
す
ね
。
新
日
本
婦

人
会
の
カ
フ
ェ
に
参
加
し
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
終
活
の
話
を
聴
き
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
か
が
や
き
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
な
ど
３
冊
を
購
入
し
て
き
ま
し
た
。

要
介
護
な
ど
を
読
ん
で
い
ま
す
が
、
難

し
す
ぎ
ま
す
。
認
知
症
の
問
題
で
は
な

い
と
思
い
ま
す
。
楽
し
く
終
活
で
き
る

政
治
に
し
た
い
も
の
で
す
。

（
朝
比
奈
卯
一
）

　

ニ
ュ
ー
ス
の
表
紙
に
注
目

　

か
が
や
き
な
が
の
ニ
ュ
ー
ス
の
中
身

は
も
ち
ろ
ん
、
最
近
は
表
紙
に
注
目
し

て
し
ま
い
ま
す
。
先
月
も
素
敵
と
お
便

り
し
ま
し
た
が
今
月
は
と
て
も
素
敵
な

１
枚
で
す
ね
。　
　
　
　

（
ミ
ニ
マ
マ
）

　

投
稿
は
実
名
で
掲
載
し
ま
す
。
仮
名
を
ご

希
望
の
方
は
、
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
添
え
て
く
だ

さ
い
。

　

読
み
ご
た
え
の
あ
る
「

ニ
ュ
ー
ス
」

　

か
が
や
き
な
が
の
ニ
ュ
ー
ス
は
、
県

下
を
て
い
ね
い
に
各
方
面
に
分
け
、

ニ
ュ
ー
ス
を
の
せ
て
く
れ
る
の
で
、
読

み
ご
た
え
が
あ
り
、
楽
し
み
に
し
て
い

る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
Ｔ
・
Ｋ)

　

　衣類洗濯洗剤がわりの「マグネシウム粒」の

使い心地について１月末まで募集します。

　次の２点についてお寄せ下さい。

・実際使ってみての感想

・使用頻度とどのくらいで効果がなくなってくるか

　次回のかがやきながのニュースでお寄せ頂い

たご意見を掲載もしくは参考にさせて頂く予定

です。電話でご意見をお聴きする事もあります

ので、お名前とお電話番号もお願いします。

　連絡先：長野県高齢者生活協同組合　松下

　住所：〒 381-0024 長野市南長池 761- ３

　ＦＡＸ：０２６－２６３－２３８５　

メール：kagayakinews@nagano-koureikyo.jp
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住
民
の
強
い
絆
が
「
産
廃
処
分
場
」
建

設
を
は
ね
の
け
た

　
　
　

内
山
キ
ラ
キ
ラ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
　
　
　
　
　
　
　

代
表　

若
山　

ゆ
き

　

狙
わ
れ
た
県
境
の
山
間
地
域

　

奇
岩
怪
石
の
「
内
山
峡
」
で
あ
り
、
「
コ
ス

モ
ス
街
道
」
と
し
て
の
取
り
組
み
も
四
半
世
紀

近
く
続
く
愛
す
べ
き
観
光
地
、
内
山
。
で
す
が
、

山
間
地
で
か
つ
長
野
県
と
群
馬
・
関
東
方
面
と

を
結
ぶ
国
道
254
号
線
沿
い
で
あ
る
こ
の
地
は
、

昔
か
ら
「
産
業
廃
棄
物
の
捨
て
場
」
と
し
て
目

を
付
け
ら
れ
が
ち
で
す
。

　

私
が
内
山
に
移
住
す
る
（
二
十
数
年
前
）
よ

り
以
前
、
内
山
の
黒
田
区
付
近
に
産
廃
処
分
場

の
計
画
が
持
ち
上
が
り
、
当
時
の
区
長
会
が
そ

れ
を
阻
止
し
「
将
来
に
渡
り
内
山
に
産
廃
処
分

場
は
作
ら
せ
な
い
！
」
と
決
議
し
た
事
が
あ
っ

た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

　

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ま
た
も
や
平
成
28
年

（
２
０
１
６
年
）
、
内
山
に
大
規
模
な
「
産
業
廃

棄
物
処
分
場
」
建
設
計
画
が
持
ち
上
が
り
ま
し

た
。

　

内
山
の
中
心
「
町
区
」
の
家
並
み
と
農
地
を

見
下
ろ
す
「
内
山
城
址
の
山
」
の
裏
手
に
あ
る

谷
間
。
園
城
寺
、
長
福
寺
の
二
寺
院
と
荒
船
山

神
社
の
里
宮
が
背
後
に
背
負
っ
て
い
る
山
の
後

ろ
。
上
空
か
ら
見
る
と
「
天
然
の
大
き
な
窪
地
」

に
な
っ
て
い
る
森
が
狙
わ
れ
ま
し
た
。

　

突
然
「
内
山
工
業
」
と
い
う
会
社
事
務
所
が

建
て
ら
れ
、
渉
外
の
二
人
が
各
戸
を
回
り
、
菓

子
折
り
や
タ
オ
ル
、
金
一
封
を
持
っ
て
「
ご
挨

拶
」
を
始
め
ま
す
。
「
内
山
」
の
二
文
字
が
入
っ

て
い
る
会
社
で
す
が
社
員
に
内
山
の
人
は
お
ら

ず
、
出
資
し
て
い
る
親
会
社
は
群
馬
県
の
産
廃

業
者
と
分
か
り
ま
し
た
。

　

勉
強
会
と
粘
り
強
い
話
し
合
い
を
重
ね
て

　

内
山
の
区
長
会
と
危
機
感
を
抱
い
た
住
民
た

ち
が
た
だ
ち
に
動
き
、
「
内
山
の
未
来
を
つ
な

ぐ
会
」
と
い
う
組
織
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
関

口
鉄
夫
先
生
（
２
０
１
８
年
逝
去
）
と
い
う
産

廃
問
題
の
専
門
家
を
顧
問
に
迎
え
、
「
産
廃
処

分
場
が
で
き
た

ら
ど
ん
な
影
響

が
予
想
さ
れ
る

か
」
を
学
ぶ
勉

強
会
を
開
催
し

（
写
真
）
、
予
定

地
の
現
地
調
査

も
行
な
い
ま
し

た
。
そ
う
し
た

こ
と
か
ら
「
内

山
工
業
」
側
の

計
画
や
対
策
に

よ
っ
て
も
悪
影

響
や
危
険
は
ぬ

ぐ
え
な
い
こ
と

が
学
べ
、
地
質

や
形
、
水
脈
か

ら
農
地
や
空
気
が
汚
染
さ
れ
る
可
能
性
が
高
い

と
知
り
ま
し
た
。

　

そ
の
間
、
先
方
企
業
は
地
権
者
宅
を
回
り
「
他

の
地
権
者
も
土
地
を
売
っ
た
」
と
山
の
買
収
を

進
め
よ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
対
し
て

区
長
会
と
「
内
山
の
未
来
を
つ
な
ぐ
会
」
は
、

内
山
住
民
や
近
隣
の
人
々
か
ら
「
処
分
場
建
設

反
対
署
名
」
（
内
山
住
民
の
９
割
以
上
が
反
対
）

を
集
め
、
長
野
県
と
佐
久
市
に
提
出
し
ま
し

た
。

　

先
方
企
業
と
の
話
し
合
い
は
何
度
も
持
た
れ

ま
し
た
が
、
親
会
社
社
長
は
な
か
な
か
姿
を
見

せ
ず
、
や
っ
と
来
ら
れ
た
際
は
、
ま
と
も
な
話

し
合
い
に
な
る
前
に
、
そ
の
社
長
が
立
腹
さ
れ

席
を
蹴
っ
て
帰
ら
れ
て
し
ま
い
、
居
合
わ
せ
た

一
同
唖
然
と
し
た
事
も
あ
り
ま
し
た
。
多
々
の

細
か
い
経
緯
は
省
き
ま
す
が
、
最
終
的
に
平
成

30
年
の
秋
、
産
廃
処
分
場
建
設
計
画
は
白
紙
撤

回
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
何
と
か
終
息
し
ま
し
た
。
が
「
交
通

の
便
が
良
い
山
間
地
」
で
あ
る
内
山
は
、
今
後

も
同
じ
問
題
に
さ
ら
さ
れ
る
危
険
を
は
ら
み
続

け
て
い
ま
す
。
高
齢
化
が
進
む
な
か
山
林
が
少

し
で
も
金
銭
に
変
わ
っ
て
く
れ
た
ら
と
思
う
人

心
も
否
定
し
き
れ
ま
せ
ん
。

　

変
わ
り
ゆ
く
時
代
の
中
で
自
分
た
ち
の
地
域

を
ど
ん
な
所
に
し
て
行
き
た
い
の
か
、
そ
の
た

め
に
自
分
た
ち
に
で
き
る
の
は
何
か
、
を
問
い

続
け
実
行
す
る
こ
と
が
重
要
…
と
切
に
思
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
つ
づ
く
）

元気な地域には秘密がある

佐久市内山のコスモスで始まった地域づくり (3)


