
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

介護職のための 

介護技術 
スキルアップ講座 

１１月１７日(金) 

１２月 １ 日(金) 

10:00～15:00 

10:00～12:00 

日 時 

会 場 

受講料：3,000円（全 2回） 

第 1回 

第 2回 実践後の振り返り 

対象：介護職として勤務 1～3年程度の方 

受講生より事前に不安な部分を聞き取りし、そこを 

ピックアップしつつ、講師による介護技術の指導を 

行います！不安なところ苦手なところを、みんなで 

磨いていきましょう♪ 

第 1回で学んだ介護技術を実際に職場などで実践 

したあとのフォローアップになります。実際にやって 

どうだったか、振り返りながら苦手を克服しましょう！ 

◆お申込み・お問い合わせ◆ 

長野県高齢者生活協同組合 TEL：０２６‐２１７‐３６０１ 
長野市南長池 761-3 

申込締切 

１１月２日迄!! 

介護士として働きはじめたけど、 

未だに移乗がうまくできているか 

不安。利用者さんにも、この人に 

任せるのは不安…と思われて 

いないか心配だなぁ。 

移乗のどういったところが苦手なのか 

お聞かせください。そこを重点的に 

解説・指導します♪一緒にスキル 

アップを目指しましょう！ 

介護技術指導 

Ｑ. 

Ａ. 

ア
ク
セ
ス 

長野駅より 車で約 12 分(県道 58 号経由) 

須坂 IC より車で約 10 分(県道 58 号経由) 

八十二銀行 南長池支店向い／駐車場あり 

 
講

師 紹 介

●鹿野真朱美 講師● 

 

認定介護福祉士／社会福祉士を持つ 

介護のスペシャリスト。数多くの介護講座で 

講師をつとめられており、また、現場経験も 

豊富な先生です♪ 

長野県高齢者生活協同組合 

かがやきスペース(南長池) 

令和５年 

令和５年 

← 

← 

コチラの QRコード 

からもお申込み可能！ 

＼
ヨ
ロ
シ
カ
♪
／ 


