
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講満足度 90％以上！ 
人を支えるスキルが身につく◎ 

期 
間 

２０２４年７月５日▸９月３０日 
毎週月・金曜日／８:５０▸１７:３０／全２０回 
 

受講 
料等 

8 ～ 9 名の場合 ▸５５，０００円 
10～１４名の場合 ▸4９，０００円 
15～１８名の場合▸45，０００円 

テキスト代▸５，５００円 
上記 

会 
場 

長野県高齢者生活協同組合 かがやきスペース 
〒381－００２４ 長野市南長池 761-3 

内 
容 

(1 )介護保険制度の概要 
(２)介護におけるコミュニケーション技術 
(3)介護の基本的な考え方 
(４)からだのしくみとこころのしくみ 
(5)心身の老化について 
(６)認知症・障がいの概要 
(７)介護技術（介助の仕方） 
(８)介護施設実習 
(9)修了テスト 

0２ 

家族の介護のため 

01 

介護分野への就職 

0３ 

老後のため 

締切 かがやきながの 
長野県高齢者生活協同組合 

026-217-3601 
お申し込みは QR コード 

または、お電話で ☎ 6/28（金） 
まで 

定員１８名 

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ 

長野医療生活協同組合 

生活協同組合コープながの 

東信医療生活協同組合 

共 催 

!! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Question 

Answer 

Q＆A 
初任者研修についてなど 

お答えします！ 

Q． A． 

誰でも受講できるの？ 

基本的にはどなたでも受講していただけ 

ますが、体を動かす介護技術の授業が 

あるので、体力的に難しい方・    中の 

方などは、申し訳ないのですがお断りさせて 

いただく場合もございます。 

妊娠 

Q． A． 

通学講座のメリットは？ 

通信講座と違い、講師が 
全科目授業を行うので 
分からないところもすぐに 
質問・解決できます♪ 

Q． A． 

初任者研修を取得すると 

就職に有利になるの？ 

はい。資格を取得する事で 
働ける職場や、できる業務 
が増え、仕事の幅も広がり 
ます！ 

Q． 

01 
STEP 

介護職員初任者研修 
(旧ホームヘルパー2 級) 

02 
STEP 

介護職員実務者研修 
(旧ホームヘルパー1 級) 

03 
STEP 介護福祉士 

04 
STEP 

認定介護福祉士 
ケアマネージャー 

実務経験 5 年で受験可能！ 

実務経験 3 年で受験可能！ 

A． 

オンラインで受講をしたいが 

必要なものはあるの？ 

オンラインで受講いただく為には 
・インターネット環境（Wi-Fi 推奨） 
・スマートフォン、タブレット、パソコン 
などのデバイス 

・カメラ、ﾏｲｸ機能 
上記が揃っている必要があります。 

介護職の一般的なキャリアパス 

～当社では初任者研修・実務者研修を開講しております！～ 
 

長野県高齢者生活協同組合 

介護資格講座開講から 26 年... 

全県に 2，700 名以上の修了生が 

活躍中！ 

026-217-3601 
〒381-0024 長野市南長池 761-3 

 人材育成運営 講座担当 


