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第 176 号 (2026 年１・２月号 )

本部 ・ 北信地域センター
〠 381-0024

長野市南長池 761-3
　( 本部 )☎ 026-263-2386
　( 北信 )☎ 026-217-3601

中信地域センター
〠 390-0814

　松本市本庄 2-3-18
　☎ 0263-50-8439

東信地域センター
〠 384-0414
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　☎ 0267-78-5070

南信地域センター
〠 399-2102

下伊那郡下條村陽皐 719-1
　☎ 0260-27-3588

新春のごあいさつ

長野県高齢者生協理事長　伊澤 敏 …２

ワーカーズコープかがやき代表理事 風間隆治…２

特集 高齢協 新春カルタ  ………３

高齢協の真髄を語る鼎談 (続 ) ４～ 5

みなし脱退手続きに関する公告　…８

長野高齢協 HP

長野県高齢者生活協同組合

　東信地域センターでは、「人生の最終コーナー」をテーマにした連続トークカフェを始めました。

　第 1 回目は「こころづもり」をテーマにして、井出美由紀さん（うすだ健康館フロアマネジャー）

を講師に迎え、お話とカードゲームをしました。カードに書いてある思いを手元に残して、何度も

交換し合うことで、自分の潜在意識に向き合うことができました。（２回目の様子は７頁に掲載）

かがやきながのかがやきながの
　　　　 ニュース　　　　 ニュース

今号の主な記事

中信地域センター

　松本市本庄 2-3-18
　☎ 0263-50-8439

東信地域センター

　佐久市下越 612-1
　☎ 0267-78-5070

南信地域センター

　☎ 0260-27-3588
長野高齢協 HP

発行●長野県高齢者生活協同組合　発行日● 2026 年１月 10 日

世代を超えて 誰もが健康で、平和に安心して暮らせる地域づくりを ( 年間スローガン )

「カードゲーム」 で見えてきた自分の潜在意識
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長
野
県
高
齢
者
生
活
協
同
組
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

理
事
長　
　

伊　

澤　
　

敏

　

激
し
い
変
化
の
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
安
定
し
て
い
た
社
会
の
仕
組
み
の
あ
ち
こ
ち

に
ひ
び
が
入
り
、
未
来
へ
の
不
安
は
晴
れ
る
こ
と
な
く
、
私
た
ち
は
深
い
霧
の
中
に
放

り
出
さ
れ
て
い
る
か
の
よ
う
で
す
。
時
代
の
気
分
に
乗
じ
、
ど
ぎ
つ
い
言
葉
で
人
を
惑

わ
す
言
説
が
、
社
会
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
方
向
感
覚
が
試
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
質

を
見
極
め
、
晴
れ
な
い
霧
の
中
を
前
進
し
て
い
か
ね

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

頼
り
に
な
る
の
は
良
き
仲
間
で
す
。
支

え
合
い
を
旨
と
す
る
協
同
の
精
神
が
、
今

ほ
ど
必
要
と
さ
れ
る
こ
と
は
無
か
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

私
た
ち
は
、
仲
間
と
と
も
に
、
地
域
で

生
活
す
る
方
々
に
、
さ
さ
や
か
で
は
あ
っ
て
も
、
確
か
な
希
望
を
届
け
る

仕
事
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
仕
事
は
地
域
で
生
活
す
る
方
々
の
ニ
ー
ズ
を
見
つ
け
、
そ
れ

に
応
え
る
仕
事
で
す
。

　

地
域
の
中
に
分
け
入
り
、
地
域
の
生
活
を
、
五
感
を
使
っ
て
よ
く
知
る

こ
と
か
ら
始
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
組
合
員
さ
ん
か
ら
の
要
望
を
聞

く
こ
と
や
、
事
業
活
動
を
通
じ
て
の
情
報
収
集
、
行
政
な
ど
地
域
機
関
と

の
連
携
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

新
た
な
年
を
希
望
の
あ
る
年
と
す
る
た
め
に
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

は
た
く
さ
ん
あ
り
そ
う
で
す
。

　

活
動
の
軸
に
な
る
の
は
協
同
の
精
神
で
す
。

2026 年 新春
　

支
え
合
い
の
精
神
で
、
地
域
に
分
け
入
っ
て
い
こ
う

　
　
　

特
定
非
営
利
活
動
法
人

（Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
）
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
か
が
や
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

代
表
理
事

風　

間　

隆　

治

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
様
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
事
業
を
ご
利
用
の
皆
様
、
つ
つ
が
な
く
新
し
い
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り
法
人
事
業
の
ご
利
用
、

事
業
所
運
営
に
ご
尽
力
を
い
た
だ
き
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。　

　

２
０
２
６
年
度
は
長
野
高
齢
協
の
第
７
次
中
期
計
画
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
現
在
策

定
中
で
す
が
、
長
引
く
物
価
高
騰
で
暮
ら
し
を
取
り
巻
く
情
勢
は
一
段
と
厳
し
さ
を
増

し
、
先
行
き
が
不
透
明
な
時
代
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

地
域
社
会
の
実
現
に
向
け
、
組
合
員
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
関
係
諸
団

体
と
も
連
携
し
な
が
ら
さ
ら
に
前
進
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

組
合
員
に
寄
り
添
い
、
地
域
社
会
の
声
に
耳
を
傾
け
、
「
協
同
の
想
い
」
を
大
切
に
、

組
合
員
、
県
民
が
笑
顔
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
事
業
の
拡
大
な
ど
に
努
め
、
事
業

経
営
の
健
全
化
も
は
か
り
、
持
続
可
能
な
地
域
社
会
の
実
現
に
向
け
て
取
り
組
み
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
当
法
人
の
活
動
を
ご
存
知
な
い
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、
そ

の
よ
う
な
方
々
に
も
発
信
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

本
年
も
事
業
や
活
動
へ
の
積
極
的
な
ご
参
加
を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、
引
き
続
き

組
合
員
の
皆
様
、
ご
高
齢
の
皆
様
、
日
常
生
活
で
お
困
り
の
方
々
が
生
き
生
き
と
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
生
協
法
人
と
も
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
お
一
人

お
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ
た
丁
寧
な
支
援
を
提
供
し
て
参
り
ま
す
。
何
と
ぞ
本
年
も
宜
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

組
合
員
・
ご
家
族
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、

ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
　
　
　

〈
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
事
業
〉

　
　
　
　
　
　
　

介
護
保
険
事
業
・
配
食
事
業
・
生
活
総
合
支
援
事
業
・
不
動
産
管
理
事
業
等

　

暮
し
の
声
に
耳
を
傾
け
、
安
心
で
き
る
地
域
社
会
を
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　新年号の特集は、 高齢協カルタです。 上段の読み札

に合う下段の絵札を探してください。 何分で見つけること

ができたか時間を計って、 ご家族や友人と競争してみる

とおもしろいでしょう。もちろん、同時スタートでもOKです。

　

シ
ニ
ア
世
代

　
　
　

豊
か
な
経
験　

　
　
　
　
　
　

活
か
そ
う
よ

　

明
る
い
未
来　

　
　

み
ん
な
で
目
指
そ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
齢
協

　

脳
ト
レ
に　

　
　
　
　

パ
ズ
ル
計
算

　
　
　
　
　
　

間
違
い
探
し

　

お
や
き
食
べ　

　
　

み
ん
な
で
元
気
に　

　
　
　
　
　
　

善
光
寺
参
り

住
み
慣
れ
た

　
　

地
域
で
暮
ら
す

　
　
　
　
　
　

お
手
伝
い

　

つ
な
が
り
は　

　
　

認
知
と
フ
レ
イ
ル
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　

予
防
薬

　

み
ん
な
で
考
え
よ
う

　
　
　
　

憲
法
９
条

　
　
　
　
　
　

平
和
な
世
界

　

今
日
も
行
く

利
用
者
の
笑
顔
会
い
に

　
　
　
　
　
　
　

訪
問
介
護

　

温
も
り
感
じ
る　

　
　
　

人
と
の
ふ
れ
あ
い

　
　
　
　
　
　

今
日
も
ま
た

　

い
き
い
き
と　

　
　

趣
味
に
仲
間
に　

　
　

心
は
き
ょ
う
も
晴
れ

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　

仲
間
と
い
っ
し
ょ
に

　
　
　
　
　
　

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　

め
ざ
ま
し
時
計

　
　
　

鳴
る
ま
で
熟
睡

　
　
　
　
　
　
　

し
っ
か
り
と

　

読
み
札
の
な
い
絵
札
が
３
枚

あ
り
ま
す
。
見
つ
か
っ
た
ら
、

絵
札
に
合
わ
せ
た
読
み
札
の
文

面
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

カルタ絵の作者：
　　丸山夏未さん　
　本部職員で人材育成
とシステム業務を担当。
伝言メモ等にちょっと
した絵を載せて、職場
の雰囲気を和ませてく
れています。

　

読
み
札
は
各
セ
ン
タ
ー
や
事
業
所
職
員
か
ら
寄
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
︑
高
齢
協
へ
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
︒

長野高齢協長野高齢協 新春カルタ新春カルタ
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(
前
号
鼎
談
の
続
き)

大
切
な
の
は

「
主
体
性
」

前
畠
修
史　

孤
立
を
防
ぐ
、
参
加
し
て
も
ら
っ
て

楽
し
く
な
る
、
友
だ
ち
を
作
る
こ
と
が
大
切
な
キ
ー

ワ
ー
ド
と
し
て
出
た
と
思
い
ま
す
。
高
齢
者
生
協
を

知
っ
て
も
ら
い
、
い
っ
し
ょ
に
活
動
し
て
も
ら
う
た

め
に
、
ど
う
進
め
て
い
け
ば
い
い
で
し
ょ
う
。

依
田
発
夫　

み
ん
な
忙
し
い
で
し
ょ
。

あ
ま
り
考
え
る
時
間
が
な
い
よ
う
な
気

が
す
る
ん
だ
。
だ
か
ら
ね
、
た
と
え
ど

れ
だ
け
で
も
い
い
か
ら
、
１
日
に
５
分
で

も
10
分
で
も
い
い
か
ら
、
自
分
の
こ
と

を
考
え
る
。
そ
こ
か
ら
広
が
っ
て
、
少

し
周
り
に
広
げ
て
考
え
て
み
る
。
そ
う

い
う
訓
練
を
つ
け
て
も
ら
い
た
い
。
最

近
は
「
主
体
性
」
と
い
う
こ
と
を
言
っ

て
る
ん
だ
け
ど
、
「
主
体
性
」
を
持
て
ば

自
分
は
自
分
で
い
ら
れ
る
。

※
主
体
性
と
は
自
分
自
身
の
判
断
で
や
る
べ
き

こ
と(

目
標
に
す
る
こ
と)

を
決
め
て
、
責

任
を
負
っ
て
行
動
す
る
態
度
。

前
畠　

「
組
織
へ
の
依
存
者
で
は
な

く
、
主
体
者
と
し
て
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
」
と
言
っ
て
き
ま
し
た
が
、
言
葉
遊

び
で
終
わ
っ
ち
ゃ
っ
て
る
感
じ
が
す
る

ん
で
す
。

依
田　

私
が
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
地

域
の
こ
と
を
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
か
と
言
う
と
、
学
校
を
卒
業
し
て
、

あ
ち
こ
ち
飛
び
歩
い
て
、
ふ
っ
と
振
り
返
っ
て
み
た

ら
自
分
の
家
と
職
場
と
を
行
っ
た
り
来
た
り
し
て
い

て
、
一
番
大
事
な
自
分
の
住
ん
で
る
地
域
に
目
を
向

け
る
こ
と
を
し
て
い
な
か
っ
た
。
長
い
間
こ
こ
に
住

ま
わ
せ
て
も
ら
っ
た
お
礼
に
何
を
し
よ
う
か
と
思
う

よ
う
に
な
っ
た
。
区
長
を
や
っ
た
り
、
老
人
会
長
も

や
っ
た
り
は
し
た
け
れ
ど
、
他
に
も
っ
と
や
る
こ
と

が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
、
支
え
合
い
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
と
い
う
組
織
を
呼
び
か
け
た
。
「
こ
う
い

う
も
の
を
み
な
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
作
り
た
い
ん
だ

け
ど
」
と
呼
び
か
け
た
ら
40
人
が
集
ま
っ
て
来
た
。

鈴
木
友
子　

す
ご
い
。

依
田　

「
支
え
ら
れ
る
」
と
手
を
あ
げ
た
人
が
約

40
人
、
「
支
え
ま
す
」
と
い
う
人
が
約
20
人
で
60
人

い
る
。
定
例
の
会
議
を
や
っ
た
り
、
訪
問
し
た
り
、

２
～
３
月
に
１
度
、
持
ち
寄
っ
て
サ
ロ
ン
を
し
て
い

る
。
集
ま
っ
て
く
る
人
た
ち
に
楽
し
い
な
っ
て
思
わ

れ
る
よ
う
に
し
て
い
る
。

鈴
木　

お
友
だ
ち
を
作
り
、
楽
し
い
場
を
設
け
な

い
と
な
か
な
か
親
し
く
は
な
れ
な
い
。
中
信
地
区
で

バ
ス
ハ
イ
ク
を
や
っ
て
る
ん
で
す
ね
。
あ
あ
い
う
場

が
す
ご
く
い
い
っ
て
思
う
。
自
分
一
人
で
は
行
か
れ

な
い
け
れ
ど
み
ん
な
と
な
ら
行
け
る
よ
と
い
う
人
た

ち
が
い
る
。
そ
う
い
う
場
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
い
く

こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

前
畠　

東
信
地
区
で
ク
ラ
ブ
活
動
が
活
発
な
の

は
、
一
人
ひ
と
り
の
組
合
員
さ
ん
の
、
あ
る
い
は
地

域
の
人
た
ち
の
主
体
的
な
取
り
組
み
だ
か
ら
楽
し
い

ん
だ
ろ
う
と
思
う
ん
で
す
ね
。
組
織
が
企
画
し
て
、

組
織
が
運
営
す
る
の
で
は
な
し
に
、
参
加
す
る
人
自

ら
が
や
っ
て
い
る
こ
と
な
の
で
長
く
続
い
て
い
る
の

か
な
と
思
う
ん
で
す
。

依
田　

参
加
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
得
た
自
分
の
財

産
を
周
り
に
広
げ
て
い
く
。
組
織
と
い
う
の
は
そ
う

い
う
も
の
だ
と
思
う
。

鈴
木　

「
中
期
計
画
」
も
み
ん
な
で
作
っ
て
い
く

か
ら
本
気
で
実
行
で
き
る
。
自
分
が
関
わ
っ
て
や
る

と
い
う
こ
と
は
、
こ
れ
は
協
同
労
働
に
も
関
わ
る
こ

と
な
ん
で
す
け
ど
、
そ
こ
が
基
本
だ
と
思
う
ん
で
す

ね
。
「
主
体
性
」
が
組
合
員
さ
ん
や
働
い
て
い
る
方

に
出
て
く
る
こ
と
が
す
ご
く
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

前
畠　

労
働
者
協
同
組
合
法
が
で
き
て
、
い
わ
ゆ

る
協
同
労
働
と
い
う
考
え
方
が
い
ま
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ

プ
さ
れ
て
い
る
と
き
か
な
と
思
う
ん
で
す
。
事
業
面

で
も
、
協
同
労
働
の
考
え
方
、
あ
る
い
は
職
場
運
営

の
や
り
方
で
も
見
つ
め
直
す
と
き
か
な
と
思
う
。
協

同
労
働
の
視
点
で
私
た
ち
の
事
業
活
動
や
職
員
に
向

け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
み
た
い
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
。

鈴
木

45
年
も
や
っ
て
き
た
「
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー

プ
な
が
の
」
は
老
舗
で
す
が
、
そ
こ
だ
っ
て
現
場
で

は
い
ろ
い
ろ
な
問
題
が
起
き
て
、
そ
こ
で
「
主
体
性
」

が
な
か
な
か
発
揮
さ
れ
な
い
状
況
が
あ
り
ま
す
。
自

ら
が
「
主
体
者
」
と
な
っ
て
自
分
た
ち
の
事
業
を

や
っ
て
い
く
よ
う
に
な
ら
な
い
と
本
物
に
は
な
ら
な

い
。
だ
か
ら
協
同
労
働
と
い
う
の
は
難
し
い
で
す
。

非
効
率
的
で
、
み
ん
な
の
気
持
ち
を
一
つ
に
し
て
い

く
っ
て
こ
と
は
と
っ
て
も
大
変
。
言
葉
で
言
っ
ち
ゃ

え
ば
「
自
ら
お
金
を
出
し
て
働
い
て
、
み
ん
な
で
話

し
合
っ
て
い
く
」
っ
て
そ
れ
だ
け
の
こ
と
な
ん
で
す

け
ど
ね
。

　

長
野
県
モ
デ
ル
事
業
を
や
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
が
、
経
営
の
と
こ
ろ
で
つ
ま
ず
い
て
い
る
と
こ

30 年を振り返り、高齢協の神髄を語る30 年を振り返り、高齢協の神髄を語る (後 )( 後 )
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ろ
も
、
す
で
に
出
て
お
り
、
ど
う
自
分
事
と
し
て
経

営
を
成
り
立
た
せ
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
が
大
き
な

課
題
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

前
畠　

日
々
の
仕
事
の
ス
タ
イ
ル
を
考
え
た
と

き
、
営
利
目
的
の
会
社
と
変
わ
ら
な
い
や
り
方
だ
っ

た
り
、
そ
れ
以
上
の
こ
と
に
な
っ
ち
ゃ
っ
て
い
た
り

す
る
。

　

鈴
木　

少
な
く
と
も
事
業
計
画
と
か
予
算
は
し
っ

か
り
立
て
て
、
問
題
が
起
き
た
と
き
は
ど
う
解
決
す

る
か
を
み
ん
な
で
し
っ
か
り
話
し
合
う
と
い
う
こ
と

が
基
本
だ
と
思
う
ん
で
す
ね
。
そ
の
と
き
意
見
が
出

せ
る
土
壌
を
ど
う
作
る
か
っ
て
い
う
こ
と
が
大
事
で

す
。
昔
か
ら
や
っ
て
る
の
は
、
情
報
の
共
有
と
納
得

で
す
ね
。

　

作
り
な
が
ら
作
り
、
大
事
な
こ
と
は
何
度
で
も

　

前
畠　

最
後
に
、
組
合
員
さ
ん
、
そ
し
て
職
員
に

向
け
て
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
依
田
さ
ん
は
、

こ
れ
ま
で
歩
ん
で
来
た

い
ろ
ん
な
運
動
の
集
大

成
と
な
る
安
心
の
地
域

づ
く
り
の
本
を
お
出
し

に
な
っ
て
い
る
ん
で
す

ね
。
地
域
活
動
や
社
会

運
動
を
す
る
人
に
と
っ

て
の
バ
イ
ブ
ル
に
な
る

よ
う
な
内
容
で
す
。
そ

の
な
か
に
、
私
が
興
味

を
引
い
た
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
イ
ン
ド
の
こ
と
わ

ざ
で
「
旅
人
よ
、
道
は
初
め
か
ら
そ
こ
に
は
な
い
。

道
は
歩
き
な
が
ら
作
っ
て
い
く
も
の
で
あ
る
」
を
大

事
に
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

も
う
一
つ
は
、
「
作
り
な
が
ら
作
る
人
生
を
仲
間
た

ち
と
一
緒
に
続
け
た
い
」
と
い
う
記
述
が
あ
る
。
こ

の
「
作
り
な
が
ら
作
る
」
と
い
う
言
葉
の
意
味
を
聞

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
。

　

依
田　

「
作
り
な
が
ら
作
る
」
と
い
う
の
は
、
「
絶

え
ず
立
ち
止
ま
り
な
が
ら
作
る
」
と
い
う
こ
と
で

す
。
私
は
ほ
ん
と
う
に
こ
の
言
葉
が
好
き
な
ん
で

す
。
運
動
や
っ
て
い
て
「
あ
あ
、
こ
れ
で
終
わ
っ
た

な
」
っ
て
言
っ
た
ら
、「
簡
単
に
モ
ノ
言
う
な
よ
」
っ

て
言
わ
れ
た
。
必
ず
そ
の
先
に
何
か
が
待
っ
て
い

る
。
つ
ま
り
良
い
世
の
中
に
す
る
た
め
に
は
、
必
ず

何
か
や
り
残
し
て
い
る
こ
と
が
あ
る
は
ず
だ
。
そ
れ

を
振
り
返
り
な
が
ら
一
歩
一
歩
進
ん
で
い
く
。
そ
れ

を
大
事
に
し
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
な
ん
だ
ね
。
そ

れ
を
一
生
続
け
る
っ
て
こ
と
だ
。
そ
れ
と
、
私
も
反

省
す
る
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
け
れ
ど
、
謙
虚
に
な

る
こ
と
で
す
。

　

村
の
土
木
作
業
の
共
同
作
業
で
、
地
べ
た
を
叩
い

て
道
を
作
る
よ
ね
。
私
ど
も
が
や
っ
た
く
ら
い
じ
ゃ

硬
く
な
ら
な
い
わ
け
。
ち
ょ
っ
と
人
が
乗
る
と
崩
れ

ち
ゃ
う
。
作
り
な
が
ら
作
る
っ
て
い
う
の
は
、
そ
こ

な
ん
で
す
よ
。
必
ず
振
り
返
る
。
そ
う
し
な
い
と
、

私
ど
も
の
思
い
は
実
現
で
き
る
も
ん
じ
ゃ
な
い
。
い

つ
も
そ
う
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て
、
自
分
に
言
い
聞

か
せ
る
っ
て
こ
と
だ
ね
。

　

前
畠　

そ
れ
を
実
践
の
な
か
で
や
っ
て
こ
ら
れ
た

依
田
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
、
重
た
い
言
葉
で
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

鈴
木　

私
は
若
月
先
生
に
つ
い
て
は
、
依
田
さ
ん

や
市
川
先
生
を
通
じ
て
い
ろ
い
ろ
な
話
を
伺
い
、
ま

た
若
月
先
生
の
ご
本
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
く
と
非
常

に
感
銘
を
受
け
る
言
葉
が
あ
る
ん
で
す
。
教
え
て
い

た
だ
い
た
言
葉
の
な
か
で
、
こ
れ
は
い
つ
も
他
の
人

に
も
話
し
て
い
る
ん
で
す
け
ど
、
「
大
事
な
こ
と
は

何
度
で
も
」
で
す
。
協
同
組
合
活
動
の
「
協
同
労
働
」

と
い
う
こ
と
も
大
事
な
こ
と
な
の
で
、
何
度
で
も
伝

え
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

前
畠　

こ
れ
か
ら
の
い
ろ
ん
な
活
動
の
あ
り
方
、

事
業
の
あ
り
方
で
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
る
の
は
、
地
域

の
人
た
ち
、
い
ろ
ん
な
思
い
を
共
に
す
る
人
た
ち
と

手
を
つ
な
ぎ
合
っ
て
や
る
こ
と
が
大
切
と
思
う
ん
で

す
。
高
齢
者
生
協
の
お
世
話
に
な
り
始
め
た
間
も
な

い
頃
、
い
つ
も
は
温
厚
で
紳
士
的
な
依
田
さ
ん
が
私

に
厳
し
く
意
見
し
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
が
あ
る
ん
で

す
。
そ
れ
は
、
私
が
活
動
に
つ
い
て
「
地
域
の
人
た

ち
を
巻
き
込
み
な
が
ら
」
と
言
っ
た
と
き
で
す
。
依

田
さ
ん
が
「
巻
き
込
む
と
い
う
表
現
は
適
切
じ
ゃ
な

い
よ
。
使
う
の
で
あ
れ
ば
、
共
に
と
か
、
一
緒
に
と

い
う
ス
タ
ン
ス
が
大
事
だ
よ
」
と
言
わ
れ
た
ん
で

す
。
地
域
や
い
ろ
ん
な
人
と
一
緒
に
活
動
す
る
、
共

に
道
を
作
っ
て
い
く
こ
と
に
こ
だ
わ
ら
な
け
れ
ば
間

違
っ
た
方
向
に
進
ん
じ
ゃ
う
と
勉
強
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。
そ
れ
を
今
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

職
場
の
仲
間
や
組
合
員
さ
ん
、
地
域
の
人
た
ち
と

一
緒
に
、
共
に
活
動
で
き
る
よ
う
歩
む
こ
と
を
基
本

に
考
え
な
が
ら
取
り
組
み
を
し
て
い
き
た
い
と
、
今

日
の
お
話
の
な
か
で
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

(

収
録
・
文
責　

太
田
秋
夫)

　前畠さん　　　　　依田さん　　　鈴木さん
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

新
し
い
年
が
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
健

や
か
な
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ

り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

長
野
市
の
指
定
管
理
施
設
で
あ
る

「
老
人
憩
の
家
」
に
も
、
ま
た
新
た
な

年
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
冬
の
冷
た
い

空
気
が
肌
を
刺
す
よ
う
な
日
も
あ
り
ま

す
が
、
施
設
の
中
は
利
用
者
の
皆
さ
ん

の
笑
顔
と
温
か
な
交
流
で
、
い
つ
も
心

地
よ
い
ぬ
く
も
り
に
包
ま
れ
て
い
ま

す
。

　

12
月
に
入
る
と
、
施
設
内
で
は
ク
リ

ス
マ
ス
の
飾
り
つ
け
が
始
ま
り
、
華
や

か
な
雰
囲
気
が
広
が
り
ま
す
。
ツ
リ
ー

や
リ
ー
ス
が
飾
ら
れ
、
訪
れ
る
方
々
の

目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
し
か

　

中
信
地
区
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
芽
ぶ
き

の
会
で
は
、
11
月
８
日
（
土
）
、
毎
年

恒
例
の
バ
ス
ハ
イ
ク
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
八
ヶ
岳
方
面
の
晩
秋
と
白
樺
湖
畔

美
術
館
め
ぐ
り
で
、
参
加
は
３
世
代
家

族
や
夫
婦
、
お
孫
さ
ん
な
ど
老
若
男
女

の
38
人
。
蓼
科
の
「
た
て
し
な
自
由
農

園
」
で
野
菜
な
ど
の
お
買
い
物
。
こ
れ

も
バ
ス
ハ
イ
ク
の
お
楽
し
み
。
次
に
お

目
当
て
の
美
術
館
入
館
前
に
白
樺
湖
畔

の
総
合
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
で
昼
食
腹
ご
し

ら
え
。
そ
の
後
、
世
界
の
影
絵
切
り
絵

美
術
館
へ
。

　

こ
こ
は
他
に
も
ガ
ラ
ス
・
オ
ル
ゴ
ー

ル
美
術
館
や
白
樺
湖
開
拓
記
念
館
な
ど

も
併
設
さ
れ
、
自
由
に
見
学
で
き
ま
し

た
。
影
絵
切
り
絵
美
術
館
で
は
日
本
を

代
表
す
る
影
絵
作
家
「
藤
城
清
治
」
の

作
品
が
多
数
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
彼

は
101
歳
の
現
役
で
、
今
も
新
作
に
取
り

組
ん
で
お
ら
れ
、
そ
の
作
品
群
を
観
る

こ
と
も
今
回
の
バ
ス
ハ
イ
ク
の
大
き
な

目
的
の
ひ
と
つ
で
し
た
。
生
涯
現
役
で

自
分
の
好
き
な
こ
と
に
打
ち
込
む
姿
は

大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

美
術
館
に
一
歩
入
れ
ば
そ
こ
は
別

世
界
。
光
と
影

の
織
り
成
す
魅

惑
の
世
界
。
子

ど
も
や
大
人
か

ら
「

ワ

ア
！
」

と
歓
声
。
剃
刀

を
使
い
緻
密
に

切
り
抜
か
れ
た

木
々
や
風
景
、

音
楽
を
奏
で
る

動
物
や
小
人
た

ち
。
ぼ
か
し
や

遠
近
法
を
使
い

び

っ

く

り

で

す
。

　

こ
の
日
は
雲

一
つ
な
い
快
晴
。
白
樺
湖
畔
で
の
ひ
と

時
を
参
加
者
み
な
さ
ん
満
喫
で
き
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。

　

帰
り
は
マ
ル
メ
ロ
の
道
の
駅
な
が
と

に
寄
り
松
本
へ
。
車
内
で
は
県
名
当
て

ク
イ
ズ
で
勉
強
（
？
）
し
た
り
、
秋
の

歌
を
歌
っ
た
り
で
、
楽
し
く
和
や
か
に

過
ご
し
ま
し
た
。
帰
路
に
彩
雲
も
見
れ

て
思
い
出
に
残
る
バ
ス
ハ
イ
ク
で
し

た
。

　

高
齢
に
な
っ
て
な
か
な
か
車
で
遠
出

が
で
き
な
い
方
が
多
い
の
で
、
こ
の
バ

ス
ハ
イ
ク
は
待
ち
望
ま
れ
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
て
い
ま
す
。　

会
代
表　

小
林
幸
代

北

信

中

信

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

し
、
年
の
瀬
が
近
づ
く
に
つ
れ
て
、
も

う
一
つ
の
大
切
な
準
備
が
始
ま
り
ま

す
。
そ
れ
が
「
お
正
月
飾
り
」
の
制
作

で
す
。

　

飾
り
の
中
心
に
は
、
折
り
紙
で
作
っ

た
華
や
か
な
飾
り
を
添
え
、
所
長
自
ら

筆
を
持
ち
「
迎
春
」
と
書
い
た
文
字
を

添
え
て
、
よ
り
一
層
お
正
月
ら
し
い
雰

囲
気
に
仕
上
げ
ま
し
た
。

　

今
回
作
成
し
た
飾
り
の
形
は
、
リ
ー

ス
型
を
採
用
し
ま
し
た
。
伝
統
的
な
し

め
縄
と
は
ま
た
違
っ
た
趣
が
あ
り
、
現

代
的
な
感
性
と
和
の
心
が
調
和
し
た
デ

ザ
イ
ン
で
す
。
玄
関
や
室
内
に
飾
る

と
、
ぱ
っ
と
空
間
が
明
る
く
な
り
、
新

年
を
迎
え
る
喜
び
が
よ
り
一
層
感
じ
ら

れ
ま
す
。

　

完
成
し
た
飾
り
は
、
訪
れ
る
方
々
の

目
に
触
れ
る
よ
う
に
入
口
に
飾
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
う
し
て
、
石
川
い
こ
い
の
家
で

は
、
今
年
も
無
事
に
新
し
い
年
を
迎
え

る
準
備
が
整
い
ま
し
た
。
飾
り
を
通
し

て
、
利
用
者
同
士
の
交
流
が
生
ま
れ
、

笑
顔
が
広
が
る
そ
ん
な
時
間
を
こ
れ
か

ら
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

石
川
い
こ
い
の
家　

北
村
淳
史

新
し
い
年
を
迎
え
て

秋
の
お
楽
し
み
バ
ス
ハ
イ
ク
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セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

東

信

人
生
最
終
コ
ー
ナ
ー
を
元
気
に

　

冬
の
味
覚

　
　

「市
田
柿
」
づ
く
り
に
挑
戦

南

信

　

「
人
生
の
最
終
コ
ー
ナ
ー
を
ど
う
過

ご
し
て
い
く
か
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
さ

れ
て
い
る
連
続
ト
ー
ク
カ
フ
ェ
の
２
回

目
を
昨
年
11
月
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
を
長
野
県
高
齢
協
理
事
で
、
高

齢
協
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
監
修
・
終

活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
太
田
秋
夫
さ
ん
を

お
迎
え
し
、
組
合
員
・
ご
近
所
の
方
や

介
護
関
係
者
等
、
総
勢
20
名
を
超
え
る

方
が
参
加
さ
れ
、
関
心
の
高
さ
が
伺
え

ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
方
は
30
歳
代
か
ら
90
歳

代
ま
で
と
幅
広
く
、
ご
家
族
あ
る
い
は

ご
自
身
の
「
終
活
」
に
つ
い
て
関
心
を

持
た
れ
た
方
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

太
田
さ
ん
か
ら
「
相
続
が
ら
み
の
心

配
」
「
お
墓
に
つ
い
て
」
「
認
知
症
に

な
っ
た
ら
…
」
「
近
所
に
い
る
独
り
暮

ら
し
の
人
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う
」

な
ど
を
テ
ー
マ
に
、
い
ま
の
社
会
背
景

や
統
計
数
値
を
示
し
な
が
ら
講
義
を
受

け
、
み
な
さ
ん
熱
心
に
メ
モ
を
と
っ
た

り
、
大
き
く
う
な
ず
い
た
り
し
な
が
ら

聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
終
末
期
医
療
・
お
葬

式
・
お
墓
の
希
望
な
ど
に
つ
い
て
取
り

組
み
ま
し
た
。

　

最
後
に
太
田
さ
ん
か
ら
、
「
終
活
は

人
生
終
わ
り
の
終
で
は
な
く
、
人
生
最

終
盤
を
そ
の
人
ら
し
く
充
実
し
た
生
き

き
る
た
め
の
ス
タ
ー
ト
と
し
て
考
え
ま

し
ょ
う
」
「
ご
家
族
と
そ
の
人
の
人
生

を
語
る
機
会
と
し
て
、
お
正
月
や
お
盆

な
ど
家
族
が
集
ま
る
時
が
話
し
や
す
い

で
す
」
と
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
は
「
帰
っ
た

ら
早
速
家
族
と
話
を
し
て
み
よ
う
」「
私

に
も
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
下
さ
い
」

と
の
声
が
聞
か
れ
、
充
実
し
た
表
情
で

講
座
を
後
に
し
ま
し
た
。　

小
林
雅
典

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
北
又
の
杜
」
と

小
規
模
多
機
能
サ
ー
ビ
ス
「
み
ん
な
の

家
下
條
」
の
利
用
者
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に

「
市
田
柿
」
づ
く
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

市
田
柿
は
南
信
州
を
代
表
す
る
特
産

品
で
、
白
い
衣
を
ま
と
い
、
上
品
な
甘

さ
と
き
め
細
や
か
な
果
肉
は
全
国
的
に

も
評
判
で
す
。
原
料
と
な
る
柿
や
製
造

地
域
が
下
伊
那
地
方
・
飯
田
市
に
限
定

さ
れ
て
お
り
、
晩
秋
の
頃
に
多
く
の
家

の
軒
先
に
吊
る
さ
れ
る
柿
す
だ
れ
は
下

條
村
で
も
風
物
詩
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

両
事
業
所
で
は
、
ま
ず
は
、
農
家
さ

ん
の
ご
厚
意
で
い
た
だ
い
た
柿
を
、
利

用
者
の
皆

さ
ん
で
皮

む
き
を
行

な
い
ま
し

た
。

昔

取
っ
た
杵

柄
と
は
よ

く
言
っ
た

も

の

で
、

包
丁
を
扱

う
手
さ
ば

き
の
見
事
な

こ
と
。
職
員

の
出
番
が
な

い
ほ
ど
の
早

さ
と
丁
寧
さ

で
作
業
が
進

み
ま
し
た
。

　

そ

の

後

は
、
乾
燥
や

揉
み
作
業
を

経
て
干
し
柿

の
完
成
と
な
り
ま
す
が
、
全
て
の
作
業

で
利
用
者
に
教
え
て
頂
き
な
が
ら
行
な

い
ま
し
た
。

　

「
吊
る
し
た
ま
ま
で
は
固
く
な
る
か

ら
、
時
々
降
ろ
し
て
や
り
な
」
「
米
袋

は
あ
る
か
？
米
袋
に
入
れ
て
一
日
２
、

３
回
振
れ
ば
柔
ら
か
く
な
っ
て
粉
を
吹

く
よ
」
「
売
り
物
は
衛
生
的
に
外
に
干

す
の
は
禁
止
さ
れ
て
い
る
。
で
も
、
家

庭
用
は
大
丈
夫
。
風
情
も
あ
る
よ
ね
」

等
々
、
次
か
ら
次
へ
と
ア
ド
バ
イ
ス
が

出
て
来
ま
し
た
。

　

そ
し
て
出
来
上
が
っ
た
市
田
柿
を
三

時
の
お
や
つ
に
み
ん
な
で
食
べ
て
み
る

と
、
「
割
合
、
よ
く
で
き
た
な
ぁ
」
「
上

品
な
甘
さ
で
美
味
し
い
に
」
「
自
分
達

で
作
る
と
美
味
し
い
」
「
若
い
人
も
作

れ
る
様
に
な
っ
て
欲
し
い
」
と
み
ん
な

で
喜
び
を
共
有
出
来
た
初
冬
の
午
後
で

し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　

前
畠
修
史

「北又の杜」にて

「みんなの家下條」にて
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赤
紙
召
集
で
従
軍
看
護
婦
と
な
り
、
戦
地

ビ
ル
マ
へ

　

私
た
ち
長
野
班
と
群
馬
、
和
歌
山
、
愛
媛
、

福
岡
の
五
班
、
約
百
二
十
人
の
看
護
婦
を
乗

せ
た
病
院
船
が
ビ
ル
マ
に
向
け
出
港
し
た
の

は
広
島
の
宇
品
港
で
す
。
こ
の
こ
ろ
す
で
に

日
本
は
制
海
権
を
失
い
つ
つ
あ
り
、
民
間
船

の
航
行
は
危
険
で
し
た
。
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
か

ら
は
海
軍
の
病
院
船
に
乗
り
換
え
て
、
十
八

年
の
十
一
月
に
ビ
ル
マ
の
首
都
ラ
ン
グ
ー
ン

に
到
着
し
た
の
で
す
。
す
ぐ
に
第
十
五
軍
、

一
〇
五
兵
站
病
院
に
配
属
さ
れ
、
そ
の
日
の

う
ち
に
勤
務
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

そ
の
地
が
空
襲
さ
れ
た
の
は
、
そ
の
夜
の

こ
と
で
す
。
そ
れ
ま
で
優
位
に
立
っ
て
い
た

日
本
に
対
し
て
、
イ
ギ
リ
ス
と
イ
ン
ド
軍
が

反
撃
を
開
始
し
た
初
め
て
の
爆
撃
だ
っ
た
よ

う
で
す
。
こ
の
と
き
の
標
的
は
駅
と
港
で
、

た
く
さ
ん
の
民
間
人
が
病
院
に
担
ぎ
込
ま
れ

て
き
ま
し
た
ね
。
こ
れ
以
降
、
前
戦
か
ら
送

ら
れ
て
く
る
傷
病
兵
が
増
え
て
い
き
ま
し

た
。

　

ビ
ル
マ
は
ね
、
赤
道
に
近
い
熱
帯
性
気
候

で
、
一
年
を
通
し
て
気
温
は
三
十
度
以
上
。

し
か
も
半
年
が
雨
の
一
滴
も
降
ら
な
い
乾
期

で
、
残
り
半
年
は
雨
が
降
り
止
ま
な
い
と
こ

ろ
な
の
。
「
ビ
ル
マ
地
獄
の
ジ
ャ
ワ
（
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
）
天
国
」
と
い
わ
れ
て
い
て
、
季

候
の
い
い
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
に
比
べ
、
ビ
ル
マ

は
作
物
も
乏
し
く
食
糧
事
情
が
極
端
に
悪

か
っ
た
の
で
そ
う
い
わ
れ
た
の
ね
。

　

戦
況
が
厳
し
く
な
る
に
つ
れ
、
私
た
ち
は

も
ち
ろ
ん
、
患
者
さ
ん
た
ち
の
食
事
も
、
野

菜
を
水
で
煮
て
塩
を
入
れ
た
塩
汁
と
ご
飯
だ

け
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
幸
い
お
米
だ
け

は
あ
っ
た
の
で
助
か
り
ま
し
た
が
…
…
。

　

そ
の
当
時
の
衛
生
状
態
は
悪
か
っ
た
か

ら
、
ア
メ
ー
バ
ー
赤
痢
や
マ
ラ
リ
ア
は
だ
れ

で
も
罹
る
も
の
で
、
よ
ほ
ど
重
傷
に
な
ら
な

い
限
り
、
戦
地
で
は
病
気
の
う
ち
に
は
入
り

ま
せ
ん
。
マ
ラ
リ
ア
は
蚊
が
媒
介
す
る
の
で
、

私
た
ち
は
蚊
帳
を
つ
っ
て
寝
て
い
た
し
、
予

防
薬
も
飲
ん
で
い
た
け
ど
看
護
婦
全
員
が
罹

患
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
三
十
八
度
ぐ

ら
い
の
発
熱
な
ら
病
気
じ
ゃ
な
い
ん
で
仕
事

は
休
み
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。

　

私
は
内
科
を
担
当
し
て
い
ま
し
た
が
、
病

気
の
う
ち
に
は
入
ら
な
い
マ
ラ
リ
ア
も
、

四
十
度
を
超
す
高
熱
が
続
く
と
脳
症
に
な

り
、
死
ん
で
い
く
患
者
さ
ん
も
い
ま
し
た
。

激
し
い
下
痢
と
脱
水
症
状
で
体
力
を
消
耗
す

る
ア
メ
ー
バ
ー
赤
痢
は
エ
メ
チ
ン
を
投
与
す

れ
ば
簡
単
に
治
る
病
気
だ
け
ど
、
日
本
に
は

も
う
そ
の
薬
が
な
か
っ
た
の
。
ま
し
て
戦
地

で
は
ね
ぇ
。

つ
づ
く

私
か
ら
の
伝
言

私
か
ら
の
伝
言

　組合員の皆さまへお願い

　2025 年 12 月 22 日時点で転居等のため所在確認ができなくなっている「みなし脱退」手続き対象組合員が 51 名います。

お知り合いの方で心当たりがありましたら住所登録の変更をいたしますので、最寄りの事業所または本部までご連絡くだ

さいますよう当該組合員にお伝え願います。

　もし所在が確認できないときは、「長野県高齢者生活協同組合　定款 10 条」並びに「所在不明組合員の脱退手続きに関

する規則」に基づき、下記の公告のとおり「みなし脱退の手続き」を行ないます。

みなし脱退手続きに関する公告
１．みなし脱退対象組合員の公示

　「みなし脱退対象者」の一覧により公示します。

　公示期間　令和 8年１月 11 日より令和 8年 2月 28 日

２．公示期間中に申し出等があり、所在が確認された組合員については「みなし脱退対象者」から除外します。

　期間中に申し出がない場合は、令和 8年３月 31 日をもって脱退手続きを行ないます。

３．お預かりしている出資金は預り金とします。

　以上、みなし脱退手続きに関する公告をいたします。

　　　　　　　　　　　　　　令和８年 1月 10 日　長野県高齢者生活協同組合　理事長　伊澤　敏

みなし脱退対象の方　一覧

【北信地域】　青木亮治　跡部和夫　石井志麻　石井孝　上野重一　太田恵美子　大庭直樹　小川知加子

　久保田重喜　倉石寛　小林恭二　佐藤年　七里和枝　渋沢侚子　高山とき子　竹ノ内雍人　戸谷栄子

　中川一郎　長張信子　仲村次郎　中家顕　羽入田恵　松下拓光　宮澤今朝布　宮本昭子　宮本克彦　依田花子

【中信地域】　伊藤茂男　上地隆子　金井康子　窪田次男　小池祐介　小島輝市　後藤冨之　小林キク　白戸洋子

　仙洞田博　武田みわ子　田中弥生　中村薫治　西澤さだ子　根津明　宮本一雄　百瀬祐雄

【東信地域】　青木芳春　小山務　土屋博昭　

【南信地域】　近藤衣里子　館林利幸　宮島春華　　　　　　　( 敬称略 ) ※本公告に関するお問い合わせ先

長野県高齢者生活協同組合　本部事務局

TEL：026-263-2386　FAX：026-263-2385

　
　
　
　
　
　

小
沢　

つ
ね
子 

さ
ん

１
９
２
２
年
（
大
正
11
年
）　

辰
野
町
に
生
ま
れ
る
。
86
歳

（
２
０
０
９
年
４
月
記
）

ギ
リ
ギ
リ
に
追
い
つ
め
ら
れ
る
と
人

間
っ
て
す
ご
い
底
力
が
出
る
も
の
な
の
よ

（２
／
５
）
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超
カ
ン
タ
ン
！

　
　
　

り
ん
ご
ム
ー
ス
の
作
り
方

　

【
材
料
】(

約
６
人
分)

　

牛
乳　
　
　
　
　

200
㏄

　

砂
糖　
　
　
　
　

90
～
100
ｇ

　

粉
ゼ
ラ
チ
ン　
　

10
～
20
ｇ

　

生
ク
リ
ー
ム　
　

100
㏄

　

り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
100
％　

500
㏄

　

【
作
り
方
】

①�

牛
乳
を
あ
た
た
め
な
が
ら
、
砂
糖
、
ゼ
ラ
チ

ン
を
入
れ
て
溶
か
す
。

②�

生
ク
リ
ー
ム
を
入
れ
て
、
１
～
２
回
か
き
混

ぜ
る
。

③�

火
を
止
め
て
ジ
ュ
ー
ス
を
一
気
に
入
れ
る
。

※
入
れ
た
後
は
か
き
混
ぜ
な
い
こ
と
。

④�

あ
ら
か
じ
め
用
意

し
た
器
に
注
ぎ
入

れ
、
冷
蔵
庫
で
冷

や
し
て
出
来
上
が

り
。

　

時
間
が
た
つ
と

ジ
ュ
ー
ス
と
ム
ー
ス

が
分
離
し
て
２
層
に

な
り
ま
す
。

　

と
て
も
簡
単
に
作

れ
て
、
爽
や
か
な
ム
ー
ス
は
家
族
に
大
人
気
で

す
。

（
中
信
地
区　

組
合
員　

三
島
み
つ
子
）

簡
単
料
理
で
元
気
ア
ッ
プ

日
は
、
お
休
み
で
訪
問
で
き
ま
せ
ん
」
と
の
返
事
が

返
っ
て
き
た
の
で
す
。

　

「
え
っ
、
で
も
Ｕ
さ
ん
は
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
行
っ

て
く
だ
さ
ら
な
い
と
便
が
出
せ
な
い
の
は
よ
く
わ

か
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
？
」

　

「
え
え
、
で
す
か
ら
、
私
た
ち
は
行
っ
て
あ
げ
た

い
の
で
す
が
、
上
の
方
た
ち
か
ら
規
則
だ
か
ら
と

い
っ
て
許
可
が
で
な
い
の
で
す
。
」

　

「
そ
ん
な
！
」

　

そ
こ
で
、
そ
の
上
の
方
と
は
ど
な
た
な
の
か
調
べ

て
い
く
と
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
会
長
で
あ
る
Ｔ
村

の
助
役
さ
ん
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
私
は

す
ぐ
村
役
場
に
跳
ん
で
行
っ
て
、
助
役
さ
ん
に
面
会

を
求
め
て
、
お
願
い
を
し
た
わ
け
で
す
。

　

「
本
来
な
ら
こ
の
Ｕ
さ
ん
は
、
子
供
は
い
な
い
し
、

施
設
に
入
っ
て
い
た
だ
か
ね
ば
な
ら
な
い
く
ら
い
重

度
の
人
で
す
よ
。
で
も
高
齢
の
奥
さ
ん
が
ど
う
し
て

も
自
宅
で
看
た
い
と
言
わ
れ
る
の
で
、
こ
う
や
っ
て

皆
で
頑
張
っ
て
在
宅
生
活
を
応
援
し
て
い
る
の
で

す
。
Ｕ
さ
ん
が
施
設
に
入
れ
ば
、
Ｔ
村
の
介
護
保
険

料
に
も
影
響
し
ま
す
よ
ね
。
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
行
っ

て
も
良
い
と
い
っ
て
い
る
の
に
、
上
の
人
が
い
け
な

い
と
は
ど
う
い
う
こ
と
で
す
か
？
」

　

私
の
剣
幕
に
助
役
さ
ん
は
返
す
言
葉
も
な
い
と

い
っ
た
顔
を
し
て
い
ま
す
。

　

「
言
わ
れ
る
こ
と
は
当
然
で
す
。
良
く
分
か
り
ま

し
た
。
私
は
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
祝
日
が
お
休
み
な

ん
て
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
必
ず
善
処
し
ま
す
。
」

と
の
返
事
を
い
た
だ
き
、
私
は
そ
の
場
を
後
に
し
ま

し
た
。
大
体
一
番
ト
ッ
プ
の
人
が
何
も
知
ら
な
い
こ

と
が
多
い
の
で
す
。
直
談
判
は
効
を
奏
し
ま
し
た
。

　

あ
れ
か
ら
３
年
が
た
ち
ま
す
。
Ｕ
さ
ん
は
大
型
連

休
だ
ろ
う
が
お
正
月
休
み
だ
ろ
う
が
関
係
な
く
一
日

第
４
回　

「お
上
に
吠
え
る
熱
き
ケ
ア
マ
ネ
」

置
き
の
看
護
師
と
ヘ
ル
パ
ー
の
同

行
訪
問
を
受
け
な
が
ら
、
皮
膚
の

状
態
も
良
く
、
安
定
し
た
状
態
で

生
活
さ
れ
て
い
ま
す
。
「
皆
様
の

お
陰
で
、
こ
う
し
て
二
人
で
生
活

し
て
い
け
ま
す
。
あ
り
が
た
い
こ

と
で
す
。
」

　

妻
は
介
護
計
画
表
を
持
参
し
て

了
解
を
い
た
だ
く
時
に
、
印
鑑
を

押
し
な
が
ら
必
ず
こ
う
言
っ
て
く

だ
さ
い
ま
す
。

 

ケ
ア
マ
ネ
の
独
り
言

　

介
護
支
援
専
門
員
の
任
務
の
一

つ
に
「
社
会
資
源
の
充
実
」
が
謳

わ
れ
て
い
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
に
は

そ
ん
な
力
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
社

会
資
源
が
充
実
し
て
い
な
い
地
域

で
は
仕
事
し
に
く
い
こ
と
極
ま
り

な
い
で
す
。
で
す
か
ら
、
自
分
の

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
何
か
困
っ
た
こ

と
が
あ
る
と
、
つ
い
ム
キ
に
な
っ

て
戦
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

利
用
者
や
ご
家
族
は
世
話
に

な
っ
て
い
る
た
め
言
え
な
い
こ
と

も
、
ケ
ア
マ
ネ
な
ら
言
え
る
と
い

う
こ
と
は
、
確
か
に
あ
り
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
の
意
識
ひ
と
つ
で
、
少

し
ず
つ
で
す
が
世
の
中
を
変
え
て

い
く
こ
と
も
決
し
て
不
可
能
で
は

な
い
と
思
う
の
で
す
が
…
。

　

こ
れ
は
介
護
保
険
制
度
が
始

ま
っ
た
こ
ろ
の
話
で
不
合
理
な
と

こ
ろ
は
声
を
上
げ
て
変
え
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

　

２
０
０
６
年
９
月
23
日

つ
づ
く

（
南
信　

今
村
洋
子
）

 

隣
村
の
Ｔ
村
の
助
役
さ
ん
は
、
私
の
話
を
聞
き
な

が
ら
目
を
白
黒
さ
せ
て
い
ま
す
。
「
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

が
祭
日
に
休
み
す
る
な
ん
て
困
り
ま
す
。
寝
た
き
り

の
人
に
祭
日
な
ん
て
な
い
で
し
ょ
う
。
Ｔ
村
社
会
福

祉
協
議
会
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
仕
事
は
365
日
24
時
間

稼
動
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
お
願
い
し
ま
す
！
」

　

私
が
ケ
ア
マ
ネ
の
担
当
し
て
い
る
Ｔ
村
に
お
住
ま

い
の
Ｕ
さ
ん
〔
86
歳　

男
性
〕
は
、
82
歳
の
妻
と
二

人
暮
し
で
す
。
重
度
の
片
麻
痺
で
寝
た
き
り
で
、
妻

は
オ
ム
ツ
交
換
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
問
題
は
、

Ｕ
さ
ん
が
便
を
出
す
の
に
、
ど
う
し
て
も
３
人
の
手

が
必
要
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
点
に
つ
い

て
私
は
詳
細
に
説
明
し
ま
し
た
。

　

「
い
い
で
す
か
。
便
を
出
す
と
き
に
、
奥
さ
ん
に

は
麻
痺
の
な
い
手
を
持
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
そ
の
手

が
便
を
出
す
作
業
の
邪
魔
を
す
る
か
ら
で
す
。
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
に
は
横
に
し
た
体
を
支
え
て
も
ら
い
な
が

ら
、
看
護
師
の
合
図
で
力
一
杯
お
腹
を
押
し
て
も
ら

い
ま
す
。す
か
さ
ず
看
護
師
は
直
腸
に
指
を
入
れ
て
、

便
が
出
る
よ
う
に
肛
門
を
広
げ
る
の
で
す
。
そ
う
し

な
い
と
Ｕ
さ
ん
は
直
腸
に
溜
ま
っ
て
い
る
便
が
出
て

こ
な
い
の
で
す
。
直
腸
に
溜
ま
っ
た
便
は
、
一
日
置

き
に
出
し
ま
す
。
出
さ
ず
に
お
く
と
、
泥
状
便
が
だ

ら
だ
ら
始
終
出
る
よ
う
に
な
り
、
た
ち
ま
ち
お
尻
が

爛
れ
る
の
で
す
」

　

５
月
の
連
休
の
介
護
計
画
を
立
て
て
い
た
時
の
こ

と
で
し
た
。
医
療
的
ケ
ア
ー
の
い
る
利
用
者
さ
ん
へ

の
訪
問
は
、
連
休
だ
か
ら
と
い
っ
て
訪
問
を
休
む
わ

け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
命
に
繋
が
る
問
題
だ
か
ら
で

す
。
Ｕ
さ
ん
も
祝
日
な
ど
関
係
な
く
、
一
日
置
き
の

訪
問
を
計
画
し
ま
し
た
の
で
、
今
ま
で
も
同
行
訪
問

を
依
頼
し
て
き
た
Ｔ
村
の
社
会
福
祉
協
議
会
の
訪
問

介
護
に
も
お
願
い
を
し
た
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
、「
祝

み
な
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。
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〈応募方法〉タテ、ヨコのカギを解き、Ａ～Ｆを順番に並べ
て言葉 ( 答 ) を完成させてください。正解者の中から抽選
で今回はお年玉で 10 名様にクオカード 500 円をプレゼ
ントします。答、氏名、住所とともに日常の出来事や「か
がやきながのニュース」の感想をお書き添えください。
　裏表紙の Google フォームからも応募できます。
　宛先　〒 381-0024　長野市南長池 761-3　長野県高齢者
生活協同組合「クロスワード」係　fax　026-263-2385

正解者　10 名　当選者（３名）は　ペンネー
ムまおさん、須佐千代栄さん、津金和子さ
んでした。おめでとうございます。クオカー
ド 500 円をお送りします。

前号の正解（175 号） 　　やまよそおう

今号の締め切り　2月 10 日（火）必着

1 2 3

4

5 6 7

8 9

10 11

12

Ａ

Ｅ

Ｄ

Ｃ

Ｂ

Ｆ

お年玉

　〈タテのカギ〉

① 気まぐれ者。

②順序や道理のうえからみて適当であること。

③人の心中や物事の成り行きを深く見通すこと。

④ 舌で感じること。

⑥位置を動かすこと。

⑦小魚を乾燥させたもの。〇〇〇〇じゃこ。

⑪笑う門には○○来る。

　〈ヨコのカギ〉

① 温暖化の進行で日本の四季は、夏とこの季節の二択

化が進んでいる。

②男子の反対。

④足で前へ進む動作。

⑤風神・○○。

⑧地下から水を汲むための設備。

⑨○○○に新しい人が引っ越して来た

⑩ 荒く激しい風。

⑫  2026 ミラノオリンピック。どの選手もこのメダルを

目指す。

　
　

転
倒
・
転
落
に
注
意
し
、
骨
折
の
予
防
を

　

高
齢
者
は
加
齢
に
よ
り
体
力
や
筋
力
が
低
下
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
歩
行
時
に
足

が
十
分
に
上
が
ら
な
か
っ
た
り
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
た
り
し
て
、
転
倒
・
転
落
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
滑
っ
た
り
、
も
の
に
つ
ま
ず
い
た
り
、
階
段
や
踏
み
台
か
ら
転
落
し

た
り
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
転
倒
・
転
落
す
る
と
、
高
齢
者
は
骨
が
も
ろ
く
な
っ
て

い
る
た
め
骨
折
し
や
す
く
、
入
院
や
寝
た
き
り
に
な
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　

骨
折
し
や
す
い
箇
所
は
、
手
首
や
腕
の
付
け
根
、
背
骨(

脊
柱
圧
迫
骨
折)

、
太
も

も
の
付
け
根
で
す
。
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

足
の
筋
力
と
バ
ラ
ン
ス
力
を
つ
け
る
こ
と
が
基
本
で
す
が
、
日
常
の
生
活
の
中
で
、

つ
ま
づ
き
や
ス
リ
ッ
プ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
絨
毯
の
め
く
れ
、
畳
の
ふ
ち
、
布
団

や
コ
ー
ド
、
ス
リ
ッ
パ
も
要
注
意
で
す
。
部
屋
を
整
理
整
頓
し
、
新
聞
や
広
告
、
ビ
ニ
ー

ル
を
床
に
置
か
な
い
、
通
路
に
も
の
を
置
か
な
い
こ
と
に
も
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
転

倒
予
防
の
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
「
ぬ
か
づ・

・け
」
で
す
。
濡・

れ

た
と
こ
ろ
、
階・

段
に
注
意
し
、
か
た
づ
け
を
し
ま
し
ょ
う

と
い
う
呼
び
か
け
で
す
。
転
倒
し
に
く
い
環
境
作
り
と
し

て
、
敷
居
や
上
が
り
か
ま
ち
の
段
差
を
な
く
す
、
階
段
や

浴
室
・
ト
イ
レ
に
手
す
り
を
つ
け
る
、
照
明
を
明
る
く
し

足
元
を
照
ら
す
な
ど
の
対
応
を
す
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　

倒
れ
た
と
き
は
意
識
の
確
認
を
し
、
骨
折
の
有
無
を
注

意
深
く
観
察
し
ま
す
。
「
腫
れ
」「
変
形
」「
皮
膚
の
変
色
」「
痛

み
」
が
骨
折
の
症
状
で
す
。
頭
部
を
打
っ
て
い
る
と
き
は

経
過
観
察
が
必
要
で
す
。
大
き
く
転
ん
だ
と
き
は
太
も
も
の

付
け
根
を
骨
折
し
て
い
る
こ
と
も
疑
い
ま
す
。
骨
折
・
脱
臼
・

捻
挫
は
動
か
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
、
副
子
を
あ
て
て
固
定

し
ま
す
が
、
太
も
も
の
付
け
根
な
ど
難
し
い
場
所
の
と
き
は

全
身
を
毛
布
で
保
温
し
て
119
番
通
報
し
ま
す
。

　

骨
折
が
き
っ
か
け
で
介
護
の
道
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
こ

と
が
あ
る
の
で
、
転
倒
・
転
落
に
は
気
を
つ
け
た
い
も
の
で
す
。

理
事
・
赤
十
字
健
康
生
活
支
援
講
習
支
援
員　

太
田
秋
夫
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◆
「
一
日
一
生
」
の
気
持
ち
で

　

高
齢
者
の
健
康
生
活
「
症
状
か
ら
判

断
し
て
急
病
の
対
応
を
」
非
常
に
参
考

に
な
り
ま
し
た
。
私
も
何
回
か
救
急
搬

送
さ
れ
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
毎
日
必

要
な
（
お
く
す
り
手
帳
、
薬
等
）
は
持

参
し
て
い
ま
す
。
「
一
日
一
生
」
の
気

持
ち
で
時
間
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

（
宮
嵜
伸
夫
）

◆
人
の
力
は
す
ご
い

　

年
明
け
の
三
月
で
設
立
30
周
年
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
高
齢
協
は
今
ま

で
と
て
も
身
近
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。

30
年
と
い
う
歴
史
の
重
み
を
知
り
、
特

集
の
中
で
「
人
の
力
は
す
ご
い
」
と
い

う
こ
と
、
お
年
寄
り
は
「
ひ
と
り
ぼ
っ

ち
に
な
ら
な
い
・
し
な
い
」
の
高
齢
協

の
精
神
が
あ
た
た
か
く
心
に
伝
わ
り
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　

（
津
金
和
子
）

◆
長
野
市
内
で
も
熊
に
注
意

　

最
近
、
長
野
市
内
に
も
熊
や
猪
が
出

没
し
て
不
安
が
つ
の
り
ま
す
。
自
動
車

の
運
転
中
に
出
遭
わ
な
い
よ
う
祈
り
ま

す
。
今
号
の
「
病
症
か
ら
判
断
し
て
急

病
の
対
応
を
」
の
脳
卒
中
、
心
臓
病
、

気
管
支
喘
息
、
低
血
糖
の
病
状
判
断
や

対
応
に
つ
き
ま
し
て
、
た
い
へ
ん
参
考

に
な
り
ま
し
た
。　
　
　

（
関　

博
英
）

◆
現
場
の
大
変
さ
実
感

　

半
日
型
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
ま
す
。
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
中
で
施

術
が
あ
る
の
で
す
が
、
あ
る
日
利
用
者

さ
ん
が
順
番
回
っ
て
こ
な
い
と
大
声

で
話
し
て
い
ま
し
た
。
最
初
の
方

で
済
ん
で
い
る
と
皆
さ
ん
話
し
て

ま
し
た
。
ふ
と
、
機
関
誌
で
読
ん

だ
訪
問
看
護
の
苦
労
話
を
思
い
出

し
、
改
め
て
現
場
の
大
変
さ
を
実

感
し
ま
し
た
。　
　
　

（
す
ず
め
）

◆
頼
り
に
し
て
い
ま
す

　

ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
は
大
変
で
す

ね
。
あ
っ
ち
を
立
た
せ
れ
ば
、
こ
っ

ち
が
立
た
な
い
…
。
両
方
が
納
得

の
い
く
方
法
で
解
決
で
き
れ
ば
。
で

も
、
頼
り
に
し
て
い
る
ん
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
峯
村
艶
子
）

◆
つ
い
忘
れ
て
し
ま
う
私
は
？

　

ダ
イ
ヤ
リ
ー
に
予
定
書
き
入
れ
て
前

日
確
認
し
た
の
に
、
当
日
す
っ
か
り
抜

け
落
ち
、
仕
事
や
趣
味
仲
間
か
ら
「
ど

う
し
た
？
」
と
電
話
が
あ
る
。
娘
に
は

「
認
知
症
で
は
？
」
と
言
わ
れ
る
の
で

す
が
、
昔
か
ら
の
〝
ソ
コ
ツ
者
〟
の
私

で
す
。　
　
　
　
　
　

（
須
佐
千
代
栄
）

◆
四
季
の
ベ
ン
チ
に
通
う

　

周
り
の
皆
さ
ん
に
お
世
話
に
な
っ
て

い
ま
す
け
ど
、
と
て
も
楽
し
み
に
四
季

の
ベ
ン
チ
に
通
わ
せ
て
も
ら
っ
て
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
ま
お
）

　
　

※
投
稿
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
も
可
能
で
す
。

　

経
営
状
況
は
、
10
月
単
月
で

は

生

協

法

人
が
39
・
9
万

円

の
黒
字
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
110
・

8
万
円
の
剰
余
で
、
グ
ル
ー
プ

全
体
で
150
・
7
万
円
の
剰
余
と

な
り
、
今
回
初
め
て
の
黒
字
と

な
り
ま
し
た
。
累
計
（
４
～
10
月
）

で
は
事
業
高
２
億
９
７
５
０
万

円
（
予
算
比
94
・
７
％
）
で
、

生
協
法
人
が
616
・
６
万
円
の
欠

損
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
307
・
８
万

円
の
黒
字
と
な
り
、
グ
ル
ー
プ

全
体
で
は
308
・
８
万
円
の
欠
損
と
厳
し

い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
下
半
期
に

向
け
て
、
各
セ
ン
タ
ー
・
事
業
所
か
ら

提
案
さ
れ
た
経
営
改
善
策
に
つ
い
て
協

議
が
行
な
わ
れ
、
早
急
に
取
り
組
む
こ

と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

上
期
監
査
（
11
月
８
日
実
施
）
の
報

告
が
あ
り
、
生
協
法
人
は
、
赤
字
回
避

に
向
け
て
努
力
す
る
旨
が
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
は
厳
し
い
環
境
下
で
の
実
績
は
評
価

す
る
が
、
引
き
続
き
予
算
達
成
に
向
け

て
取
り
組
む
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
し

た
。

　

長
野
県
孤
独
・
孤
立
対
策
官
民
連
携

プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
へ
の
参
画
、
安
心
・

安
全
の
医
療
・
介
護
提
供
体
制
を
守
る

た
め
の
要
請
署
名
に
両
法
人
で
団
体
署

名
に
協
力
す
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し

た
。 第４回合同理事会第４回合同理事会 （11 月 15 日）（11 月 15 日）

 本誌で連載してきた今村洋子さんの

『ゆうゆう介護塾』が本になりました。

日本の訪問看護制度の開始と同時に、

長野県南信地方で第 1 号の訪問介護ス

テーションを設立し、訪問看護の発展

に多大な貢献を果たした今村さんの奮

戦記 47 話が掲載されています。

Amazonからのみ(「ゆ

うゆう介護軸」で検

索 )注文できる。

も
う
介
護
で

 

悩
ま
な
い
で
！

　

ひ
と
り
ぼ
っ
ち
に　

　
　
　

な
ら
な
い
し
な
い　

　
　
　
　
　

声
か
け
合
っ
て

　

寄
り
添
う
プ
ラ
ン
の
作
成　

　
　
　
　

笑
顔
の　

　
　
　
　
　

ケ
ア
マ
ネ
さ
ん

ゆ
う
ゆ
う

　
　
　

介
護
塾

　

手
と
手
を
合
わ
せ

　
　
　
　

歌
声
合
わ
せ
ば　

　
　
　
　
　
　
　

も
う
仲
間

　

「
高
齢
協
の
新
春
カ
ル

タ
」
の
行
方
不
明
だ
っ

た
読
み
札
が
こ
ん
な
所

に
あ
り
ま
し
た
。
み
な

さ
ん
も
考
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
か
。

　

あ
れ
、
こ
ん
な
所
に
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コラム⑥ 協同組合の運営原則
 第２原則 組合員による民主的管理

　国際協同組合同盟（ICA）には、日本を含む百カ国以上の協同組合が参加し、その組合員数

は延べ 10 億人を超えます。ICA は 1995 年に「協同組合のアイデンティティに関する ICA 声明」

を出し、協同組合の定義・価値・原則を示しました。

　協同組合原則の第２原則では、組合員が協同組合を民主的に管理することを確認し、組合

員が政策立案や意思決定に積極的に参加することの必要性を述べています。

　【一人一票】

 株式会社の議決権が出資額に基づく「一株一票」を基本とするのに対して、協同組合では、

組合員は出資額の多寡にかかわらず平等の議決権（一人一票）を持ちます。これは、人と人

との結合体である協同組合の、株式会社との根本的な違いであり、一人ひとりが人として同

じように尊重されるという、協同組合の基本 的な考え方を体現しています。このことは、協

同組合の「定義」でも「民主的に管理する事業体」として規定され、また「価値」において

も「民主主義」「平等」として規定されており、声明のなかで繰り返し強調されていることが

わかります。

　協同組合が大きくなると、総会や総代会で運営の基本方針を決め、日常の運営を代表とし

て選出された役員が行なうようになりますが、協同組合はあくまで組合員のものであり、役

員は、特定の組合員の利害ではなく「すべての組合員に対して」責任を負います。

　【議論・参画】

 組合員は、役員選出や総会・総代会での議論、議決に参加するだけでなく、生産部会や集落

組織、青年・女性組織、各種委員会、コープ会などの組合員組織や懇談会などに積極的に参加し、

話し合い、自分たちの意見を組合運営に反映させていくことが重要です。役職員の側も運営

に関わる情報を組合員に公開し、協同組合の理念を伝え、組合員の議論の場や参画の機会を

設けていくことが重要です。民主的運営は形をつくって足りるのではなく、それを大切なも

のと考え実現しようとする組合員と役職員の日々の努力のなかで実現するものだと言えます。

　なお、民主的な意思決定のため、単位協同組合では組合員が一人一票の議決権を持ちますが、

連合会においては、会員である協同組合の組合員数の違いを考慮した議決権配分を行うなど、

組合員を基礎とする民主的な方法がとられる必要があり、そのこともこの原則では規定して

います。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（2025 国際協同組合年全国実行委員会　事務局

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　：一般社団法人　日本協同組合連携機構）

(国際協同組合年のコラムは、次号も続きます )

　長野高齢協は、 高齢者の協同組合です (1999 年 6 月に生協法人を取得 )。 コラムで紹介して

いる運営原則にもとづいて、 組合員活動や事業の展開をしています。 ことし３月で設立 30 周年

になります。 設立時の広報ビデオを YouTube で見ることができます。 ( 右の二次元コード参照 )

　友人 ・ 知人に高齢協への加入をお勧めください。 ホームページからの申し込みもできます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　( 右の二次元コード参照 )

設立時広報ビデオ

加入の申し込み

クロスワードパ
ズル (10 頁 ) は
Google フ ォ ー
ムからも応募で
きます。


