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楽しくて元気が出る組合員活動　 2 ～ 3

あなたの悩みに
　誰かとつながる安心を 　…４
高齢者の健康生活

様々な支援の活用を    ………10

世代を超えて誰もが健康で、 安心して暮らせる地域づくりを

長野県高齢者生活協同組合

　通所の際に車内から横目で見ていた桜が日ごとに花開き、天気に恵まれた日を選んで散歩に行きま

した。長野市三輪にある美和公園と、神楽橋にある緑ヶ丘公園です。みなさんからは春に出会えたこ

とに歓声が聞かれました。そんな中で、桜と一緒に「ハイ！チーズ！」　( たわわ善光寺下 )

桜に誘われて…　笑顔がこぼれる
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こ
ん
に
ち
は
、
た
わ
わ
善
光
寺
下
で
す
。
季
節

を
巡
る
中
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
、
利
用
者
さ

ん
が
ふ
れ
あ
う
こ
と
は
喜
び
、
楽
し
み
、
笑
顔
と

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
い
く
つ
か
の
様
子
を
お
伝

え
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
10
名
ほ
ど
で
来
て
く
れ
る
女
性
コ
ー
ラ

ス
の
み
な
さ
ん
。
日
本
の
手
遊
び
歌
の
と
き
、
和

の
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
て
手
ぬ
ぐ
い
を
上
衣
の

腕
下
に
付
け
、
着
物
の
袂
に
み
た
て
ま
す
。
利
用

者
か
ら
「
わ
あ
」
と
歓
声
。
手
遊
び
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
タ
ン
タ
タ

ン
と
、
ま
る
で
脳
ト
レ
の
よ
う
に
、
グ
ル
ー

プ
毎
に
違
う
手
拍
子
を
打
つ
こ
と
で
楽
し

ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

次
は
４
名
ほ
ど
の
楽
器
中
心
の
み
な
さ
ん
。
利
用
者
が
口
ず
さ
め
る
曲
を
弾

い
て
く
れ
、
コ
カ
リ
ナ
を
メ
イ
ン
に
「
コ
ン
ド
ル
は
飛
ん
で
行
く
」
で
は
、
職

員
も
南
米
ア
ン
デ
ス
に
旅
を
し
た
気
分
に
な
り
、
何
と
も
心
地
良
い
。

　

も
う
お
一
人
は
弱
冠
17
歳
。
利
用
者
さ
ん
か
ら
す
る
と
、
お
孫
さ
ん
よ
り
若

い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
方
は
昭
和
の
歌
が
大
好
き
で
、
よ
く
知
っ
て
い
ま
す
。

終
了
後
、
利
用
者
の
み
な
さ
ん
は
若
さ
が
可
愛
い
と
思
わ
れ
て
か
、
目
を
細
め

て
の
笑
顔
で
し
た
。

　

利
用
者
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
で
社
会
と
繋
が
り
、
そ
こ
に
は

喜
び
が
あ
り
、
生
き
る
励
み
が
生
み
出
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
刺
激
を
受
け
る

こ
と
で
、
認
知
機
能
の
維
持
と
向
上
に
繋
が
り
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
ふ

れ
あ
い
は
、
非
日
常
を
味
わ
え
る
恵
み
多
き
贈
り
も
の
で
す
。

た
わ
わ
善
光
寺
下　

木
藤
君
江

　
　

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
自
由
な
交
流
の
場
へ

　

東
信
地
域
セ
ン
タ
ー
で
は
い
く
つ
も
の
倶
楽
部
サ
ロ
ン
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

ど
の
倶
楽
部
も
組
合
員
の
自
主
的
な
活
動
で
、
気
心
知
れ
た

仲
間
た
ち
が
思
い
思
い
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

「
布
遊
び
の
会
」
「
か
ご
編
み
」
「
絵
手
紙
」
「
ク
ラ
フ
ト
・
り

ん
ど
う
の
会
（
東
御
市
に
て
）
」
な
ど
の
手
作
り
を
楽
し
む
倶

楽
部
に
は
じ
ま
り
、
様
々
な
学
習
や
視
察
、
研
究
を
し
て
い
る

「
脳
イ
キ
イ
キ
楽
習
塾
」
、
健
康
維
持
の
た
め
の
「
健
康
太
極
拳
」

「
気
功
教
室
」
「
歌
声
喫
茶
・
楽
し
く
歌
お
う
」
「
笛
吹
仲
間
」
、

趣
味
と
脳
の
活
性
化
で
は
「
麻

雀
倶
楽
部
」
、
地
域
へ
の
お
役
立
ち
を
し
て
い
る
「
お

互
い
様
助
け
合
い
ク
ラ
ブ
」
、
畑
を
使
っ
て
の
「
か
が

や
き
農
園
」
、
地
域
を
超
え
た
助
け
合
い
の
た
め
の
「
協

同
畑
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
様
々
な
楽

し
み
や
社
会
貢
献
を
目
的
と
し
た
自
主
的
な
活
動
は
、

東
信
地
域
の
組
合
員
活
動
を
活
発
に
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
新
た
に
、
ボ
ッ
チ
ャ
や
囲
碁
将
棋
の
倶
楽
部

を
作
り
た
い
と
の
声
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

倶
楽
部
の
様
子
を
の
ぞ
く
と
、
み
な
さ
ん
誰
し
も
素
敵
な
表

情
で
参
加
し
て
い
ま
す
。
例
年
の
秋
ま
つ
り
で
は
、
各
倶
楽
部

の
発
表
や
展
示
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー(

佐
久
市)

を
拠
点
に
す
る
だ
け
で
な
く
、
遠
く

離
れ
た
東
御
市
で
も
活
動
し
て
い
ま
す
が
、
東
信
セ
ン
タ
ー
エ

リ
ア
全
体
で
も
っ
と
も
っ
と
組
合
員
の
活
動
や
交
流
が
盛
ん
に

な
れ
ば
と
感
じ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林
雅
典

ボランティアさんからの贈りもの

特
技
や
趣
味
を
活
か
し
て
交
流
の
輪
が
広
が
る

　

長
野
高
齢
協
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
や
配
食
、
指
定
管
理
施
設
の
運
営
と
い
っ
た
「
事
業
活
動
」
と
と
も
に
、

組
合
員
よ
る
「
組
合
員
活
動
」
を
重
要
な
活
動
と
し
て
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。
「
組
合
員
活
動
」
は
特
技
や
趣

味
を
活
か
し
て
組
合
員
同
士
が
交
流
し
支
え
合
う
大
切
な
取
り
組
み
で
す
。
そ
の
一
端
を
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
ん
に
ち
は
、
た
わ
わ
善
光
寺
下
で
す
。
季
節
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楽しくて元気が出る組合員活動楽しくて元気が出る組合員活動

　
　
　

心
か
ら
笑
え
た
、
か
る
た
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

芽
ぶ
き
の
会
が
主
催

　

昨
年
10
月
４
日
の
と
き
と
同
様
、
た
く
さ
ん
の
方
に
参
加
し
て
も
ら
い

大
盛
況
で
し
た
。
今
回
は
、
前
回
よ
り
種
類
を
増
や
し
ま
し
た
。

　

①
世
界
の
気
候
変
動
か
る
た
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）

　

②
昔
な
が
ら
の
、
犬
棒
か
る
た

　

③
こ
と
映
え
か
る
た

　

④
長
野
高
齢
協
新
春
か
る
た
（
絵
も
読
札
も
手
作
り
）

　

２
テ
ー
ブ
ル
に
分
か
れ
て
楽
し
み
ま
し
た
。
最
初

は
少
し
遠
慮
気
味
で
し
た
が
、
時
間
が
経
つ
に
つ
れ

て
無
我
夢
中
に
な
り
、
我
を
忘
れ
て
、
お
手
付
き
構

わ
ず
張
り
切
っ
て
い
ま
し
た
。
全
種
類
を
回
し
て
使

い
、
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
心
か
ら
笑
え
た
か
る
た
取
り
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
交
流
会
に
移
り
、
芽
ぶ
き
の
会
の
ス

タ
ッ
フ
み
な
さ
ん
の
手
作
り
の
お
は
ぎ
や
お
漬
物
が
並
び
、
ひ
な
あ
ら
れ

は
折
り
紙
な
ど
で
作
っ
た
器
で
、
目
も
楽
し
ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

中
信
の
セ
ン
タ
ー
長
か
ら
長
野
県
高
齢
者
生
活
協
同
組
合
の
説
明
。
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
い
る
事
業
所
の
管
理
者
か
ら
は
、
「
介
護
な
ど
で
困
っ
た

こ
と
や
、
聞
き
た
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
い
つ
で
も
相
談
を
受
け
付
け
ま
す

の
で
、
遠
慮
な
く
声
を
か
け
て
下
さ
い
」
と
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
か
ら
感
想
を
聞
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

「
圧
倒
的
に
楽
し
か
っ
た
」

　

「
家
に
じ
っ
と
し
て
い
る
よ
り
、
思
い
き
っ
て
参
加
し
て
良
か
っ
た
」

　

「
今
後
も
、
こ
の
よ
う
な
会
が
あ
れ
ば
是
非
参
加
し
た
い
」

　

参
加
の
み
な
さ
ん
、
芽
ぶ
き
の
会
の
み
な
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
次
回
も
、
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

降
籏　

智
子

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
北
又
の
杜
が
開
設
し
、
３
年
が
経
ち
ま
し
た
。
た
っ
た
３

名
の
入
居
者
さ
ん
を
迎
え
て
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、
そ
の
と
き
の
緊
張
感
と

ド
キ
ド
キ
し
た
気
持
ち
が
昨
日
の
こ
と
の
よ
う
に
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
北
又
の
杜
の
理
念
で
も
あ
る
「
尊
厳
・
繋
が
り
・
居
場
所
」

を
元
に
事
業
を
行
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
理
念
の
一
つ
で
あ
る
「
繋
が
り
」

の
取
り
組
み
と
し
て
、
下
條
村
青
少
年
健
全
育
成
協
議
会
地
区
役
員
の
方
々
に

ご
協
力
い
た
だ
き
「
多
世
代
食
堂
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
村
内
の
石
材
店
よ
り
ピ
ザ
窯
を
お
借
り
し
、
石
材
店
の
方
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
に
お
手
伝
い
い
た
だ
き
な
が
ら
屋
外
で
ピ
ザ
を
焼
き
、
ま
た
施
設

内
で
は
入
居
者
さ
ん
と
子
ど
も
た
ち
で
一
緒
に
お
に
ぎ
り
を
作
り
ま
し
た
。
入

居
者
の
方
々
が
子
ど
も
た
ち
に
握
り
方
を
教
え
る
場
面
も
あ
り
、
自
然
と
世
代

を
超
え
た
交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

出
来
上
が
っ
た
お
に
ぎ
り
、
豚
汁
、
ピ
ザ
を
囲
み
な
が
ら
会
話
が
弾
み
、
地

域
の
中
で
顔
の
見
え
る
繋
が
り
作
り
が
で
き
た
ひ
と
と
き
で
し
た
。

　

さ
ら
に
折
り
紙
で
作
っ
た
「
く
す
玉
」
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
子
ど
も
た
ち
か
ら
あ
り
、

入
居
者
さ
ん
か
ら
は
「
こ
ん
な
可
愛
い
も
の
作
っ
て
く
れ
た
ん
だ
に
」「
ま
た
来
て
く
れ

る
と
い
い
な
あ
。
今
度
は
教
え
て
も
ら
い
た
い
」

と
日
々
の
お
喋
り
の
中
で
、
た
び
た
び
話
に
出

て
く
る
ほ
ど
優
し
さ
に
溢
れ
た
楽
し
い
ひ
と
と

き
で
し
た
。

　

初
め
て
の
取
り
組
み
で
職
員
自
身
も
手
探
り

で
の
開
催
で
し
た
が
、
地
域
の
方
々
と
繋
が
れ

る
、
自
分
た
ち
の
仕
事
の
意
義
を
感
じ
ら
れ
る

貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
き
な
仕
掛
け
作
り
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
「
お

互
い
の
存
在
が
お
互
い
を
支
え
る
」
「
そ
こ
に
居

る
だ
け
で
支
え
に
な
れ
る
関
係
性
」
、
私
た
ち
の

考
え
る
共
生
社
会
の
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が

で
き
た
多
世
代
食
堂
と
な
り
ま
し
た
。熊

谷
千
恵
子

「北又の杜」版　多世代食堂
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「孤独」とは、主観的概念で、ひとりぼっちと感じる精神的な状態を指します。

「孤立」とは、客観的概念で、社会とのつながりや助けがない状態を指します。

　「一人でいること」自体が問題ではなく、悩みや困りごとが生じた際に、一人で抱え込んでしま

うことで複雑化・深刻化してしまうことが問題なのです。

　高齢協は、お互いに支え合う協同組合ですので、まずはお気軽にご連絡ください。

　誰かに話すだけでも、気持ちが軽くなります。

こんな悩みは ありませんか

高齢者の独居または夫婦で、要介護状態

になったらどうしたら良い？

亡くなったあとのお墓や家財はどうした

ら良いかわからない

年金だけでは生活ができない

病気や障害で身の回りのことができなく

なったらどうしよう？

退職したら社会とのつながりがなくなっ

てしまった

買い物や通院の足がない

　子育て世代では―

子どもの居場所がほしい

「ワンオペ育児」で、誰にも頼れず育児

ノイローゼなりそう

子に障害があり、行く先が不安だ
この絵は AI で作成しました
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長野県高齢者生活協同組合　第 28 回通常総代会　公示
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和 8年（2026 年）４月 18 日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　長野県高齢者生活協同組合
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　代表理事 (理事長 )　伊澤　敏

　長野県高齢者生活協同組合定款第 52 条、54 条、55 条に基づき第 28 回通常総代会を開催します。

１．総代会日程及び会場
　日　時：令和 8年（2026）年 6月 20 日（土）午前 10 時から 15 時 30 分まで
　会　場：長野市柳町老人福祉センター３階ホール　(長野市三輪 1252-1 TEL 026-235-0019）
２．予定議案
　第１号議案　2025 年度事業・活動報告承認の件
　第２号議案　2025 年度決算並びに監査報告承認の件
　第３号議案　2025 年度損失処理案承認の件
　第４号議案　第 7次 3ヶ年計画決定の件
　第５号議案　2026 年度事業・活動計画並びに収支予算決定の件
　第６号議案　2026 年度役員報酬決定の件
　第７号議案　議案決議効力発生の件
３．高齢協創立 30 周年記念 地区対抗ボッチャ交流大会（昼食後）
　　総代のみなさんは、できるだけ午後まで参加いただきますよう、お願いいたします。

総代選挙結果について
　総代選挙規約第 10 条により、立候補者がその選挙区において定数以内となったため、以下の総代候補者全員が、

無投票当選となりましたのでお知らせします。

第 28 回通常総代会　選挙管理委員会

総代定数 110 名（北信 ː62 名、中信 ː22 名、東信 ː19 名、南信７名）

北信（62 名） 須坂はるみ 廣瀬　　勉 山﨑　良二 玉井　英男 横山　孝子

相澤　京子 白石　龍太 八田真佐子 山邉　和彦 床尾　玲子 桜井キミエ

荒井　智和 高橋　節子 花形　春樹 細野百々代 轟　　咲子 大井智代子

市川とみ江 田口　森男 美谷島　泉 吉澤　勝子 豊嶋　晴美 工藤美智子

木下　資子 竹内　　勉 深澤　敬一 吉田　建一 根本二三子 宮澤　文仁

今井　二郎 今井　照正 古谷　　基 依田　明子 花岡　啓子 小林いすづ

神田　勝実 田中　章悟 堀内　昭宏 中信（22 名） 降籏　智子 堀　　礼子

北村　淳史 土屋栄美子 松下　昌之 大野　里美 堀内美保子 磯貝久美子

北村　和世 土屋　健一 松村　　久 大久保萬里 村上さよ子 井出くに江

萩原　仁枝 塚田　浩道 丸山　賢治 小泉紀代子 三島みつ子 寺島　　彰

黒岩千恵子 中村　令子 森山　喜好 赤廣きぬ子 東信（19 名） 井出　秀一

小林美重子 中川　憲児 溝口　哲之 小林　　明　 吉田　敬子 南信（7名）

小山　　隆 塚田　　宏 宮沢千恵子 小松　由人 関　　次郎 石原由美子

小山美惠子 中澤　明子 安藤　節子 代田　　登 東　　誠子 伊藤　敬子

傳田　栄子 塚田しげ子 古川　増美 白井　広美 山下多香子 今村　洋子

里見　隆司 中田　洋美 村松　　博 柵山　節子 千田　直子 尾曽　和成

川浦　和美 中谷　文紀 室川　裕子 巣山　節子 大工原陽子 勝野　祥惠

芝波田英二 中俣　充章 大澤　景子 高瀬　制一 友野富美江 野牧　初彦

庄村　明純 西澤　照雄 栁澤　孝子 武井満喜子 川妻　干将 片桐　秀昭

総代会って？
　総代会は、生協の最高意思決定機関です。事業・
活動方針や予算等を決定したり、理事などの役員
を選出したりします。総代会で決められた意思は、
理事会により具体的な計画を決め、実行します（執
行機関）。
　本来ですと組合員全員で開催すべきですが、
4,000 人の組合員が一堂に会することは困難です
ので、組合員の代表（総代）を選出して、総代会
を開催します。

総代の役割って？
〇�高齢協の方針づくりに参加し、総代会に出席し
ます。地域や組合員の実態と要望を集め、総意
の声として組織の運営方針づくりに参画しま
す。

〇�総代会で決まったことの確認および、組合員に
知らせる取り組みをします。

〇�組織の理念を広げ、組織の拡大に向け自分にで
きる範囲で活動します。

総代会、 総代の役割

5



6

た
。
お
花
見
を
楽
し
む
施
設
で
は
、
コ
ー

ヒ
ー
を
片
手
に
桜
を
楽
し
み
、
風
に
揺

れ
る
花
び
ら
を
眺
め
な
が
ら
「
や
っ
ぱ

り
春
は
い
い
ね
え
」
と
笑
顔
が
こ
ぼ
れ

ま
す
。
別
の
施
設
で
は
、
利
用
者
に
よ

る
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
が
披
露
さ
れ
、
懐

か
し
い
音
色
に
「
こ
の
曲
、
昔
よ
く
聴

い
た
よ
」
と
思
わ
ず
声
が
漏
れ
る
場
面

も
あ
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
ス
コ
ッ
プ

三
味
線
の
軽
快
な
リ
ズ
ム
が
響
く
施
設

で
は
、
「
ス
コ
ッ
プ
っ
て
、
こ
ん
な
に

楽
し
そ
う
な
音
が
出
る
ん
だ
ね
」
と
驚

き
の
声
が
上
が
り
ま
す
。

　

職
員
た
ち
は
裏
で
慌
た
だ
し
く
動
き

な
が
ら
も
、
み
な
さ
ん
の
笑
顔
を
見
る

た
び
に
「
や
っ
て
よ
か
っ
た
」
と
胸
が

温
か
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
イ
ベ
ン
ト

の
終
わ
り
際
に
聞
こ
え
る
「
今
日
は
楽

し
か
っ
た
よ
」
「
ま
た
来
た
い
ね
」
の

ひ
と
言
が
、
私
た
ち
の
明
日
へ
の
元
気

の
源
に
な
り
ま
す
。

　

い
こ
い
の
家
の
春
イ
ベ
ン
ト
は
、
今

年
も
無
事
に
、
そ
し
て
に
ぎ
や
か
に
幕

を
閉
じ
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
れ
は
終

わ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
各
施
設
で
は

す
で
に
次
の
催
し
に
向
け
て
、
ま
た
新

し
い
工
夫
を
考
え
始
め
て
い
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
、
み
な
さ
ん
、
次
に
訪
れ
る

季
節
の
物
語
を
楽
し
み
に
し
て
い
て
く

だ
さ
い
。

い
こ
い
の
家　

北
村
淳
史

東

信

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

今
年
も
咲
き
ま
し
た
、
笑
顔
と
桜

事
業
や
活
動
を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

北
信

　

東
信
セ
ン
タ
ー
で
は
多
く
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
に
よ
っ
て
日
々
の

事
業
や
活
動
が
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
施
設

「
四
季
の
ベ
ン
チ
」
で
は
、
手
先
が
器

用
で
利
用
者
と
の
工
作
や
ゲ
ー
ム
を
一

緒
に
し
た
り
、
笛
や
ピ
ア
ノ
で
の
演

奏
、
手
品
な
ど
を
披
露
し
た
り
の
活
動

で
、
利
用
者
に
楽
し
み
と
活
力
を
与
え

て
い
ま
す
。

　

総
合
支
援
事
業
は
、
活
動
の
ほ
と
ん

ど
を
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
の
方
々
に
よ
っ
て

運
営
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
が
楽
し
み
で

来
所
す
る
利
用
者
も
い
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
運
営
や
事
業
を
進
め
る
身

と
し
て
は
、
こ
れ
ほ
ど
あ
り
が
た
い
こ

と
は
な
く
、
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
セ
ン
タ
ー

周
辺
の
草
刈
り

や
剪
定
、
パ
ン

販

売

を

し

て

く

れ

る

ボ

ラ

ン
テ
ィ
ア
い
ま

す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
イ

ア
の
方
々
と
お

話
を
す
る
な
か
で
い
つ
も
思
う
の
で
す

が
、
そ
の
原
動
力
、
活
力
は
ど
こ
か
ら

き
て
い
る
の
か
…
。

　

聞
く
の
も
野
暮
か
な
と
思
い
な
が
ら

も
、
共
通
し
て
い
る
こ
と
は
、
人
と
し

て
と
て
も
魅
力
的
な
方
々
だ
と
い
う
こ

と
で
す
。
な
の
で
、
原
動
力
や
活
力
な

ど
と
い
う
言
葉
は
む
し
ろ
、
失
礼
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

善
意
に
甘
ん

じ

な

が

ら

も
、

感

謝

を

忘

れ

ず
、
こ
れ
か
ら

も
お
付
き
合
い

を
お
願
い
し
た

い
と
思
っ
て
い

ま
す
。小

林
雅
典

　

春
の
気
配
が
ふ
く
ら
む
こ
ろ
、
い
こ

い
の
家
で
は
、
今
年
も
恒
例
の
春
イ
ベ

ン
ト
が
開
か
れ
ま
し
た
。
桜
の
時
期
が

近
づ
く
と
、
利
用
者
の
み
な
さ
ん
か
ら

「
今
年
は
い
つ
？
」
と
声
が
か
か
り
、

職
員
の
背
中
を
そ
っ
と
押
し
て
く
れ
ま

す
。
ま
る
で
、
桜
よ
り
先
に
み
な
さ
ん

の
期
待
が
満
開
に
な
る
よ
う
で
す
。

　

当
日
は
、
ど
の
施
設
も
そ
れ
ぞ
れ
の

〝
ら
し
さ
〟
を
携
え
て
春
を
迎
え
ま
し

かがやき広場で抹茶たて

↑四季のベンチで篠笛とピアノの演奏会

四季のベンチとかがやき広場でフラダンス→
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組
合
員
懇
談
会
を
３
月
13
日
（
安
曇

野
市
）
、
18
日
（
松
本
市
島
内
）
、
25
日
（
松

本
市
鎌
田
）
、
各
地
区
で
開
き
ま
し
た
。

　

中
信
地
区
の
高
齢
協
の
事
業
活
動
の

近
況
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
、
高
齢

協
の
設
立
の
経
緯
や
歩
み
（
「
健
や
か

に
協
同
で
輝
く
人
生
を
」
の
懐
か
し
い

ビ
デ
オ
視
聴
）
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
、
参
加
さ
れ
る
組
合
員
同
士
が
暮
ら

し
の
様
子
を
出
し
合
い
、
楽
し
く
交
流

す
る
こ
と
を
主
目
的
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
久
し
く
会
え
て
い
な
か
っ
た
方
々

と
の
再
会
を
楽
し
み
に
参
加
さ
れ
た
方

も
お
り
、
盛
り
上
が
っ
た
会
場
も
あ
り

ま
し
た
。

　

ビ
デ
オ
の
視
聴
な
ど
も
参
考
に
、
高

齢
協
に
関
わ
っ
た
経
緯
や
暮
ら
し
の
様

子
の
話
な
ど
を
聞
く
な
か
で
、
高
齢
協

の
事
業
や
活
動
を
通
じ
て
困
り
ご
と
支

援
に
つ
な
が
る
お
手
伝
い
が
も
っ
と
で

き
な
い
も
の
か
な
ど
の
課
題
も
見
え
て

き
ま
し
た
。

　

中
信
地
区
で
は
昨
年
７
月
で
通
所
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
を
閉
鎖
す
る
な

ど
、
事
業
活
動
は
厳
し
く
、
大
き
な
広

が
り
や
つ
な
が
り
が
作
れ
て
い
ま
せ

ん
。
既
存
の
介
護
保
険
に
関
わ
る
事
業

で
も
支
援
や
情
報
提
供
で
き
る
こ
と
が

あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
組
合
員
に
対

し
て
そ
の
宣
伝
が
充
分
行
き
届
い
て
い

な
い
こ
と
が
話
の
中
で
分
か
り
、
改
善

の
必
要
性
も
確
認
で
き
ま
し
た
。

　

各
会
場
と
も
参
加
者
は
少
数
で
し
た

が
、
日
頃
の
暮
ら
し
の
様
子
や
感
じ
て

い
る
こ
と
な
ど
を
気
兼
ね
な
く
話
す
寄

り
場
と
な
っ
た
春
の
懇
談
会
で
し
た
。

事
務
局

　

下
條
村
図
書
館
創
立
30
周
年
記
念
と

し
て
開
催
さ
れ
た
「
鎌
田
實
講
演
会
」

に
、
み
ん
な
の
家
下
條
と
北
又
の
杜

は
、
利
用
者
が
作
っ
た
作
品
展
示
や
事

業
所
紹
介
で
参
加
し
ま
し
た
。

　

下
條
村
か
ら
の
お
誘
い
で
実
現
し
た

図
書
館
と
の
コ
ラ
ボ
企
画
で
す
が
、
当

日
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
所
の
利
用

者
（
入
居
者
）
が
趣
味
や
レ
ク
で
作
っ

た
作
品
を
所
狭
し
と
飾
り
ま
し
た
。
ど

の
作
品
も
丁
寧
に
作
ら
れ
て
お
り
、
特

に
季
節
の
壁
紙
や
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
は
訪

れ
た
人
た
ち
が
、
つ
い
足
を
止
め
て
見

入
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
の
出
来
栄
え
で
し

た
。

 

ま
た
、
新
聞
バ
ッ
ク
、
爪
楊
枝
入
れ
、

小
物
入
れ
は
持
ち
帰
り
自
由
と
し
た

と
こ
ろ
、
「
こ
ん
な
に
ス
テ
キ
な
も
の

を
も
ら
っ
て
も
い
い
の
」
「
道
の
駅
に

も
置
い
て
あ
る
わ
ね
」
と
大
人
気
で
し

た
。

　

さ
ら
に
、
後
日
、
来
場
さ
れ
て
い
た

入
居
者
さ
ん
の
ご
家
族
か
ら
「
知
り
合

い
の
方
に
も
配
っ
て
あ
げ
た
い
か
ら

余
っ
て
い
な
い
か
し
ら
」
と
の
声
か
け

が
あ
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
気
遣
い
に

は
感
謝
の

言
葉
し
か

あ
り
ま
せ

ん
。

　

鎌
田
實

先
生
は
ド

ク
タ
ー
と

し
て
だ
け

で

な

く
、

地
域
包
括

ケ
ア
の
先

駆

け

を

作
っ
た
方

と
し
て
も

有
名
で
す
。
さ
ら
に
作
家
と
し
て
も
数

多
く
の
書
籍
を
出
さ
れ
て
お
り
、
著
書

の
一
つ
で
あ
る
「
が
ん
ば
ら
な
い
」
は

ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
と
し
て
多
く
の
人
の
心

を
救
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
鎌
田
實
先
生
の
お
話
を
聞
き

に
、
み
ん
な
の
家
の
利
用
者
も
職
員
と

一
緒
に
足
を
運
び
ま
し
た
。

　

「
講
演
会
な
ん
て
何
十
年
ぶ
り
か

な
ぁ
」
「
ス
ク
ワ
ッ
ト
は
出
来
な
い
け

ど
本
を
読
む
こ
と
は
出
来
る
」
「
日
頃

の
予
防
が
大
切
だ
」
と
口
々
に
感
想
を

語
り
ま
し
た
。

　

利
用
者
に
と
っ
て
も
有
意
義
な
時
間

と
な
っ
た
講
演
会
で
し
た
。　

前
畠
修
史 

３
地
区
で
春
の
組
合
員
懇
談
会

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

地
域
と 

と
も
に
歩
む

中

信

南

信
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病
院
屋
上
に
示
し
た
赤
十
字
の
印
が
攻
撃

の
標
的
だ
っ
た

　

あ
る
と
き
、
私
は
な
に
か
の
用
事
で
病
棟

に
下
り
て
い
き
、
そ
こ
に
襲
来
し
た
敵
機
の

機
銃
掃
射
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
八

機
の
戦
闘
機
が
病
棟
小
屋
を
標
的
に
、
八
の

字
を
描
い
て
交
互
に
飛
び
回
り
曳
光
（
え
い

こ
う
）
弾
を
撃
ち
込
む
わ
け
。
爆
弾
を
投
下

し
な
く
て
も
ニ
ッ
パ
椰
子
の
小
屋
は
曳
光
弾

だ
け
で
簡
単
に
燃
え
る
こ
と
が
敵
に
は
わ

か
っ
て
た
の
ね
。
と
っ
さ
に
私
は
残
飯
を
捨

て
て
い
た
穴
に
飛
び
込
ん
だ
の
よ
。

　

病
棟
は
あ
っ
け
な
く
燃
え
上
が
り
、
そ
の

火
が
背
丈
ほ
ど
伸
び
た
草
や
竹
林
に
移
っ

て
、
私
は
火
に
取
り
囲
ま
れ
て
し
ま
っ
た
の
。

つ
ぎ
に
戦
闘
機
が
標
的
に
し
た
の
は
私
。
穴

の
縁
に
プ
ス
、
プ
ス
ッ
と
銃
弾
が
撃
ち
込
ま

れ
る
し
、
ま
わ
り
は
ゴ
ー
ゴ
ー
と
音
を
立
て

て
渦
を
巻
く
火
の
海
。
も
う
、
そ
の
熱
さ
に

耐
え
ら
れ
な
い
の
ね
。
で
、
思
い
切
っ
て
穴

を
は
い
だ
し
、
近
く
の
生
け
垣
づ
た
い
に
農

家
の
庭
に
逃
げ
込
ん
だ
の
。
そ
こ
に
植
え
ら

れ
て
い
た
マ
ン
ゴ
ー
の
木
が
、
私
の
姿
を
隠

し
て
救
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
。

ビ
ル
マ
か
ら
の
全
軍
撤
退
命
令
が
下
っ
た
の

は
そ
れ
か
ら
ほ
ど
な
く
、
雨
期
が
始
ま
っ
た

４
月
の
こ
と
で
し
た
。

戦
場
で
生
死
を
分
け
た
「
運
」
「
不
運
」

　

あ
る
人
が
「
軍
隊
は
運
（
う
ん
）
隊
だ
」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
さ
に
そ
の
「
運
」

が
私
た
ち
に
も
あ
っ
た
ん
で
す
よ
。

　

そ
れ
は
長
野
班
が
配
属
さ
れ
て
い
た

一
一
八
兵
站
病
院
が
最
前
線
へ
転
属
し
た
と

き
の
こ
と
で
す
。
本
来
な
ら
一
緒
に
移
動
す

る
は
ず
の
私
た
ち
の
代
わ
り
に
、
突
然
、
ビ

ル
マ
に
着
任
し
た
ば
か
り
で
年
齢
構
成
の
若

い
和
歌
山
班
が
配
属
さ
れ
た
ん
で
す
。
前
線

の
敗
退
部
隊
と
行
動
を
共
に
し
た
和
歌
山
班

は
、
途
中
、
本
隊
と
は
ぐ
れ
て
し
ま
っ
た
よ

う
で
す
。
あ
ち
こ
ち
さ
ま
よ
っ
て
い
る
内
に

地
元
住
民
か
ら
襲
撃
さ
れ
戦
死
し
た
り
自
決

し
た
り
。
生
き
残
っ
た
人
は
捕
虜
に
な
っ
て

イ
ン
ド
に
連
行

さ
れ
た
と
聞
き

ま
し
た
。
運
、

不
運
は
本
当
に

紙
一
重
で
し
た

ね
。

（
つ
づ
く
）

私
か
ら
の
伝
言

私
か
ら
の
伝
言

　

絵
本
画
家
・
い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
の
原
画
作
品
を
中
心
に
、
世
界
の
絵
本
画
家

の
作
品
を
展
示
収
蔵
す
る
世
界
最
大
級
の
絵
本
美
術
館
で
す
。

　

北
ア
ル
プ
ス
を
望
む
自
然
豊
か
な
「
安
曇
野
ち
ひ
ろ
公
園
」
内
に
あ
り
、
ち

ひ
ろ
の
温
か
い
作
品
に
浸
り
な
が
ら
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
の
ん
び
り
と
楽

し
め
ま
す
。
柔
ら
か
な
タ
ッ
チ
の
原
画
は
、
彼
女
の
生
い
立
ち
や
作
品
の
背
景

に
あ
る
信
州
と
の
深
い
結
び
つ
き
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
わ
ず
か
な
筆
致
で
子
ど

も
の
一
瞬
の
表
情
や
内
面
的
な
動
き
、
骨
格
ま
で
も
描
き
分
け
る
技
術
は
、
世

界
的
に
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ち
ひ
ろ
は
生
涯
を
通
じ
て
子
ど
も
た

ち
へ
の
深
い
愛
情
を
抱
き
ま
し
た
。
「
子

ど
も
の
幸
せ
と
平
和
」
を
願
い
、
子
ど

も
を
テ
ー
マ
に
反
戦
へ
の
強
い
意
志
を

作
品
に
込
め
、
描
き
続
け
た
日
本
を

代
表
す
る
絵
本
画
家
で
す
。

　

心
癒
や
さ
れ
る
時
間
を
過
ご
せ
る

ぬ
く
も
り
溢
れ
る
空
間
で
、
ち
ひ
ろ

の
作
品
や
『
窓
ぎ
わ
の
ト
ッ
ト
ち
ゃ

ん
』
の
世
界
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

〈
利
用
案
内
〉

開
館
時
間

10
時
～
17
時 

(

休
館
日
：
毎
週
水
曜
、
祝
休
日
は
開
館)

入
館
料　
　

大
人

１
２
０
０
円
（
65
歳
以
上
900
円
）

　
　
　
　
　

18
歳
以
下
・
高
校
生
以
下

無
料

交　

通　
　

Ｊ
Ｒ
大
糸
線
信
濃
松
川
駅
か
ら
タ
ク
シ
ー
５
分
（
徒
歩
30
分
）
、

　
　
　
　
　

安
曇
野
Ｉ
Ｃ
か
ら
車
で
約
30
分

所
在
地　
　

北
安
曇
郡
松
川
村
西
原
３
３
５
８-

24

電　

話　
　

０
２
６
１(

６
２)

０
７
７
２

も
を
テ
ー
マ
に
反
戦
へ
の
強
い
意
志
を

地域のおすすめスポット地域のおすすめスポット
訪
ね
て
み
ま
せ
ん
か

安
曇
野
ち
ひ
ろ
美
術
館(

北
安
曇
郡
松
川
村)

　
　
　
　
　
　

小
沢　

つ
ね
子

さ
ん

１
９
２
２
年
（
大
正
11
年
）　

辰
野
町
に
生
ま
れ
る
。
86
歳

（
２
０
０
９
年
４
月
記
）

ギ
リ
ギ
リ
に
追
い
つ
め
ら
れ
る
と
人

間
っ
て
す
ご
い
底
力
が
出
る
も
の
な
の
よ

（
４
／
５
）

心癒される ちひろの世界へ
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〇�

経
営
状
況
は
、
２
月
単
月
で
は
生
協
法
人
が

96
・
５
万
円
の
欠
損
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
47
・

４
万
円
の
欠
損
で
、
グ
ル
ー
プ
全
体
で
144
万

円
弱
の
欠
損
と
な
り
ま
し
た
。
２
月
ま
で
の

累
計
で
は
、
生
協
法
人
が
１
４
９
１
万
円
の

欠
損
、
Ｎ
Ｐ
法
人
が
148
万
円
の
剰
余
で
、
グ

ル
ー
プ
全
体
で
は
１
３
４
３
万
円
の
欠
損
と

な
り
ま
し
た
が
、
昨
年
に
比
べ
て
446
万
円
の

改
善
と
な
っ
て
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
別
で

は
、
２
月
ま
で
の
累
計
で
、
東
信
・
南
信
セ

ン
タ
ー
は
予
算
比
・
昨
年
比
と
も
に
大
き
く

ク
リ
ア
し
て
い
ま
す
。
北
信
・
中
信
に
つ
い

て
は
、
居
宅
介
護
支
援
や
公
共
サ
ー
ビ
ス
な

ど
、
一
部
の
事
業
所
で
は
善
戦
は
し
て
い
る

も
の
の
、
セ
ン
タ
ー
合
計
で
は
予
算
と
の
乖

離
が
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

〇�

理
事
会
学
習
会
と
し
て
、
佐
久
総
合
病
院
よ

り
講
師
を
お
招
き
し
、
「
Ｑ
Ｃ
サ
ー
ク
ル
活

動
※

」
に
つ
い
て
学
び
、
引
き
続
き
の
経
営

改
善
に
向
け
て
、
生
き
生
き
と

し
た
職
場
づ
く
り
に
活
か
し
て

い
き
ま
す
。

　

※�

（Q
u
a
l
i
t
y
 
C
o
n
t
r
o
l

の
略
で
、

「
質
（
品
質
）
を
管
理
す
る
と
い

う
意
味
」
。
小
グ
ル
ー
プ
で
業
務

改
善
活
動
を
行
な
い
、
提
供
す

る
モ
ノ
や
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
高

め
、
組
織
全
体
の
質
の
向
上
、

活
性
化
を
目
指
す
手
法
の
こ
と
。

〇�

こ
の
間
、
中
期
計
画
策
定
委
員

会
で
論
議
・
作
成
さ
れ
て
き
た

「
第
７
次
３
カ
年
計
画
」
（
案
）

の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

第第
６６
回
合
同
理
事
会
報
告

回
合
同
理
事
会
報
告

治

医

に

爪

水

虫
の
治
療
を
提

案
し
て
み
ま
し

た
。
「
長
期
間

服
用
し
な
い
と

効
果
が
な
く
、

副
作
用
の
心
配

も
あ
る
け
ど
薬

を
出
し
て
み
ま

し
ょ
う
」
と
い

う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

服
薬
治
療
が

開
始
さ
れ
ま
し

た
。
心
配
し
た
胃
も
大
丈
夫
、
肝
機
能
障
害
も
起
こ

し
ま
せ
ん
。
１
カ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
変
化
は
あ
り

ま
せ
ん
。
３
カ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
全
部
の
爪
の
下

か
ら
小
さ
い
ピ
ン
ク
の
新
し
い
爪
が
生
え
て
き
て
い

る
の
が
見
え
ま
す
。
い
つ
の
間
に
か
化
膿
し
た
部
分

は
治
癒
し
て
い
ま
し
た
。
６
カ
月
が
経
ち
ま
し
た
。

き
れ
い
な
ピ
ン
ク
の
爪
を
残
し
て
水
虫
の
ゴ
ロ
ゴ
ロ

し
た
石
の
よ
う
な
爪
は
全
部
ポ
ロ
リ
と
落
ち
ま
し

た
。

　

Ａ
さ
ん
の
ご
機
嫌
が
直
っ
た
こ
と
は
言
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
し
、
な
に
よ
り
布
団
を
め
く
っ
た
り
か

け
た
り
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
仕
事
が
楽
に
な
り
ま
し

た
。

　

「
こ
ん
な
こ
と
な
ら
、
早
く
治
療
を
し
て
も
ら
え

ば
よ
か
っ
た
ね
」
と
皆
さ
ん
が
口
を
そ
ろ
え
て
言
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
き
れ
い
な
ピ
ン
ク
の
爪
は
服
薬

治
療
を
終
了
し
て
も
、
Ａ
さ
ん
が
天
寿
を
ま
っ
と
う

す
る
ま
で
変
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

〈
ケ
ア
マ
ネ
の
独
り
言
〉

　

「
介
護
支
援
専
門
員
と
医
療
機

関
と
の
連
携
」
が
と
て
も
大
切
だ

と
言
わ
れ
て
久
し
く
な
り
ま
す
。

　

寝
た
き
り
の
高
齢
者
は
皮
膚
疾

患
は
じ
め
、
幾
つ
も
病
気
を
抱
え

て
様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
遇
し
て

い
ま
す
。
そ
う
い
う
方
た
ち
が
、

医
療
を
受
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
介

護
が
要
ら
な
く
な
り
、
楽
に
な
る

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
介

護
支
援
専
門
員
の
方
に
は
、
医
療

に
繋
げ
る
窓
口
を
知
る
基
礎
知
識

を
習
得
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。

　

当
時
は
、
そ
ん
な
方
た
ち
に
と

て
も
適
切
な
本
が
出
版
さ
れ
ま
し

た
。

　

「
い
ま
さ
ら
聞
け
な
い
高
齢
者

の
医
学
常
識
」(

三
宅
貴
夫
著　

日
総
妍
出
版

　

こ
の
著
者
は
冒
頭
に
「
医
療
と

介
護
は
別
々
に
提
供
さ
れ
る
の
で

は
な
く
、
相
補
的
、
協
動
的
な
支

援
が
行
わ
れ
る
必
要
が
あ
り
ま

す
」
と
書
い
て
い
ま
す
。
と
て
も

分
か
り
や
す
く
書
か
れ
て
い
ま

す
。
介
護
支
援
専
門
員
だ
け
で
な

く
、
介
護
に
関
わ
る
職
業
の
方
、

ご
家
族
の
方
も
一
冊
手
元
に
置
か

れ
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

2
0
0
7
.
0
1
.
2
7
 
S
a
t
u
r
d
a
y

つ
づ
く

　

寝
た
き
り
３
年
に
な
る
Ａ
さ
ん
〔
83
歳　

女
性
〕

は
施
設
入
所
を
嫌
っ
て
一
人
暮
ら
し
を
続
け
て
い
ま

し
た
。
そ
の
た
め
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
は

日
常
生
活
が
成
り
立
た
ず
、
か
な
り
高
額
な
自
己
負

担
が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
に
困
っ
た
こ
と
が
お
き
ま
し
た
。

　

両
足
が
爪
水
虫
に
感
染
し
て
い
た
の
で
す
が
、
石

の
よ
う
に
硬
く
肥
厚
し
た
親
指
の
爪
が
浮
い
て
い
て

皮
膚
と
の
境
か
ら
ば
い
菌
が
入
り
、
化
膿
し
て
真
っ

赤
に
腫
れ
あ
が
っ
た
の
で
す
。
ち
ょ
っ
と
物
が
触
っ

て
も
「
痛
い
、
痛
い
」
と
大
騒
ぎ
。

　

そ
の
足
の
手
当
に
訪
問
看
護
が
必
要
に
な
り
ま
し

た
。
オ
ム
ツ
交
換
の
と
き
、
そ
の
親
指
に
物
が
あ
た

ら
な
い
よ
う
に
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
は
細
心
の
注
意
を
払

い
ま
す
。
帰
る
と
き
は
、
足
に
布
団
が
触
ら
な
い
よ

う
に
ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
を
か
ぶ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
そ
の
足
の
た
め
に
訪
問
介
護
は
時
間
延

長
が
必
要
。
訪
問
看
護
も
回
数
を
増
や
す
こ
と
に
な

り
、
ま
た
ま
た
介
護
費
用
の
負
担
が
増
え
て
し
ま
っ

た
の
で
す
。
も
と
も
と
気
難
し
い
上
に
痛
い
こ
と

が
大
嫌
い
な
Ａ

さ
ん
。
お
金
の

心
配
も
加
わ
っ

て
か
ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
も
看
護
師

も
、
Ａ
さ
ん
か

ら
始
終
怒
鳴
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

ケ

ア

マ

ネ

に

そ
れ
ぞ
れ
か
ら

「
な
ん
と
か
し

て
欲
し
い
」
と

苦
情
殺
到
。
主

（
南
信　

今
村
洋
子
）

第
６
回　

「き
れ
い
な
ピ
ン
ク
の
爪
に
な
っ
た
！  

ケ
ア
マ
ネ
と
医
療
機
関
の
連
携

組合員数（全県）　　　３，８７０人
出資金　　１１９，１５９，０００円

（令和 8年 3月 31 日） 

(

３
月
21
日)
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家族で力を合わせチャレンジしよう

1 2 3

4 5

6 7 8

9 10

11 12

13

〈タテのカギ〉

① 愛染○○○、別所温泉のその木が有名。

②春から夏にかけての雨。○〇○前線。

③ 大きな石。ごつごつと固い。

⑤ お相撲さんが踏むもの。

⑦東御市が国産の８割を生産している。

⑧もちを○〇。平らにのばす。

⑩街路に並んでいる樹木。

⑪作物にはこれが大事。○〇作りがかかせない。

⑫春、○〇、秋、冬

〈ヨコのカギ〉

① 物語ごとに複数枚を一組に重ねた絵。保育園で子ども

たちに人気。

④まもなく旬の魚。昔は大衆魚だったのに…。

⑥このおかげで牛乳が飲める。

⑨「ただいま○〇にしております」。鍵を忘れずに。

⑪○〇と罰。○〇を憎んで人を憎まず。

⑫鬼の目にも○〇〇。

⑬５月のこと。つつじとはどう違うの？

正解者　19 名　当選者（３名）は　隠者ハッタリくん、

テルバーバさん、三島みつ子さんでした。おめでとう

ございます。クオカード 500 円をお送りします。

今号の締め切り　６月 10 日（水）必着

Ａ

前号の正解 (177 号 ) こうくうけあ

Ｄ Ｃ

Ｅ

Ｂ

　
　

地
域
に
お
け
る
様
々
な
支
援
の
活
用
を

　

高
齢
者
の
生
活
を
支
え
る
事
業
を
市
町
村
が
行
な
っ
て
い
ま
す
。
長
野
市
で
は
「
高

齢
者
サ
ー
ビ
ス
ガ
イ
ド
」
と
い
う
冊
子
を
発
行
し
て
、
希
望
者
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

生
き
が
い
づ
く
り
・
社
会
参
加
の
方
法
、
健
康
の
保
持
増
進
や
健
康
診
査
に
つ
い
て
、

自
立
し
た
生
活
を
支
援
す
る
取
り
組
み
を
は
じ
め
、
介
護
や
認

知
症
に
関
す
る
相
談
な
ど
、
実
施
し
て
い
る
事
業
は
多
岐
に
渡
っ

て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
生
活
支
援
で
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
▽
身
体
的
サ
ポ
ー
ト

▽
心
理
的
サ
ポ
ー
ト

▽
健
康
管
理

▽
社
会
参
加
の
促
進

▽
個

別
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
―
が
位
置
づ
け
ら
れ
ま
す
。
長
野
県
の
各
市
町

村
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
設
置(

全
県
で
138
カ
所)

さ

れ
て
い
て
、
高
齢
者
の
生
活
や
介
護
の
相
談
に
乗
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー
で
は
「
人
生
100
年
時
代
を
、
健
康
で
生
き

が
い
を
持
ち
、
社
会
参
加
を
通
じ
て
楽
し
く
過
ご
そ
う
」
と
呼
び
か
け
て
、
県
下
10
カ

所
で
「
シ
ニ
ア
大
学
」
を
開
講
し
て
い
ま
す
。
シ
ニ
ア
世
代
の
多
様
な
生
き
方
、
価
値

観
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
自
ら
地
域
課
題
に
気
づ
き
、
学
習
を
通
し
て
社
会
参
加
の
き
っ

か
け
を
つ
か
み
、
社
会
の
一
員
と
し
て
地
域
と
か
か
わ
る
人
材
を
育
む
こ
と
を
目
指
し

た
事
業
で
す
。

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
赤
十
字
健
康
生
活
支
援
講
習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
健
康
増
進

と
高
齢
者
に
起
こ
り
や
す
い
事
故
の
予
防
、
日
常
生
活
の
自
立
に
向
け
た
生
活
の
仕
方

や
工
夫
、
地
域
で
の
高
齢
者
支
援
に
役
立
つ
基
礎
的
知
識
・
技
術
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
本
稿
筆
者
は
、
こ
の
講
習
の
支
援
員
を
務
め
て
い
ま
す
。

　

何
よ
り
知
っ
て
欲
し
い
の
は
、
長
野
県
高
齢
者
生
活
協
同
組

合
の
事
業
や
組
合
員
活
動
で
す
。
「
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
に
な
ら
な

い
、
し
な
い
」
「
元
気
な
高
齢
者
は
よ
り
元
気
に
、
人
と
地
域

の
お
役
に
立
と
う
」
を
合
言
葉
に
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
互
い

に
支
え
合
う
社
会
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
介
護
事
業
や
配
食

弁
当
事
業
の
ほ
か
、
長
野
市
で
は
指
定
管
理
で
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
・
老
人
憩
い
の
家
等
の
運
営
を
し
、
健
康
な
生
活
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。

理
事
・
赤
十
字
健
康
生
活
支
援
講
習
支
援
員　

太
田
秋
夫

※
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
今
回
で
終
了
で
す
。

〈応募方法〉タテ、ヨコのカギを解き、Ａ～Ｅを順番に並べて

言葉 (答 )を完成させてください。正解者の中から抽選で３名

様にクオカード 500 円をプレゼントします。

　 答、氏名、住所とともに日常の出来事や「かがやきながの

ニュース」の感想などを書き添えてください。

宛先　〒 381-0024　長野市南長池 761-3　長野県高

齢者生活協同組合「クロスワード」係　fax026-263-2385

　E メール　kagayakinews@nagano-koureikyo.jp
こちらからも
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戦
争
終
わ
り
ま
す
よ
う
に

　

毎
日
戦
争
の
ニ
ュ
ー
ス
に
心
が
沈
ん

で
し
ま
い
そ
う
で
す
。
１
日
も
早
く
戦

争
が
終
わ
り
、
世
界
中
の
人
々
が
暮
ら

す
こ
と
が
出
来
ま
す
よ
う
に
願
っ
て
い

ま
す
。　
　
　
　
　
　

（
三
島
み
つ
子
）

　

裏
庭
は
猫
の
天
国

　

我
が
家
の
裏
庭
は
猫
の
天
国
。
我
が

家
の
猫
で
は
な
い
し
、
フ
ン
も
気
に
な

る
が
、
可
愛
い
の
で
大
歓
迎
！

（
武
井
房
子
）

　

更
地
の
前
は
何
が
…

　

更
地
に
な
っ
た
隣
接
地
。
長
い
間
、

利
用
し
て
い
た
近
所
の
某
カ
メ
ラ
店
が

統
合
さ
れ
て
、
あ
っ
と
い
う
間
に
解
体

さ
れ
更
地
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

今
ま
で
、
何
が
あ
っ
た
か
も
記
憶
か
ら

薄
れ
て
い
ま
す
。
時
代
の
流
れ
を
感
じ

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

（
す
ず
め
）

　

春
だ
よ
～
と
ウ
グ
イ
ス
の
声

　

寒
い
寒
い
と
思
っ
て
い
た
が
、
彼
岸

も
過
ぎ
今
朝
は
今
年
初
の
ウ
グ
イ
ス
の

鳴
き
声
が
聞
け
た
。
春
だ
よ
～
と
さ
え

ず
っ
て
い
る
よ
う
に
聞
こ
え
た
。

（
笑
み
ち
ゃ
ん
）

　

社
会
と
の
つ
な
が
り
見
つ
け
よ
う

　

「
高
齢
者
の
健
康
生
活
」
を
読
み
ま

し
た
。
社
会
と
の
関
り
…
。
と
て
も
大

切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
私
も
今
年

は
何
か
見
つ
け
て
み
よ
う
か
な
！

（
Ｋ
・
Ｔ
）

　

横
臥
で
は
寝
た
き
り
必
至

　

気
分
障
害
も
あ
り
な
か
な
か
外
出
出

来
ず
、
気
温
も
低
い
た
め
家
の
中
で
く

す
ぶ
っ
て
ま
し
た
が
家
の
中
で
横
臥
し

て
い
る
と
体
力
も
落
ち
何
と
か
し
な
い

と
近
い
将
来
寝
た
き
り
必
至
に
。
動
い

て
い
か
な
き
ゃ
。
（
ネ
コ
の
パ
パ
た
ん
）

　

初
孫
の
合
格
の
知
ら
せ
に
奮
起

　

初
孫
が
高
校
に
合
格
し
た
と
嬉
し
い

知
ら
せ
が
あ
り
ま
し
た
。
な
ん
と
喜
ば

し
い
事
で
し
ょ
う
。
祖
母
も
頑
張
ら
な

く
て
は
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

（
赤
井
美
智
子
）

　

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
楽
し
み

　

花
壇
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
伸
び
て
き
ま

し
た
。
花
が
咲
く
の
が
楽
し
み
で
す
。

春
で
す
ね
。　
　
　
　
　

（
お
た
さ
ん
）

　

田
舎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
イ
ー
を

　

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
介
護
費
用
が

月
30
万
円
か
か
る
と
の
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん

の
記
事
に
驚
き
ま
し
た
。
貧
乏
し
て
て

読
者
投
稿

 

つつ  

ぶぶ  

やや  

きき

　

今
年
４
月
１
日
に
「
自
転
車
に
関
す

る
法
律
」
が
改
正
さ
れ
、
「
違
反
」
に
対

し
て
厳
し
く
罰
金
を
課
す
こ
と
が
定
め

ら
れ
ま
し
た
。「
自
転
車
の
車
道
走
行
（
原

則
・
歩
道
走
行
は
禁
止
）
、
道
路
左
側
通

行
（
原
則
・
右
側
通
行
禁
止
）
、
夜
間
の

無
灯
火
禁
止
な
ど
」
一
見
厳
し
い
よ
う

で
す
が
、
自
転
車
に
乗
る
人
自
身
の
身

を
守
り
、
歩
行
者
な
ど
周
囲
の
人
の
安

全
確
保
の
た
め
の
法
改
正
で
罰
則
を
科

す
こ
と
が
目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

れ
ら
の
規
則
は
あ
く
ま
で
も
原
則
で
あ

り
、
画
一
的
に
罰
則
を
課
す
こ
と
は
な

い
と
の
こ
と
で
、
道
路
の
状
況
や
交
通

事
情
に
よ
り
柔
軟
な
対
応
を
す
る
こ
と

は
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
転
車
は
燃
料
が
か
か
ら
ず
利
便
性

の
あ
る
乗
り
物
で
す
か
ら
、
交
通
ル
ー

ル
を
守
り
な
が
ら
臨
機
応
変
に
対
応
し

て
、
引
き
続
き
安
全
に
便
利
に
活
用
し

た
い
も
の
で
す
。　
　
　
　

内
田
信
幸

も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
田
舎
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
作
れ
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

（
隠
者
ハ
ッ
タ
リ
く
ん
）

　

歯
磨
き
が
健
康
の
第
一
歩

　

毎
月
１
回
歯
医
者
に
行
っ
て
歯
周
病

予
防
の
た
め
、
歯
石
除
去
等
し
て
い
ま

す
。
歯
間
ブ
ラ
シ
等
毎
日
歯
磨
き
の
際

使
い
ま
す
が
、
歯
科
衛
生
士
の
先
生
か

ら
磨
き
方
や
虫
歯
に
な
ら
な
い
指
導
を

頂
い
て
い
ま
す
。
毎
日
正
し
い
磨
き
方

が
健
康
へ
の
第
一
歩
と
思
い
ま
し
た
。

（
宮
嵜
伸
夫
）

　

パ
タ
カ
ラ
・
パ
タ
カ
ラ

　

「
お
口
の
体
操
」
食
事
の
前
に
お
口

の
体
操
と
い
う
の
を
習
い
ま
し
た
。
口

を
大
き
く
あ
け
て
、
「
パ
タ
カ
ラ
・
パ

タ
カ
ラ
」
と
。　
　
　
　

（
峯
村
艶
子
）

　

何
で
も
話
せ
る
間
柄
で

　

「
協
同
労
働
と
は
」
を
読
み
、
私
自

身
が
働
い
て
い
た
職
場
は
賃
金
は
低

い
。
で
も
、
労
働
条
件
は
バ
ッ
チ
リ
。

話
し
合
い
も
で
き
、
良
い
職
場
だ
っ
た

と
こ
の
記
事
を
読
み
再
度
思
い
ま
し

た
。
地
域
に
お
い
て
も
、
意
見
が
出
し

合
え
る
と
良
い
な
ぁ
。　

（
ミ
ヤ
ば
ぁ
）

　

皆
さ
ん
の
様
子
が
伺
え
る

 

読
者
投
稿
の
関
さ
ん
に
は
、
初
っ
端

か
ら
笑
わ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
皆
さ

ん
の
年
齢
は
色
々
で
し
ょ
う
が
、
夫
々

の
地
域
で
活
動
さ
れ
た
り
参
画
さ
れ
た

り
の
様
子
が
伺
え
ま
す
ね
。

（
峯
村
陽
子)

　

「
か
が
や
き
ニ
ュ
ー
ス
」
の
感
想
、
最

近
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。
匿
名
も
可
能
で
す
。　
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コラム⑧ 協同組合の運営原則
第４原則 自治と自立

　国際協同組合同盟（ＩＣＡ）には、日本を含む 100 カ国以上の協同組合が参加し、その組

合員数は延べ 10 億人を超えます。ＩＣＡは 1995 年に「協同組合のアイデンティティに関す

るＩＣＡ声明」を出し、協同組合の定義・価値・原則を示しました。

　協同組合原則の第４原則は、協同組合の自治に基づく運営と政治的・経済的な自立の確保

についての指針です。

 　【政治的にも経済的にも自主・自立が基本】 

　私たちが協同組合をつくる目的は、協同組合の事業を自ら利用することによって、自らの

生活をよくしていくことが中心です。この目的を達成できるようにするために、組合員が自

分たちのことを自分たちで決めるという自治に基づく運営が基本となります。

　ですから、協同組合の運営は政府や政党など、外部からの政治的・社会的な干渉を受ける

べきではありません。また、協同組合に対する出資をはじめ経済的な面においても、協同組

合の運営は自主・自立が基本です。これをないがしろにすると、外部からの経済的な援助や

支援に依存して活力を失い、あるいは協同組合の自主性を損ない、結果として自滅に陥る危

険があるからです。 

　【協同組合と政治との関わり】 

　ところで、協同組合は政治に対していかなる態度をとるべきか。これについては二つのポ

イントがあります。

　第一は、組合員個々の政治的信条が尊重されると同時に、協同組合が特定の政党や政治運

動に従属するべきではないということです。協同組合は、どんな政治的信条をもつ人であっ

ても、集い、ともに行動できる、開かれた組織でなければなりません。

　第二は、協同組合内部で意見の統一がはかられる限りでは、いつでも政治に対して自由に

発言し、自由に行動すべきだということです。協同組合は、事業体として組合員のニーズや

願いをかなえるだけでなく、人びとの協同によって社会を少しでもよくしていく運動体とし

て、政治にも積極的に関わっていくことが求められます。 

　【組合員の一人ひとりの自覚と主体性】 

　複雑化した現代において、外部との連携や協力なしには協同組合の発展は考えにくくなっ

てきています。協力を得るとしても、それに依存することなく、協同組合の自主性を保ちつつ、

政府や自治体、企業など外部に対して主体的に働きかけ、組合自身の手でそれらの力を活用

していくことが必要です。なかなか難しいことですが、それを最終的に支える条件は、組合

員一人ひとりの主体性と協同組合への積極的な参画の確保なのです。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（2025 国際協同組合年全国実行委員会　事務局

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　：一般社団法人　日本協同組合連携機構）

(国際協同組合年のコラムは、次号も続きます )

クロスワードパ
ズル (10 頁 ) は
Google フ ォ ー
ムからも応募で
きます。


