
２０２６年度 長野県高齢者生活協同組合 喀痰吸引等研修 募集要項 

１． 研修期間 

基本研修（座学・演習）：２０２６年６月２９日～８月１０日 

実地研修：２０２６年９月２日～２０２７年１月３１日の間 

２． 研修内容 

○第一号研修（5行為）  ○第二号研修（１～４行為） 

 一般受講者 基本研修の講義一部免除者 

（実務者研修修了者等） 

養成校卒業生・実地研修

のみの受講者 

内 容 ・基本研修（講義） 

・筆記試験 

・基本研修（演習） 

・実地研修 

・基本研修（喀痰吸引実施手

順、経管栄養実施手順等のみ

参加） 

・筆記試験 

・基本研修（演習） 

・実地研修 

（実務者研修修了証書の写し

が必要） 

※筆記試験含む基本研修が

免除。実地研修から参加。 

（介護福祉士養成校卒業証

書、医療的ケアの修了証写し

の提出が必要） 

 

３．受講対象者 

※下記３つのどれかに当てはまり、長野県内に住所があるか、県内の事業所に勤務している方。 

○介護福祉士の資格を有する方、又は介護や障害者支援の実務に１年以上従事した経験のある方 

○介護福祉士実務者研修を修了した方 

○介護福祉士養成校等を卒業した方 

４．定員：２０名（基本研修）、25名（実地研修） 

５．日程： 別紙の日程表参照 

６．会場：長野県高齢者生活協同組合かがやきスペース（長野市南長池７６１－３） 

７．実地研修：原則として受講生が所属する施設にて実施していただきます。実地研修先においては 

別紙「実地研修施設の基準」に記載されている要件を満たしていることが必要となりますの

で、体制整備を行っていただくようお願いします。また実地研修先において指導する看護師、

保健師、助産師は、その実地研修先に勤務し、県が実施する「長野県喀痰吸引等研修事業実

施のための指導者養成講習」を受講した方とします。 

         ※実地研修先が確保できない場合は、受講申込書にその旨をご記入ください。希望者が多

い場合には、ご希望の添えない場合もありますので、ご了承下さい。 



８．受講費用 

（１）基本研修費用 

 一般受講者 
基本研修の講義一部免除者 

（実務者研修修了者等） 
養成校卒業生・実地研

修のみの受講者 

基本研修 講義 
４５，０００円 １２,000円 免除 

筆記試験 
３，５００円 ３，５００円 免除 

基本研修 演習 
２５，０００円 ２５，０００円 免除 

事務手数料（損害

保険料含む） 
４，５００円 ４，５００円 ４，５００円 

合 計 ７８，０００円 ４５，０００円 ４，５００円 

※筆記試験が不合格となった場合は、補講費用 1２,000円が別途かかります。 

 

（２）実地研修費用 

研修課程等 自施設実習の場合 他施設実習の場合 

第一号研修（5行為）  

 

0円 

６５，０００円 

第二号研修（4行為） ５２，０００円 

第二号研修（３行為） ３９，０００円 

第二号研修（２行為） ２６，０００円 

第二号研修（１行為） １３，０００円 

☆実地研修を自施設にて行う方は、基本研修費用のみ、他施設実習をご希望の方は、 

上記の他施設実習の費用がプラスしてかかります。 

 

９．申込方法：下記の必要書類をご記入いただき、送付先へ期日までに郵送下さい。 

 ・別紙１： 喀痰吸引等研修受講申込書    ・別紙２： 喀痰吸引等研修受講推薦書 

 ・別紙３： 喀痰吸引等研修の一部履修免除の申出書（※一部免除を希望する者のみ） 

 ・実地研修施設承諾書（自施設実施者） 

・実務者研修修了証又はその他証明書の写し（該当者のみ） 

※自施設で実地研修を行う方は、申込み後に指導看護師の資格証写しを提出いただきます。 

 

☆別紙１～３、実地研修施設承諾書は「長野県高齢者生活協同組合」のホームページより

ダウンロードできます。 

 

 ○送付先： 〒３８１－００２４ 長野県長野市南長池７６１－３ 

         長野県高齢者生活協同組合 人材育成 喀痰吸引等研修担当 宛 

 



１０．募集期間： 202６年４月 2７日（月）～６月９日（火）必着 

 

１１．受講決定：決定通知は所属先のメールアドレス又は FAX へご連絡致します。受講決定

の連絡後に、指定の銀行口座へ受講料をお振込み下さい。振込が確認できない場合はキャン

セルとみなします。 

 

１２．留意事項 

・感染症等の影響で、日程等が変更になる可能性がありますので、ご了承下さい。 

・日ごろから感染症防止対策を徹底し、受講中の体調管理に十分努めて下さい。 

・人工呼吸器装着者に対する喀痰吸引の演習及び実地研修は行いません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講問い合わせ先：長野県高齢者生活協同組合 人材育成 

電話 ０２６－２６３－２４１４ 


